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g » Vided: Michael Grab

Az imént latott vided adta els6sorban az ihletet ahhoz, amit most megosztok a testvéreim-
mel. Az egyensulyrdl elsére ezek jutnak eszembe: keljfeljancsi, buigdcsiga, hdromlabu szék,
természeti torvények, harmonia, torékenység...

Az ember talan jobban is torekszik a biztonsagra, mint az
egyensulyra. Hajlamosak vagyunk vélt biztonsagérzetiink
novelése érdekében tulzasokba esni. Tul sokat enni, tul
sokat inni, tul sokat ruhdzkodni, tul sokat sportolni, tul
sokat fogydkurazni, tul sokat aggddni az egészségiinkért.
Az egyensuly keresése legfeljebb masod-harmadrendd
dolog a legtobb ember életében. Amolyan majd csak

sikerlil — nem tul lényeges — torekvés. A mi emberi vila-
" gunk elsGsorban kettSségekbdl, ellentétparokbdl ll
(hideg-meleg, édes-keser(i, kedves-gonosz, lagy-kemény,
gazdag-szegény). Ezeknek az ellentétparoknak a harmo-
nikus aranyat tekintjik elsésorban egyensulynak.

A természetet megfigyelve is azt tapasztaljuk, hogy
minden altalunk vizsgalt jelenség egy végsé egyensulyra
torekszik, valamiféle nyugalmi dllapotra. A jelenség végs6
helyzete, az altalanos tdmegvonzas eredményeképp, egy
nyugalmi dllapotra torekvésként is leirhatd. A keljfeljancsi
egy id6 utan feszesen all, a bugdcsiga abbahagyja a porgést, a targyak a fold kozéppontja felé
tartanak, a kovek elaprozdédnak és torekednek a minél mélyebben fekvé pontok felé.

Aztan ott egy ember, aki elkezdett a természet torvényeit kihasznalva, ilyen elképesztéen
torékeny készobrokat alkotni, kiegyensulyozni. Szinte ugy érezziik, hogy ezekre nem is igazak
a természeti torvények, hogy ilyen nincs, ez lehetetlennek tlnik. Michael Grab, a kovek egy-
mason egyensulyozasanak nagymestere elmagyarazza, 6 hogyan csinalja ezt:

"Ha a fizikai oldaldt nézziik, az egyensulyozds egyik legalapvetébb feltétele az, hogy taldljunk
a hdromldabu dllvanyokhoz (tripodokhoz) hasonlé részt a kéveken. Minden kévén vannak
kisebb-nagyobb repedések, bemélyedések, amelyek ilyen hdaromldbu dllvanyhoz hasonldan
segitenek abban, hogy a kévek megdlljanak egyenesen vagy bdrmilyen egyéb lehetséges
szégben egymdshoz képest. Ahogy az ember a tapintds dltal kézelebb keriil a kévekhez, ugy
lehet egyre jobban észrevenni az egymdson elmozdulé kévek kézi legkisebb illeszkedési
lehetbségeket is. A kényesebb egyensulyi pontokban ilyenkor a milliméternél is kisebb illesz-
kedési pontokrdl beszéliink. Néhdny egyensulyi pont szinte a sulytalansdg érzetét kelti, mert
ugy tiinik, mintha a kévek csak alig érintkeznének. A hdromlabu dllvdnyok (tripodok) meg-
talalasan alapuld fizikai vetiileten tul létezik egy fontos nem fizikai rész is, amit azonban
nehezebb szavakba éOnteni. Lényegében a meditdciordl van szo — illetve hivhatjuk ezt a
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benniink Iévé csend vagy origé megtaldldsdnak is. Néha az egyensulyozds eléggé meg tudja
terhelni az elménket és a tiirelmiinket. Illyenkor pont az a kihivds benne, hogy feliilemel-
kedjiink a benniink feltéré kétségeken. Ez egy élvezetes mddja a relaxdldsnak, a stressz
elengedésének, a jatéknak, az alkotdsnak, a tanuldsnak, mikézben a sajdt hatdraimat fesze-
getem és flird6z6m a végtelen lehetéségekben..."

Az alkotd eredetileg fotémdlvész, aki elkezdett ezzel jatszani. Van Magyarorszagon is kovet6-
je, az dbudai Kdnya Tamds a Romai-parti kdszobrairdl esetleg halottatok is mar. , Land-art”-
nak, tdjmlvészetnek nevezik ezt a mlivészeti iranyzatot.

De térjlnk is vissza az alapkérdésiinkhoz. Miért van mégis az emberben egy igény arra, hogy
ilyen torékeny, sériilékeny dolgokat alkosson, hogy ilyen médon legy6zve a gravitaciét az ég
felé torekedjen, egyensulyt teremtsen. Vajon a mlvész miért utal az ilyen fizikai magyara-
zatokon tul a meditaciéra, a belsé hangra? Miért kell felilemelkedni ehhez a hétkoznapi
rutinon? Nincs ebben valami Teremtére mutatd er6, amely vonz bennlinket, hogy kitorjink a
hétkdznapi malomkerékbdl és elkezdjiink a Teremté Istenre figyelve egyensulyokat keresni?
Mi ebben az Isten szerepe? Miért prébal minket kihivasok elé allitani, kizokkenteni a
biztosbdl, amit ismeriink, hogy magasabb szinten is keressiink?

Isten taldn, mint egy lathatatlan magnes, vonzeré6t gyakorol rank, és csak rajtunk fordul, hogy
csetlink-botlunk az 6nmagunk biztonsagos kett6sségeiben, vagy kinyitjuk a sziviinket, lel-
kiinket, szellemiinket és nyitottakka valunk bevonzani az 6 erejét. Ennek persze meg vannak
a kockazatai, hiszen ha nem adunk rd valaszt és bent ragadunk a foldi létezés biztonsagos
langymelegébe, akkor bar léteziink, de vajon szebb lett-e vilag ettél?

Egy korabbi dolgozatomban talaltam egy jé6 meghatarozast arra, hogy miért van értelme élni:
,Az emberi élet értelme taldan a kozmikus tudatba illesztve hatarozhaté meg. Az emberi
életnek akkor és csak akkor van valamiféle haszna, ha a vildagmindenségnek, mint egésznek a
bensé értéke nagyobbd valik azaltal, hogy az emberi cselekedetek és tapasztalatok
megtorténtek, mint amekkora akkor volna, ha minden mas tényezd valtozatlansaga mellett
ezek a cselekedetek és tapasztalatok sohasem térténtek volna meg.”

Tehat ha valaszt adunk Isten vonzasara, akkor bizhatunk abban, hogy a vildagmindenség belsé
értéke nagyobba valt altalunk. Viszont ez egy torékenységet magaval hordozo allapot. Ezért
Ujra, meg Ujra dolgozni kell. Az égre tor6 kavicsszobrainkat folyamatosan dpolnunk és ujja-
épiteniink kell. Nem hasznalhatunk cementet, hogy allandédsitsuk ezt az allapotot. A szél fuj,
a folyd arad, és barmikor elfdjhatja, elmoshatja barmelyik remekmviinket is. A test-lélek-
szellem egyensulya kell ahhoz, hogy ezt Ujra, meg ujra fel tudjuk vallalni, nap mint nap, neki
tudjunk allni a meg6rzésnek, az épitésnek.

Isten nem rajong az ellentétek mintajara épul6 kétpdlusu vilagért, 6 kozosséget akar Gnma-
gaval és velunk is, 6 egyszerre akar bent és kivil lenni, elkiilonilni, de ugyanakkor egyiitt-
mUikddni, valamiféle harmassagra akar kerilni vellink is. Isten meg akar nyilvanulni, kozolni
akarja 6nmagat, a terveit velliink. Egyrészr6l a gondolatokon, eszméken keresztiil tanit és
ismertet meg a vilaggal. Masrészr6l az érzelmeinken keresztil, a lelkiinket igénybe véve
probalja a szeretetiinket, ragaszkodasunkat elérni, 6romet, igazsagot és szeretet ado tapasz-
talatainkon keresztlil probdal kozel keriilni hozzank. Taldlékony abban is, hogy Uj és Uj
probalkozasokon keresztll is ugyanazt a képet villantja elénk. A fizikai, bioldgiai torvény-
szerlségek, rendszerek azt mutatjak, hogy minden 6sszefligg mindennel, valami hatalmas
rendet tapasztalunk, teljesen mindegy, hogy az atomfizika kicsiny kvantumrészecskéit vagy a
vilagegyetem kolcsOnhatasait, vagy egy kicsiny sejtiink m(ikodését vagy egy élélény komplex



mukodését vizsgaljuk. Azt tapasztaljuk, hogy mintha minden hasonlitana mindenre, az
élettelen dolgok éppugy, mint az él6k, mintha organikus kélcsonhatdsban élne minden, ami
korilvesz. Mintha minden Isten képére lenne teremtve, mintha Isten semmitdl és senkitdl
sem kilontlne el. A tapasztalt vilagunk egység, az Istennel, az emberrel, az él6 és élettelen
dolgokkal. Ugyanakkor ez pontosan azt jelenti, hogy semmi sem allandd, ha mindenben Isten
ott van, akkor Isten a vdltozds maga, a nagy egyensulyozd, az adott pillanatban odaigazitja
Onmagat a pillanat tapasztalt valésagahoz, azért alkalmazkodik, hogy be tudjuk 6t fogadni
Ujra és Ujra. Tehat barmilyen furcsan is hangzik, az id6tlen, a végtelen Isten a teremtményein
keresztil ugy mutatkozik meg, jelenik meg, mintha volna ideje, és eleje és vége, mintha a
valtozas volna a léte és nem az dllanddsag. Istennek a teremtéssel az is célja volt, hogy bele-
keruljon a teremtett vilag anyagi, id6beli, romlékony vilagaba, hogy ez altal eszkdzévé valjon
a valtozasnak, a fejlédésnek, az egyensulynak. Az id6tlenségben, a valtozatlansag vilagaban
nem lehet semmit sem tenni, nincs elmozdulds, nincs se elSre, sem visszafejlédés. Ugy
szerette Isten a vildgot, hogy feldldozta benne dnmagat, kockaztatta, hogy ezeket az isteni
erGforrasokat, akar nemes, akdar nemtelen célokra felhaszndljuk. ,Szeressétek ellenségei-
teket, imddkozzatok (ildézbitekért, hogy mennybéli Atydtok fiaiva lehessetek, mert 6 napjadt
rosszakra is, jokra is felhozza, es6t ad igazsdgosoknak is, hamisaknak is.” (Maté 5,44-45).

T —— — T Isten annyira szeret minket, hogy szabadda
4 tesz benniinket, miféle egyensulyra toreksziink.

Statikus egyensulyra, amihez elegend6 a fizikai
torvények ismerete és haszndlata, vagy pedig
dinamikus egyensulyra, amihez sziikség van
harmassagokra, embertarsainkra, kdlcsonhata-
sokra, valtozasokra. Itt mar nem beszélhetiink
porszem |étrél, itt minden aprd kavicsnak is
dontd szerepe van, lehet, hogy 6 tartja egyen-
sulyban a felette levé hatalmas k&sziklat, &
adja a harom Il3dbat, amit6l a masik is egyen-
sulyba kertl. Példaul a kavicshidas képen is, minden egyes kis kavics a legfontosabb, nélkile
osszeomlik az egész. Mindenki egyenld felel6sséget hordoz, ha barmelyik kavics lemond a
fesziilésrél, 6sszeomlik a hid, és mindenkit magaval ragad az dradat.

Drdaga Teremtém, kész6ném a tanitdsodat, hogy megmutattad nekiink, hogy Ossze kell
kapaszkodnunk, tiirelmes kockdzatvdllalokkd kell vdlnunk, hogy szebb legyen a vildgmin-
denség dltalunk, hogy egyensulyunk bdr térékeny, de mégis biztos lehet, ha minél tébb
ponton tudunk hdrmassdgra térekedni veled, és testvérbardtainkkal. Amen.

Ats Andrds elmélkedése
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