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AZ EGBOL JOTT LANY

A mesét Boldizsar lldikd Eletvalsagok meséi cim( kdnyvébdl valasztottam. Boldizsar Ildiké
ir6, mesekutatd, meseterapeuta; a Metamorphoses Meseterdpids Modszer megalkotdja.
Néhdany gondolat a meseterdpiardl Boldizsar lldiko szavaival.

Midta a vildg a vildg, az ember ujra meg ujra bajba keriil, hol 6nmagdban, hol pedig azon
kiviil. Eletiinket, sorsunkat déntéen befolydsolja, hogy mit kezdiink a bajokkal, legyenek azok
bdrhol is.

- Kimdszunk bel6liik vagy elmeriiliink benniik?

- Képesek vagyunk-e fejlédésre, vdltozdsra, vagy megrekediink?

- Mesék képeinél maradva: utnak indulunk-e, vagy kévé vdltozunk?

Az archaikus ember megolddsokat keresett az 6t szorongatd helyzetekre.
Igy sziilettek a mesék, amelyek tértél és id6tdl fiiggetleniil képesek utmutatdsra, mi tobb
kiutat is mutatnak ezekbdl a krizishelyzetekbdl.

A torténetek megértése azonban ma mdr nehezebben megy, mert elveszitettiik
kapcsolatunkat azzal a vildgképpel és nyelvvel, amely a térténetek — mesék, mitoszok —
mdégétt dll.

Pedig amikor egy ezer évvel ezel6tti mese ugy kezd6dott, hogy
- ,Asdrkdnyok elraboltdk az égrél a Napot, Holdat és a csillagokat.”
Az pontosan azt jelentette, mint amikor manapsdg azt mondjuk:
,Az élet teljesen kilatdstalan, semminek nincs értelme.”
Ezer évvel ezel6tt és most is csupdn egyetlen kiut jéhetett széba:
- Vissza kell szerezni a fényt, és le kell szamolni a sarkannyal.
Ez akkor is ugyan olyan nehéz volt, mint manapsdg.

A meseterdpidban bdrmilyen élethelyzettel vagy életvdlsdaggal is taldlkozunk, azt a kérdést
tessziik fel:

- Vajon mit mondanak errél a mesék?
Es addig keressiik a vdlaszt, amig ré nem bukkanunk. Majd ezzel a megtaldlt mesével
folytatjuk a munkat.

A meseterdpidban a mese az irdnyt( és az orientdcids pont.
Kijel6li az iranyt az elérendd célt, el kell jutni a ,lakodalomig”, vagyis - a szétzilalédott
helyzetek, egyensulyvesztett dllapotok rendezddéséig.



A meséken keresztiil érvényes tudds birtokdba lehet jutni azzal kapcsolatban, hogy:

1. Miként mikédik a vildg.

Milyen életfeladatai vannak az embereknek.

Hogyan lehet szert tenni segitékre.

Mi dolgunk a benniinket veszélyeztetd gonosz és ellenséges erékkel,

Hogyan lehet elgondolni, s6t megtenni valamit, amirél mindenki azt dllitja:
lehetetlen.
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A meseterdpidban ugy segitiink, hogy tébb sikon is kapcsolatot keresiink a hagyomdnyban
fennmaradt széveggel, élévé, s6t mindennapi gyakorlattd tessziik e térténetekbe zdrt
lizeneteket. Arra helyezziik a hangsulyt, hogy mindenki a ,,személyes meséjével” taldlkozzon,
s ennek segitségével bontsa ki az életutjaban rejlé lehetéségeket.

Egy indidn mesét valasztottam, de még miel6tt elolvasnank, egy par magyardzo gondolatot
flizok a torténet megértéséhez.

Egy gyogyuldsi folyamatrél szél a mese. Altaldban, ha trauma ér benniinket, akkor az letag-
16z, lesokkol minket, megbetegit. Nem is tudjuk felfogni el6szor a torténteket, ledermediink,
és nem tudjuk, most mit tegyilink, hogyan tovabb?

Majd mikor kezdiink magunkhoz térni, akkor dél el, hogy megfordul-e a kritikus allapot vagy
sem? A gydgyulas rajtunk mulik: mit kezdiink az életiinkkel?

A kérdés tehat, hogy labadozasunk sordn, hogyan tessziik élhetévé magunk koril a vilagot?
A jovét, a fejl6dést a gyermek jelenti a mesében.
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SE TUL JO, SE TUL ROSSZ
Az égbdl jott lany

Amikor a vildg még fiatal volt, akkoriban az emberek fenn éltek az égben. Volt ott egy hires-
nevezetes torzsfénok. Egyszer ennek a torzsf6noknek a ldnya megbetegedett. Az emberek
nagyon aggodtak érte. Mindenféle orvossagot megprdbaltak, de egyiknek sem volt hatalma
meggyogyitani a titokzatos betegséget.

A torzsf6nok kunyhdja mellett nagy fa allott, ezen a fan kukorica nétt, és ezt ették az égben
laké emberek. Egyszer a torzs 6reg bolcse azt dlmodta, hogy a leany csak akkor gyégyul meg,
ha a kukoricat termé fa ala fektetik, és kivagjak a fat.

Bankédott ezen a torzsfénok eléggé, de mert jobban szerette a leanyat mindenkinél,
hallgatott az alombeli parancsra, és kivagatta a fat.

Ott aludt hat a leany a foldon, ahol az alombeli parancs meghagyta. Arra jott egy ifju ember,
és haragosan mondta:

- Lehet, hogy a leanyod meggydgyul, torzsfénok, lehet, hogy nem, de az biztos, hogy az
égieknek nem lesz mit ennie, hiszen e fa gylimolcse taplalt minket mostanaig.

Mérgében arrdbb taszitotta a lednyt, aki megcsuszott a flivon, és beleesett a kivagott fa
helyén keletkezett lyukba. Ez a lyuk a foldre vezetett: de akkor a féld helyén még nem volt
mas, csak viz.



A vizben mindenféle viziszarnyas Uszkalt. gy tortént, hogy egy vadkacsa meglatta, amikor a
ledny lefelé zuhant, és odakialtott a tobbieknek:

- Gyertek, segitsetek, nehogy a vizbe fulladjon az a ledny.

Erre a viziszarnyasok egymas mellé Usztak, és a ledny a vizimadar-koszorura esett. A
madarak egy ideig a hatukon vitték magukkal, azutan megkérdezték:

- Hat most mi torténjék veled?

Végiil is a nagy teknGsbéka vette a hatara, és hordozta-hurcolta a vizen, amerre jart. De
azutan 6 is elfaradt, és kérte, venné at valaki a helyét. Egyik vizidllat a mdsik utan hordozta a
lednyt, végil Ugy hataroztak, hogy allandd lakhelyet készitenek neki, ahol a jov6ben élhet.
Ehhez azonban a tenger mélyérdél foldet kellett felhozni.

Sz6 sz6t kovetet, végil a teknGsbéka leszallt a tenger mélyére foldet keresni. Amikor el6szor
nekirugaszkodott, nem talalt féldet. Amikor masodszor is lebukott a tengerbe, egy maroknyi
foldet hozott fel a tenger mélyébdl. Ezt a hatara tették, és fold egyszerre néni, névekedni
kezdett.

Ezen a szarazfoldon lakott ezentul az égbdl jott leany. Mikor meggyogyult, épitett maganak
egy kunyhdcskat, ahol elégedetten éldegélt. Egy id6 utan két kisfiut sodortak oda a tenger
hulldamai. Megoérilt a leany a gyermekeknek, és elhatarozta, felneveli 6ket. Az egyik arca
fénytdl langolt, és Tlznek hivtak, a masik sapadt arcu volt, Rigyecske. Az éghdl jott lany
jobban kedvelte Riigyecskét, mert kedves, engedelmes volt. Tliz pedig rakoncdtlan és
erdszakos.

A fitk minden reggel elindultak vadaszni, s minden este hazatértek nevelSanyjukhoz. igy
telt-mult az id6. Amikor megnéttek, és férfiva értek, elhatdroztak, hogy utnak indulnak, és
benépesitik a foldet. Tz nyugatnak ment, Riigyecske keletnek. Abban azonban megallapod-
tak, hogy hosszu utjukrdl visszatérve nevel8anyjuknadl taldlkoznak, és mindegyik megnézi,
mit teremtett kozben a masik.

Hogy ujbdl taldlkoztak, nyugatra indultak megnézni, mit csindlt Tlz. Az 6 vidéke tele volt
irdatlan sziklakkal, félelmetes szakadékokkal és hatalmas szunyogokkal. Riigyecske kivancsi
volt, mit csindlnak ezek a hatalmas szunyogok. Az egyik éppen agyonszurt egy frissen
z6ldell§ falevelet.

Azt mondta erre Rigyecske:

- Nem lesz ez igy jo, ha ekkora a vérengz6 szunyog, mert megoli az embereket, akiket
majd teremtink.

Megfogta hat a szinyogot, s addig dorzsélte az ujjaval, mig egészen kicsi lett. Akkor rafujt, és
a szunyog elreplilt.
Rigyecske mas allatokat is megvaltoztatott, azokat, amelyek az emberek ellenségei voltak.

Masnap neki vagtak az utnak kelet felé, hogy megnézzék, mit teremetett Riigyecske. Ahogy
mentek, mendegéltek keletnek. T(iz egyre inkdbb ugy talalta, hogy Rigyecske igen sok ehetd
hdsu allatot teremtett; olyan kovérek voltak, hogy alig birtak mozogni. A juharfat pedig gy
alkotta meg Rligyecske, hogy abbdl naphosszat édes 1é csopogott. A platanfardl finom
gyimolcs légott, a folydkban a viz egyik része folfelé, a masik része pedig lefelé folyt, hogy
az emberek kdnnyen hajozzanak rajta.



Ez meg langold arcu fivérnek nem tetszett. Ugy gondolta, hogy az emberek, akik majd meg-
jelennek a foldon, tul konnyen és tul boldogan fognak élni, és nem ismerik meg a kiizdelmet.
Megrazta hat az ehet6 husu allatokat — a medvéket, szarvasokat, pulykdkat —, s a nagy, kovér
allatokbdl sok kis, sovany allatok lettek, utédaik pedig ilyen is maradtak.

Megvaltoztatta a juharfat is, amelybdl édes szirup helyett csak édeskés Ié folyt ezentul. A
platan gylimolcse kicsi lett, és hetetlen. Végil ugy alakitotta a folydkat, hogy csak egy irany-
ba folyjanak, mert Riigyecske terve szerint tul konnyd lett volna a folyamon hajoézni.

A két fivér igy vizsgdlgatta, birdlgatta egymds alkotdsat, s mind a ketten addig valtoztattak,
csiszoltak rajta, amig a vildg olyan nem lett, mint amilyen ma: se tul rossz, se tul jé.
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Boldizsar Ildiko kalauza a meséhez:

Az indidn mese nem hagy kétséget afeldl, hogy egy gyogyuldsi folyamatnak lehetiink tanui
képrdl képre, a betegség kezdetétdl az egyensuly bedllitdsdig.
A mese rendkiviili érzékenységgel banik az egyik legszorongatobb érzéssel, a haldlfélelemmel
vagy rejtett haldlvaggyal, amikor megforditja a helyszineket:

- Nem a féldrél keriil valaki az égbe, hanem az égbél a féldre.

Ez mdr is kijeldli a tudattalanak az irdnyt: ne azzal foglalkozzon, hogy mi lesz , odafent”,
hanem azzal foglalkozzon, hogy mi a teendé , idelent”.

A ldny zuhandsdt egy vizimaddr koszoru fogja fel, s egy ideig madarak hordozzdk a vizen ide-
oda. Olyan ez a kép, mint egy sulyos miitét utdni éntudatlan dllapot. Az embert Idthatatlan
lélek-madarak viszik a hatukon, tgy hogy nincs part, nincs szdrazféld, csak ringatdzds van a
mindent elboritd vizen, a lehet6ségek és a termékenység helyszinén.

Ekkor dél el, hogy lesz vagy nem lesz part, megfordul a kritikus dllapot, vagy sem.
A madarak meg is kérdezik: ,,Hat most mi térténjék veled?”

Mivel nincs, aki vdlaszolni tudna, az egyetlen lehetséges megolddst vdlasztjdk: egy ideig még
adogatjdk 6t egymdsnak. Eletben tartjdk.

A madarak elképeszté bélcsességgel megvdrjak azt a pillanatot, amikor a ldny szamdra
,allandd lakhelyet készithetnek, ahol a jévében élhet.” Nem esélytelen tehdt a gydgyulds, de
mdr a betegen mulik, mit hoz ki a darabka f6ldbél, hogyan teszi élhetévé maga kériil a
vilagot.

A mese innentél kezdve a labadozds szakaszat alakitja képpé.

- Mihez kezd a lany a visszakapott életével?
- Mivel népesiti be maga kériil a ,,néni, névekedni kezdé féldarabot”?

A mesékben a gyermek a jovét és a fejlédést jelenti. Az égbdl jott Iany egyszerre két gyerme-
ket is kap, akikben nem nehéz raismerni ugyanannak az energidnak két oldaldra a betegséget
okoz6 TUZ-re, és az egészséget jelenté RUGYECSKE-re.

Madr a neviik is drulkodd, és nem véletlen, hogy a ldny éppen a Tiizet nem kedveli, aki ,,rakon-
cdatlan és erGszakos”. Veszélyes elem, ha nem uraljuk, képes megbetegiteni az embert, ugyan-
akkor a tiiz teszi ,,fénytél langolova az arcot” is.



Minden azon mulik a tovdbbiakban, hogy a Idny képes lesz-e bedllitani a féld-viz-levegé-tiiz
egyensulydt. Beliil épp ugy, mint kiviil.

Megtanulja-e kezelni a Tz rakoncdtlansdgdt, és megnéveli-e magdban a Riigyecske
,kedves”, ,engedelmes”, ugyanakkor még ,sdpadt”, ,erétlen” természetét?

Errél, szol a mese harmadik része, Tiiz és Riigyecske kisérletet tesz arra, hogy , benépesitsék
a féldet”. Ok ketten pontosan arra figyelnek benépesités kézben, amire az embernek is

figyelni kell gyégyuldsa sordn:

- Misok, mi kevés?

- Mi tdl nagy, mi tul kicsi?

- Mitul édes?

- Miért folyik valami egyszer felfelé, meg lefelé is?

Addig kell vdltoztatnunk, alakitani, ,,csiszolni” az életet, amig az se tul rossz, se tul j6 nem
lesz.

Addig, amig bedll az egyensuly. Ebben a kétpdlusu vildgban valahol ott van a harmania.
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Atsné Kovdcs Erika el6addsa elhangozott a 2017. februdr 25-én,
a Kébdnyai Ujhegyi K6z6sségi Hdzban rendezett Bokoriinnepen.



