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»CONCIDET OBLIQUUM!”

A pannonhalmi bencés apatsag barokk ebédl6je egyik ablakkdvajaban 1évé falikép egy ferde
oszlopot dbrazol a fenti mondattal. A jé szerzeteseket ezen kis figyelmeztetések nevelték a
helyes életre. ,Ami ferde az eldél!”

Amikor egyensulyrél beszéliink, ez a mondat kell, hogy a szemiink el6tt alljon: ,Concidet
obliquum!”, ami ferde az eld6l — el6bb-utébb. Mert a dolgoknak egyensulyban kell lenni. A
tartds ferdeség, a tartds kilengés az egyensulyi helyzetbdl el6bb-utébb megbosszulja magat.

Mondhatjatok, hogy a pisai torony 800 éve all. Ez igaz, de minden ,tartalékat” felemészti e
ferdeség egyensulya. Azaz tovdbb mar nem terhelhet6 és csak utdlagos statikai braviarok
mentik meg az 6sszedGléstdl.

Vagy 40 éve azt olvastam. Az emberek 1/3-ad része stabil (egyenes), 1/3 része ferde
(kibillent) és csak nagy eréfeszités aran tudja 6nmagat fenntartani, mig 1/3-ad része eldél.
Lehet, hogy ma mar rosszabbak az ardanyok. Mindenestre ez a tény is felhivja a figyelmet az
egyensuly fontossagara.

Hiszen minden egyéni, kapcsolati, kozosségi, tarsadalmi bajunk ez: kibillen az egyensuly. A
mai korra az jellemz6 tehdat, hogy a kibillent emberek, kibillent kapcsolatokban élnek és
kibillent vildgot teremtenek maguk koril. Ennek kovetkezményeként kibillen az 6koszisztéma
és mara belathatatlan gondok tornyosulnak az emberiség folott.

A kabat, valahol az elején nagyon el lett gombolva. Es nincs mds Gt, mint bizony szépen
visszamenni a gombokon és visszatérni az eredethez. Es mindent helyre tenni.

Ennek a kibillenésnek nagyon egyszer(i oka van. Nem a rendeltetésiinknek megfelel6en
mUikodiink és ezt a téves elképzelést onmagunkrdl tagitjuk vildag méretekké.

Lehet azt mondani, az ember mar csak ilyen — ,sarkanyfog vetemény”, de meg kell kérdezni
magunktdl: feladjuk a reményt és sodrédunk az arral, vagy szembenéziink az egyensuly
kérdésével, az egyensuly hianyaval és dolgozunk rajta?

Mert ebben van tapasztalatunk. Mert — hdla az aldott emlékl Gyurka bacsinak — vannak
rendben lévé dolgok.

Ha azt mondjuk a vildgunk két alapvet6 aspektusa: az Isten és az ember. S6t az Isten harom
személybdl all. Nézziik csak, hol is tartunk:

Atya — hat, vele keveset foglalkoztunk

Fiu — végre valamit kipipalhatunk. Jézusrdl tiszta képlink van.

Szentlélek — hat, ez is kicsit kodos

Ember —itt is tobbnyire s6tétben tapogatdzunk, vagy nagyon negativ a képunk réla:

blinds, szliletésétdl fogva, fogja az 6sztdneinek.



Sajnos a kereszténység sincs a segitséglinkre, s6t tovabb fokozza a bizonytalansagot.

Ma mar egyértelm(, hogy az Ujszovetségben kétfajta teoldgia van: az Isten Orszaga teold-
gidja és a megvaltas teoldgiaja.
Ez utébbindl a pali teoldgiai zsenialis megoldassal kinal egyensulyt: blin6s vagy, de a kereszt-

haldl 3altal megvaltas helyrebillentette az egyensulyt. Mindez szamos teoldgiai, lélektani
kérdést vet fel és egyre kevésbé elfogadott valasz a keresé ember szamara.

De az elGbbi is kinal egyensulyt, amit két idézettel lehet talan mondani:

~Nézzétek, hogy szeretik egymast”, illetve ,kdztetek azonban ne igy legyen”. Magyaran hitet
tesz amellett, hogy az Isten orszdga nem fantazia, hanem megvaldsithato tény.
Ezek szdmomra a kulcsmondatok az egyensuly visszadllitasahoz.

Es ez a mi reménységiink elsd lépcsdje

Es van egy példaképiink: a valédi Jézus és az 6 harménidja.

Csak egy példat mondok:

A Janos cselekedeteiben olvashatjuk — Jézus és tanitvanyai az utolsé vacsora utdn egymas
kezeit megfogva kortancot tancolnak, majd énekelve mennek ki az Olajfak hegyére. Tanc és
éneklés — holott par 6ra mulva ott a kereszthalal.

Es énekelni és tancolni kezdenek. Mintha csak azt mondana: ,En vagyok az élet és a haldl
ura. Es ha nem tancoltok velem, soha nem fogjatok megérteni, mit tanitok, mert kimaradtok
az 6rombdl - vagyis a halhatatlan lélek dertjébdl”.

Miért? Mert Jézus is tudta, amit tud az Gsi bblcsesség és a modern pszicholdgia - hogy van
egy Orok rész az emberben, és ha van anyagmegmaradas torvénye, akkor van a szellem meg-
maradasanak torvénye is. Mert ,,amint a mennyben, Ggy a féldon is”.

Es ez a reménységiink masodik lépcsdje: az élet 6rok.

Ennek a két Iépcsének a tudatdban elindulhatunk az uton: fejetetejérél talpara forditani
mindent, amit idaig gondoltunk, hittiink magunkrdl, a kapcsolatainkrél és a vilagrél.

Persze a kompetencidink els§sorban személyesek. Be kell latnunk, hogy gond van, hogy
egyensulytalansag van az életiinkben. A szervezet finom indikdtorunk: stressz, betegségek,
furcsa tlinetek, szorongas, hianyérzet, boldogtalansag egyéni, kapcsolati szinten, kapcsolati
hidnyaink, kdros szenvedélyeink, bizonytalansagaink, félelmeink, szomorusagunk mind-mind
azt jelzik, hogy kibillent az egyensulyunk. Ma mar viszonylag pontos ismérvei vannak a ki-
billent allapotnak.

Legyunk tudatosak tehat. Batran lépjlink fel az evolucié kovetkez6 lépcs6fokara, a tudat
evolucidjara. Tudatossag, ez sajnos sok esetben szitokszo a keresztények szamara. Hat nem a
hit e megoldas? A Didachéban (az 6skeresztények pali teoldgiatdl mentes tanité kdnyve 150
korul) ezt olvassuk: IX.3. ,A kenyértorésénél pedig ezt mondjatok: Halat adunk neked Atyank
az életért és a tudasért, melyet kinyilatkoztattal nekiink.”

A rendbetétel elsé lépcsdje: Onmagunk egyensulya, magyaran az dnismeret. Mi is volt a
delphoi jésdara felirva?

Gnothi szeauton: Ismerd meg 6nmagadat!



A delphoicatol joslast kértek az emberek, a jovenddjikre, a sorsukra voltak kivancsiak. A jos
azt felelte: Ismerd meg 6nmagadat, és tudni fogod a sorsodat. Mert a sorsod te vagy. Nem
kiils6 er6k uralkodnak rajtad, az istenek benned vannak, s jellemed, személyiséged alakitja,
formalja jovédet. Valtoztass magadon, és valtozni fog a sorsod is. Fogadd el magadat, és el
tudod majd fogadni sorsodat is. Ez a ,,gndthi szeauton” igazi értelme.

Mikor vagyok egyensulyban?

Ha mindez jellemz6 ram:
figyelem, tudatossag
korszellemnek megfelel§ tanitasok
szellemi gyakorlatok — csend, természet, meditacid, ima, kapcsolatok
bGségtudat, hala
szabad belsé élet
Gszinteség
Onazonossag
Onismereti munka
hit, bizalom
szabadsag, spontaneitds
gondolkodas atalakitasa
Onzetlenség, szeretet

,Hogy ki vagy, az Isten ajandéka neked; hogy mit kezdesz magaddal, az a Te ajandékod
Istennek.”

Az érzelmi, értelmi és akarati erényeim egyensulya, a tudattérkép (Hawkins) megismerése és
gyakorlasa mind-mind segitség a belsé uton jaré embernek. A mai modern pozitiv pszicholé-
gia (pl. Frankl) nagy segitséglinkre van. A spiritualis antropoldgiai egy Uj tudomanyag lett. Ma
minden valtozik, 5nmagunkrol alkotott képlink is.

Az 6nmagdval egyensulyban él6 ember tud egyensulyban 1évé kapcsolatokat Iétrehozni,
mert a kibillent emberek kibillent kapcsolatokat hoznak létre.

A matanoia szot sokféle médon magyarazzuk. Meta — tul, Nousz — értelem, gondolkodas. Az
ember életének a megolddasa a gondolkoddason, az értelmen tul kereshetd, azaz az az allapot,
hol a Lélek szél bel6liink. Mikor a belsé élet (az isteni rész benniink) athatol a személyiség
(ego) pancéljan. Az az igazi, teljes, Istentdl vald élet. Es a valdsagos Istent csak a valésagos
ember tudja megtapasztalni.

A rendbetétel masodik Iépcsdje: a parkapcsolat egyenstilya.

Mert van jo hazassag, kapcsolat, szerelem, a holtig tarté mézeshetek lehetségesek. Hogyan:
megfelel6 célokkal
felel6sségvallaldssal 6nmagunkért és a masikért
megértéssel, figyelemmel, ridegtartas és jatszmak nélkil
jo szexualis élettel, a k6z0s kassza gondos kezelésével
a masikra szabott szeretettel, a szeretetnyelv gazdagsagaval
bocsanatot kérve és megbocsajtva lehet élni és persze gyerekeket nevelni



Meg kell kritikusan mondani: gyerekeinkkel szemben sokat vétettiink, az
ugy is felnének, .... a nézitorlés nem fontos, .... a gyerekmunka hidnya

ma azt eredményezte, hogy minden 4. bokorgyerek koéveti a kozdsséget.

Miért? Mert 6k azt érezték, nincs meg ebben a kbzegben az egyensulyuk.

A rendbetétel harmadik Iépcsdje: a k6z6sség

A kozosség egyensulytalansaga: a kozonnyel, a centrum és periféria viszonyaval, a célok és
jovékép elsorvaddasaval, a sokféle akarattal, a docogve m(ikodd strukturaval és a feladat-
végzéssel, a lelkesedés és kozos tettek hidnydval, a szikségletek ki nem elégitésével és a
formalis idetartozassal, felel6sségek fel nem vallaldsaval és a lelki ajandékok elsorvaddasaval
mérhetdk.

Pedig az Isten Orszdga az, hol minden felmeril6 emberi sziikség, igény, feladat, gond a
kozosségen beliil szeretettel, egylittm(kddéssel, j6 kommunikaciéval megoldast nyer. Es
nemcsak a magunk szdmara. Persze, dvatosan az ardnyokkal, mert a kilsé6 segités és a belsé
Onépités egyensulya alapvet6 feladata a kdzosségnek. Input és output. Belsd erégylijtés és
kifelé szolgalas.

Ma, ha van egy gondom, élethelyzetem: hova fordulok? Csaladhoz, kisk6z6sséghez, baratok-
hoz, allamhoz, civil szervezetekhez, egyhdzakhoz — vagy a Bokorhoz?

Mondok egy példat, hogy ez milyen egyszerl mindez.

Vagy 20 éve Salgotarjanba terveztem egy épliletet. Targyalasok varosi vezet6kkel, pénz, id6,
szerz6dések. Elég utalatos kdzeg ez a mi szakmankban. Megnéztem az utazasom el6tt a
Bokor cimlistat, él-e Salgdtarjanban valaki. Antal Magdi — talaltam meg mar a névsor elején.
Felhivtam. Garay Bandi vagyok a Bokorbdl, szivesen meglatogatndlak. Magdi csak annyit
mondott: mit f6zzek neked ebédre?

Sose beszéltlink azel6tt, de Magdi tudta, hogy a testvériség élhet6 magyarazkodas és kifoga-
sok nélkiil emberi viszony. Es a Bokor egy ,vardzsszd” egymds szamadra. Ide tartozok és a
szazannyit.

Erdemes lenne 6sszeszedniink az ilyen megnyilvanulasait a kozosségi életiinknek.

Sok mindent kell ujra gondolnunk. De a legfontosabb az, hogy a kompetencidinak minél telje-
sebben osszuk meg egymassal.

A megujuldsi konferencian a jelmondatunk az volt: A hegyre épiilt varos el nem rejthetd.
Taldn még emlékeztek a kis jelvényre is. A hegyre éplilt varos: erGs falakkal és nyitott
kapukkal, melyhez zardndokolnak a nemzetek.

Kérdezhetitek: vannak-e ma hegyre épiilt varosok?

Damanhur — Olaszorszag (23 ezer ember Torino mellett)

Auroville — India (80 ezer ember)

Anasztdzia — Oroszorszag

... 6s persze a hutteri, mennonita kézdsségek. Es még sokan masok.

Vallasi, spiritualis és holisztikus kozosségek, illetve hdldzatok, melyek nemcsak az emberi és
kapcsolati minGségre, hanem a globalis kihivasokra is valaszokat kinalnak.


https://www.youtube.com/watch?v=9h32uznipsE
https://hu.wikipedia.org/wiki/Auroville

Sajnos azt is tudomasul kell venni, hogy spiritualitds ma mar messze tulmutat a tételes valla-
sokon, s6t sokszor a valldsok a gatjai a spiritualis fejl6désnek.

A rendbetétel negyedik IépcsGje: a tarsadalom.

A tarsadalmi zavarok itt is nyilvanvaldk. N6 a szegények és gazdagok kozotti kiilonbség, az
erGszak, a szenvedés, a kdrnyezet pusztitdsa. A népesség szama sok orszagban elérte és joval
meghaladta a fenntarthatésagi kiisz6bot. A tarsadalmakat 6sszekot6 erGvonalak megséril-
tek, s6t elszakadnak. A tulnépesedés humanitdrius és 6koldgiai katasztréfak felé sodorja az
emberiséget.

Erre rengeteg tanulmany, Utkeresés van ma mar és sok-sok jo példa. A hatasunk itt a sajat jé
példank, szolgalatunk, adasunk, felkésziltségiink és a kommunikacids eszk6zok altal biztosi-
tott lehet&ségeken belil a tudatformalas lehet.

Az egyensulyat vesztd tarsadalom konnyen tlzbe borithatja ma a gazdasagot és a kdrnyeze-
tet. Es az egész vilagot.

A rendbetétel 6todik IépcsGje: az 6koszisztéma

A gondok itt nyilvanvaldk. Nem is keseritelek el benneteket.

Okoldbnyom, globalis kihivasok — a Bokor régen élen jart ezen kérdésekrédl vald beszélgeté-
sekben.

A sajat okoldbnyomon 2,89 — tehat azt hiszem, mindannyiunknak van szégyenkezni és tenni-
valdja.

Sok a hianyunk és mulasztasunk ma mar e téren.

Mint latjatok ez az egyensulykérdés nagyon a husunkba vag. Olyan hatalmas téma ez, hogy
itt csak vazlatosan lehet errSl beszélni. Erdemes visszatérniink a ,h&skorunk” civil kurdzsi-
jahoz ebben a kérdésben is.

De az a remény harmadik Iépcsdje: hogy tudunk és szeretnénk errdl beszélni. Hogy a dolog
forr benniink és a torekvéseink létjogosultsagot nyernek a mindennapjainkban.

A jézusi harmas eszmény megoldas a vilag bajaira. Adni, szolgalni, szeliden éIni. Egymassal és
masokkal és emberiség méretlivé tagitani.

III

,Concidet obliquum!”- el ne esslink! Vigyazzunk a vartan! Ez ma az elsédleges feladatunk, és
masokat is felegyenesiteni. Jézus nem azért mondta, hogy a betegekhez jott, mert szamara
nem voltak fontosak az egészségesek. Tudta, hogy fel kell allni, hogy a kibillenteket fel kell
egyenesiteni, hogy munkabirdk legyenek, és épitsék az Isten Orszagat. Ez a mi dolgunk.

Végul Dombi Feri bacsi (izenetét mondom el:

Ne féltsétek magatokat! Ami Istent6l van, az feltétleniil megmarad. Aminek pedig a
szerepe befejez6do6tt, annak tavoznia kell a szinpadrol. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy
mindig készen kell lennetek a megujulasra. De bizzatok! A gy6ztes oldalan alltok!

Garay Andrds el6addsa elhangozott a 2017. februdr 25-én, a Kébdnyai Ujhegyi K6z6sségi
Hdzban rendezett Bokoriinnepen.






