MEGBOCSATAS, ELENGEDES

A hazassagkoteésre készulédés boldog id6szakaban nehezen tudjuk elképzelni, hogy az
eléttink levé években milyen sokszor kell majd a bantas, megbantddas, megbocsatas
kérdésével szembesulni.

Harom oldalba nehéz belesiriteni 35 éves hazassagunk, és a minket korulvevd vilag
nehézseégeinek minden meglatott tapasztalatat, mégis megkiséreljuk, hogy elméletileg is
megalapozva hitet tegyunk amellett, hogy a sziklara épult, Istenbe kapaszkodo,
gondosan apolt hazassag — a statisztikak rossz mutatoi ellenére is — megdrizhet6.

Minden hazassagnak jol tipizalhaté életszakaszokat kell atélnie. Mar az ossze-
csiszolédas, az egymast megismerés idészaka sem kdnnyl, de mégsem foghatd
ahhoz az édesen gyonyorld, mégis nagyon nehéz id6északhoz, ami a gyerekek
érkezésével indul egy hazaspar életében. A munkahely nehézségei, kisértései is
Uzembiztosan bekdvetkeznek, probara téve és sokszor szétszakitva biztosnak indult
hazassagokat. Negyven éves kor korul az élet kozepi krizis nehézségeivel kell
megkuzdeni. S ha azt gondolnank, hogy ez is majdcsak elmulik egyszer, akkor nagyon
tévedlnk, az 6regedés, az elmulas nehézségei halalunkig végig kisérik és megkeseritik
az életlnket.

Mindannyian életre sz6lé boldogsag reményében kerestink tarsat magunknak és ilyen
tervekkel kotottink hazassagot. De a hazassag boldogsagaért egy életen at kell
keményen kiizdeni!

Tapasztalatunk szerint nagyon fontos, hogy hazassagra késziilédve legalabb alap
szinten tisztaban legylink a rank varé nehézségekkel!

A pszichologusok szerint rejtett éniink motivalja a legtdbb emberi cselekedetiinket.
Tetteink inditékai gyakran rejtve maradnak — még a legjobb barataink, sét a
hazastarsunk sem mindig ismeri fel azokat. Azt a viselkedést a legkdnnyebb megfigyelni
és megérteni, amelyet fizikai sziikségleteink valtanak ki. (pl. éhség — evés). Am a lelki,
szellemi szukségletek altal motivalt viselkedést sokkal nehezebb felismerni. Pedig ennek
megértése - a rejtett én felfedése — rendkivul fontos, ha meg akarjuk érteni egymast (és
magunkat), az emberi viselkedés mogott huzédo inditékokat.

Szikségleteink, amelyek nagymértékben befolyasoljak lelkiallapotunkat a
kovetkezék: szeretetvagy, szabadsagvagy, a fontossag iranti vagy, a
kikapcsoldédas vagya, az Istennel valoé békesség iranti vagy.

Szeretetvagy: Els6 és legalapvetdbb szikségletlink az, hogy szeressink és szeresse-
nek minket. A szeretet iranti vagy ott huzédik majdnem minden - pozitiv, vagy negativ -
cselekedetlink mogott.

Szabadsagvagy: A hazassagban is szikséglnk van ra, hogy szabadon kifejezhessuk
érzéseinket, gondolatainkat és vagyainkat. A szabadsagvagy rendkivul er6s.
Szabadsagvagyunk és a szeretet iranti igényunk gyakran konfliktusba kertul egymassal.
Csak annak a parnak lesz boldog az élete, amelyik képes megtalalni az egyensulyt
szeretet és szabadsag kozott.



Amennyiben szeretetet és szabadsagot szeretnénk kapni, ezt nekink is biztositanunk
kell a tarsunk szamara.

A szabadsag azonban nem lehet azonos az dnzéssel, ezért soha nem lehet abszolut:
aki teljesen szabad, az szeretet nélkul él. Ha valakit csak a sajat kivansagai
iranyitanak, és masokkal nem torédik, az hamarosan sajat vagyainak rabsagaban talalja
magat.

A fontossag iranti vagy: Az emberi viselkedés egyik legfébb hajtéereje az a vagy,
hogy nyomot hagyjunk a vilagban, és maradanddét hozzunk létre. Férj és feleség
egymast értékelése, elismerése alapvet6 szikséglete a hazassagnak!

A kikapcsolédas vagya: Elemi szikségletiink a kikapcsolédas és a lazitas iranti igény.
Az embernek testi, lelki és érzelmi egyensulyahoz olyan életritmusra van sziuksége,
melyben a munka és a kikapcsoldédas harmonikusan valtja egymast.

Az Istennel valé békesség iranti vagy: rejtett éntnk kdzéppontjdban talalhato,
alapveté igény. Az ember Iénye legmélyén keresi a kapcsolatot a természetfeletti
vilaggal, és viselkedését gyakran az Istennel valo megbékélés vagya motivalja. Lelki
éhség munkal bennink, amely arra sarkall minket, hogy életinknek az evésen, a
szexen és a hétkéznapi tevékenységen tulmutaté értelmet keressiink. Ez a vagy
azonban a mai rohano, mediatizalt vilagban sokszor sikeresen elnyomhatd! A televizio
€s a szamitogep iszonyatos erbvel tor be az életinkbe, és minden életkorban oriasi
pusztitast képes végezni a védtelenul maradt emberek lelkében.

Konfliktusok esetén nagyon fontosnak gondoljuk, hogy mindenképpen probaljuk meg
higgadtan végiggondolni: Mi motivalja a hazastarsam viselkedését? Milyen igényeit
prébalja tudatosan, vagy O0sztdnosen kielégiteni? Mi motivalja az én viselkedésemet?
Milyen szikségletemet prébalom kielégiteni?

Nehéz a bindk megbocsatasarol altalanossagban beszélni. Nem mindegy ugyanis,
hogy mi az a blin, amit meg kell bocsatanunk. Mas egy vita hevében tett
meggondolatlan odamondas, egy elfelejtett évforduld, egy be nem valtott igéret — ezek
is sulyos megbantédasokat eredményezhetnek, melyeket meg kell tudni bocsajtani.
Mégis egészen mas sulyu bln a hazudozas, a hiltlenség, vagy éppen az er6szak
alkalmazasa. Sajnos a felmérések szerint nagyon sok hazassagot terhelnek az efféle
sulyos esetek, melyek legtdbbszor valassal végzédnek. Mi szeretnénk hitet tenni
amellett, hogy a legtdbb baj orvosolhato.

Gary Chapman: Maradjunk egyutt! Hazassagi krizisek megoldasa cimi kényve (Harmat
Kiadd, 2011) nagyon sok példaval érvel a valas ellen. Csalddunk tapasztalata is
megerdsiti, hogy a valas — bar néha sajnos elkerulhetetlen — a legtobb esetben nem hoz
valos megoldast a gondokra. Amerre nézunk romhalmazza valtozott csaladok, egymast
megbetegitett egykori szerelmesparok kizdenek a depresszidval, az alkoholizmussal, s
az ezek kovetkeztében szinte torvényszerien jelentkez6 testi betegségekkel.

Chapman szerint a problémas hazassagra harom szélsseges és negativ valasz létezik:
az ongyilkossag, a gyilkossag és a valas. Egészséges és jozan gondolkodasu emberek
az els6 kettét egyértelmien elutasitjak. A valassal azonban nem ilyen elutasitdo a
modern ember, s6t ugy gondolja, igy humanus modon véget lehet vetni egy megromliott
kapcsolatnak.



Manapsag minden masodik hazassag valassal végz6dik, nem csoda, hiszen koralottunk
minden eldobhaté. Elelmiszerek csomagolasa, a rovid ideig miikddé haztartasi
eszk6zok, a silany divataruk mind arra késztetnek benninket, hogy eldobjuk és ujat
vegyunk. Sajnos sokan ugy gondoljak, még a nem kivant terhességek is eldobhatok.
Nem meglepd tehat, hogy a tarsadalom elfogadta az ,eldobhatd hazassag” eszméjét is.
Ha mar nem vagyunk boldogok egymassal, vagy a kapcsolatunk nehéz id6szakon megy
keresztul, hagyjuk ott az egészet, és nyissunk egy Uj fejezetet az életunkben. De a
hazastars nem olyan, mint egy rossz befektetés, hanem él6 személy, akinek érzelmei és
vagyai vannak, akit egykor mindenkinél jobban szerettlink, akit egy életre sz6lo
boldogsag reményével valasztottunk magunknak, akinek 6rok hiiséget fogadtunk.

Keseri, felerészben sajat tapasztalatunk, hogy az elvalt felek és a gyermekek soha
nem heverik ki teljesen a valas okozta sebeket.

Ujra Chapman konyvébél idéziink, a pszicholégus-ird6 egy valasokrol késziilt
reprezentativ felmérés eredményét értékeli: ,Keveés feln6tt sejti, hogy mi var ra, amikor
ugy dont, hogy felszamolja a hazassagat. Az életik szinte mindig kizdelmesebb és
bonyolultabb lesz, mint amire szamitottak... Meglep6 mddon a nék fele és férfiak
egyharmada még sok év elmultaval is haragszik egykori hazastarsara... sok feln6tt
erzelmi életében a valas még 10-15 év utan is kozponti helyet foglal el... Tisztaban
voltam azzal, hogy az id6 dnmagaban nem enyhiti a valas megrazkodtatasait, am arra
nem szamitottam, hogy az érzelmek ilyen sokaig és ilyen er6sen megmaradnak...
Semmilyen bizonyitékat nem lattuk annak, hogy az id6é csOkkentené az érzések és a f4jo
emlékek intenzitasat; nem tapasztaltuk, hogy a megbantottsag és a depresszio elmult
volna; a féltekenység, a harag és a felhaborodas sem tint el. Az élet megy tovabb a
valas utan, de a sérulések nem gyogyulnak be az id6 mulasaval.”

Fontos tudni, hogy a hazastarsi szeretet nem feltétel nélkili szeretet! Hazastarsunkat
valasztjuk, mert egyénisége, kils6 és bels6 tulajdonsagai kedvesek nekiink, szerelmet
és kulonleges, ellenallhatatlan vonzédast érzink iranta. Idedlis esetben a hazassag-
kotés idejére mar nemcsak a hormonok ,rézsaszin kodén” at latjuk 6t, ezért szabadon
és felelsségteljesen dontliink ugy, hogy egyeztetjiik az életrdl vallott terveinket és
értékrendiinket.

De sajnos a torvényszerien bekovetkezd uj és ujabb életszakaszok gyakran nem vart
modon befolyasoljak hazastarsunk belsé (és kllsd) tulajdonsagait. Ezek a valtozasok
adott esetben nagymértékben probara tehetik korabbi dontésunket, szeretetlinket,
hiségunket. Fokozottan igaz ez, ha traumaszerl csalédas ér bennunket, ami —
érzelmileg — hiségunk értelmét kérd6jelezi meg.

Hazassagi valsagoknal kulcskérdés, hogy a hazaspar helyre akarja-e allitani a
szeretetkapcsolatot. Képesek-e sok id6t egymasra szanva atbeszélni, mi okozta a
bajt? Képes-e a megbantott fél lemondani a bosszurdl és a szeretetmegvonassal jaro
blntetésrél?

Nem lehet és nem is kell eltagadni a csalddottsagot! A vétkes félnek szembesulnie kell,
azzal, hogy milyen fajdalmat okozott a parjanak.



Nagyon fontosnak gondoljuk, hogy barmilyen nehéz is, ez lehetbleg kettejuk kozott
torténjen, mert a kulvildg (csalad, barati kér, munkahely) szamara is kitudédott
események, aldozat — vétkes szerepben rogzithetik a feleket! Félreértés ne essék,
nem a lelki vezet6, vagy a lélekgyodgyasz segitsége ellen érvellink (éppen hogy nem!),
de a fOloslegesen ,szétkurtolt” banat, bar érthet6, mégis komolyan megneheziti a tiszta
lappal indulast!

Megbocsajtani annak lehet, aki megbanja a vétkeit! Ezt azért fontos leszogezni, mert
az ember 6nigazold Iény. Senki sem szeret biinben élni, ezért a vétkes cselekedetek
mogott altalaban az értékrend megbillenése all. Az Evangélium szerint (Mt. 12,31)
minden bln megbocsathatd, csak a Szentlélek elleni bln nem. Azért, mert akkor
beszélhetiink Szentlélek elleni biinrél, ha valaki a bilinre azt mondja, hogy nem
bin.

Az a legfébb kérdés tehat, hogy a hazaspar képes-e még kozos életcélt vallani,
kozos-e még az értékrendjik! Ha igen, akkor valdban érdemes kizdeni a
megbocsataseért!

Szo6Ini érdemes meég a ,Megbocsajtani, de hanyszor? - kérdéseérdl. Kuldndsen a
szenvedélybetegségekkel osszefiiggé vétkek esetében mindenképpen érdemes
kemény feltételhez kotni a tovabbi egyiittélést.

Nem tagadhatjuk el, hogy létezik olyan helyzet, amikor a tisztazé beszélgetések azt az
eredményt hozzak, hogy a hazaspar éertékrendje mar nagyon kulonb6zd, és szandék
sincs ennek megvaltoztatasara. Azt is sulyos és nehezen orvosolhaté helyzetnek
gondoljuk, ha az egyik fél végérvényesen massal képzeli el az életét. llyenkor valé-
szinlleg nincs mas ut, mint az elengedés. Ekkor azonban a magara maradt fél nagy
veszeélyben van (depresszié és egyéb megbetegedések), ezért feltétlenll érdemes szak-
ember segitségét kerni!
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