SZERELEM - SZERETET — BARATSAG

Bevezetés:
Eskuvénkon eskl helyett ezt mondtuk egymasnak és a Joistennek:

Gabor / Mariann szeretlek, szeretetb6l megyek Hozzad / veszlek feleségdil.
Hozzad halalomig hii leszek. Nem hagylak el soha!

Arra térekszem, hogy Veled egyre szentebblil éljek.

Istenem, kérlek, tarts meg minket szeretetedben!

Segits, hogy szeretetiinket tovabb is tudjuk adni! Amen.

Ez 26 éve volt. Ot gyermekiink van. Harom lany és két fiu. 25, 24, 22, 19, 19 évesek.
Két nagylanyunk autista. Még mindannyian egyutt lakunk.

Ilgyekszunk boldogan élni, tobbnyire sikerul is. Amikor éppen nem érezzik egymas
szerelmét, akkor nehezebbé, 6romtelenebbé valnak hétkdznapjaink.

Szerelem:

Allapot és feladat egyszerre. Akarjunk kiviil-beliil tetszeni egymasnak és ezért ne
faradjunk el tenni is!!! Csodalatos életérzés, amikor feldobott allapotban, a hibak irant
vakon tekintink a parunkra. Nagyon tetszett, ahogyan err6l Dr. Glovitzki Eszter a
BNT-n beszélt. Ez a szerelmes allapot azonban magatol nem marad fenn.

Minél hamarabb, lehetbleg mar a parkeresés idejében j6 a tudatossagunkat is
elévenni és arra készllni, hogy a szerelem olyan dolog, amit taplalni kell k6zos
élmeényekkel, figyelmességgel, aldozatvallalassal, tréfaval, biztatassal, ajandékokkal,
kdzds (innepekkel, utazassal... Képesek vagyunk erre egyiitt? Erdemes ezt idében
megvalaszolnunk. Ha elhuzzuk, az sokéves zsakutcaban jarast eredményezhet.
Elszaladhat szamos fiatal évink. A valaszadast nagymértékben hatraltathatja, ha a
testi kapcsolatban hamar elérefutunk, ill. kozosen toltott idonk aranytalanul nagy
részét toltjuk dsszebujva. Miért...??7?

= veszitink a dontési szabadsagunkbol; hiaba érezzuk, hogy valami nem
megfeleld, a testi oromok 6sszekodtnek — nehezebb szakitani
» kényelmessé tesz; minek hazasodni, minek tervezgetni, igy is milyen jo

» jobb, ha azutan szuletik meg gyermekunk, miutan hatarozott igent mondtunk
egymasnak kozos életunkre

Fejlédnunk, haladnunk kell egymas megismerésében a jé dontéshez!
Minket ezek segitettek:
* id6beosztas
* egymas csaladjanak, baratainak megismerése

* koOzOsen végzett munka, szolgalat, segités. Lassam a masikat, lasson a masik
faradtan, probléma megoldas koézben, nehéz helyzetben, nemcsak ,jolfésult
allapotban”



k6zb6sen gondban lenni valakiért, valakikert.
példamutaté parok, csaladok meglatogatasa

levelezés, szép gondolatok, egymas iranti érzelmek leirasa- (nnepeinkkor
most is szoktunk egymasnak irni

kozosen lelkivezetbhoz jaras
lelkiismeretvizsgalat — egydtt jOl tesszuk-e a dolgunkat?
szentmisére jaras
lelkigyakorlatokon egydutt részt venni
ko6z6s imadkozas, kulsé zajoktdl mentes beszélgetés
koz0Os utazas
egymasra szant id6
. a sor folytatandd!

Szempontok, témak, atbeszélnivaldk:

viszonyunk a kényelemhez?

viszonyunk a bulizashoz?

viszonyunk az alvashoz?

viszonyunk a pénzhez?

viszonyunk a munkahoz, tanulashoz?

mit gondolsz a hiségrél?

mit gondolsz a gyermekvallalasrol?

milyen csaladban tudod elképzelni magatokat?
miért kell halat adni és hogyan?

... folytatandd!

Nem mindenben kell egyformanak lenniink! DE:
A KULONBOZOSEGUNK TUDOTT, ELFOGADOTT, TISZTELT LEGYEN!

Fiatalon hazasodni szerintlnk j6. (23 és 22 évesek voltunk)

fiatalos lendllet, erd, j6 fizikai adottsagok

nincs még onalldéan felépitett egzisztencia, én szereztem, te szerezted, stb.,
kozosen tiszta lappal indulas van.

ha szeretd csaladokbdl érkeznek a felek, ahogy a szul6k tamogattak a sajat
gyermekuket, ugy sokszor készek a fiatal hazasok kozos életét is tamogatni
amig tanulnak

Keresztény embernek talan az egyetlen dolog amiben 6nz6ének kell lennie, az a
parvalasztas: a ,legjobbat kell megtalalni, megtartani!”



Szeretet:

» Hitlnk lényege.

» Minden kapcsolatunk alapja kell, hogy legyen. Fel kell tennink a kérdést,
magamnak kivannam-e ezt a viszonyulast — ez segit rokoni, barati és
tavolabbi kapcsolatainkban.

» Cselekedetekben mutatkozhat meg.

» Bocsanatot kell tudni kérni

» Meg kell tudni bocsatani

» A szeretet-kapcsolatok oromtelivé tesznek

Szerelmesnek lenni, masokat szeretni akkor tudunk, ha sajat magunkat szeretjuk,
elfogadjuk — ismerjuk. Legyen rendben Istennel a kapcsolatunk — imadkozzunk,
gondolkodjunk, hogyan lehetink jobbak!

Baratsag:

Barataink szinesitik, tamogatjak allando szeretetukkel, feltétel nélkili elfogadasukkal,
megértésukkel, érdekl6édésukkel, batoritasukkal, bajban mellettink levésukkel,
segitségukkel életinket. Minden allapotunkban, nehézségeket, almossagot is
legyUrve fontosnak tartottuk-tartjuk baratsagainkat.

Egy jegyesi, hazastarsi kapcsolatban a baratsagok szama megtobbszorozédik, mert
vannak az én barataim, a te barataid, a kozosen szerzett barataink és mindehhez
egy nap tovabbra is 24 6ra marad. Egy-egy kapcsolatunk fenntartasa jéval tobb
aldozatot kivan meg, mint azel6tt. Kevesebb id6ében, faradtabb allapotban kerulhet
sor a talalkozasokra. Elnézébbnek, turelmesebbnek kell lennink a baratainkkal, ill.
nekik vellnk.

Fontos, hogy egyre szorosabba valé parkapcsolatunkban megadjuk a szabadsagot
tarsunknak, hogy a sajat barati kapcsolatait apolja, fenntartsa! Ezekbdl is mindketten
gazdagodhatunk.

Tobb mint 30 éves a kdzosségunk. Egymas életének a kisérése imaban, k6zos
beszélgetésekben, kéthetenkénti talalkozasokban — kuldnleges megélése a
baratsagnak.

Kovacs Mariann (konduktor) és Papp Gabor (kbnyvels)
Elérhetéségeink: Gabor: joborgabor [kukac] gmail [pont] com

Mariann: ko [pont] marjanka [kukac] freemail [pont] hu



