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21.illemszabaly: Az Eucharisztia iinneplésérol

Az eucharisztia megiinneplése az évszazadok soran kiilonb6zé valtozasokon ment at.
LegOsibb formdja valoszinlleg a zsinagdgai istentisztelet 6tvozodése volt a hisvéti barany-
lakomanak Jézus altal kiigazitott valtozatdval. Ma a II. Vatikani Zsinat hturgikus konstiticio-
jénak szellemében végrehajtott mddositassokkal van érvényben. Ezek az eldirt valtozasok a
liturglkus mozgalmak merész kezdeményezéseinek eredményeképpen valosultak meg A
folyamat azonban nem allt meg. Koz0sségiink tagjai altaldban nem zarkéznak el attol, hogy a
folyamat tovabbi Iépéseinek gyakorlatabol kivegyék a résziiket. Az egyhdz kozosségi
megélésének altalunk valasztott formajahoz nagyon is illk a Jézus-valasztotta u.n. asztal-
tArsasagi megiinneplési  forma. Tllzasok azonban it is  eldfordulnak.  Erdemes
megbizonyosodni arr6l, hogy minden jelenlévé oOrémmel fogadja-e ezt a format, nehogy
feleslegesen megsértsik valakinek az érzékenységét. A fejlddéshez érésre van szikség. Meg
kell varni, hogy a gabonaszem magatdl ndjon, miutdn mindent megtettink érte (Mk 4,28). Az
ellenkezd eljaras erdszakosnak tekinthetd ¢és méltatlan volna Krisztus kdvetdihez.

Ha wvalaki pl wvallaha a hiromnapos lelkigyakorlatnak a fegyelmét, akkor ez a
megbizonyosodas elsé hataraként elfogadhaténak tlinik.

Akik az egy kenyérbdl és egy kehelybdl részesiilink, egy testet alkotunk. Ez
torekvéstink mértékében all kiilon-kiilon mindegyikiinkre. Ameddig ezt a torekvést
valamilyen szempont gatolja — az egy testhez tartozas nem valdsulhat meg. Kifejezni valamit,
ami nem valosul meg, hazugsag. Ameddig tehat sok-sok évi kdzosségben levés utan el nem
jutunk valamely protestans testvériinkkel a teliesen kozos hitre, Krisztus keresésre, addig ettol
a hazugsdgnak mindsiilhetd magatartastol tartozkodnunk kell. Interkommunionak nevezik, ha
kiilonbozd felekezetek részt vesznek egymas Eucharisztidjanak megiinneplésében, vételében.
Az mterkommuniot egyhazunk vezet6i, a fenti megokolasbol titjadk is. Ez all hivekre és
koncelebralni szandékozd papokra egyarant. Egyelore tehat az egységre kell torekedni, hogy
azutan azt batran és orommel kifejezésre is juttathassuk, nem pedig forditva. Jézus a kenyeret
és a bort egyarant minden résztvevonek evésre-ivasra nyujtotta. A szent vér atvaltoztatdsanak
szavai kozt kehely szerepel. Ha tehat van kehely, hasznaljunk kelyhet. Eppen az egység
kifejezésére egy kulacsot vagy poharat nem érdemes hasznalni A higiéniai szempontnal ez
esetben eldbbre valobbnak tiink ez a hit-szempont. A stampedlikbe vald szétmaszekolas
egyesekben nagyobb visszatetszést is kelthet, mint a mas utdn vald ivas. Kehelytorld
hasznalata azonban ajanlatos.

Ugyancsak az egység ellenére van, ha vacsoranézOk vannak jelen. Ez legfeljebb
annyban tér el az mterkommuniotdl, hogy atmeneti jellegli. Ne mondjunk hat asztalmelletti
misét nem aldozok jelenkétében. Ha kivételt tesziink, a nem aldozok szama 1-2-nél tobb
abszolite ne legyen, de relative mindenképpen elenyész0 legyen, és veliik kiilon foglalkozni
kell (pl lelkigyakorlaton a vezetdnek). Az anyaszentegyhdz vezetéi azt is inkdbb megengedik,
hogy valaki rendkiviili, indokolt esetben kétszer aldozzék egy nap, semhogy részt vegyen a



szentmisén aldozas nélkil. A protestansoknal is eléfordul, hogy az tUrvacsoran valaki nem
vesz részt, de akkor eldtte tavozik. Jelen lenni €s nem daldozni, ez Krisztus valdosagos ¢és
titokzatos testének fonak visszautasitasa. A rendezhetetlen hazassag esete rendkivili elbiralas
ala esik.

22.illemszabaly: Az Eucharisztia szerepérél a csoportosszejovetelen.

Az Egyhaz hivatalos vezetdi szemében — mint azt egy ’76 novemberben felolvasasra
keriild primasi korlevél hangsulyozza — az asztal melletti civiben, iilve, stb. mondott
szentmise szigoruan tilos, az egység bomlasztasanak tlnik. Tisztaznunk kell magunk szdmara,
hogy a liturgia korok szerint mas és mas kontdosben bontja ki a Krisztus adta Knyeget. Az
egység a lényeghez tartozik, a kontds nem. Am a kozvetlenebb kontds szamara jobban latszik
szolgalni egymaskozti  egységiinket. Ugyanakkor vigyaznunk kel hogy mivel mi az
egyhaznak csak része vagyunk — a tobbi részét6l vald elhatarolodasunkhoz ne vezessen ez a
szamunkra hasznos kontds. Helytelen lenne, ha csak ezt a format tekintenénk igaz
szentmisének, ha az odivatibb kontdsben nem taldlndnk rd a Knyegre. Ossze kell hangohunk
azt a két elvet, hogy ha 1000 Iépésre kényszeritenek, elmenjiink kétannyira, de azért az 0j bort
ne toltsik régi tomldbe. Az latszik helyesnek, ha az asztalndl iinnepelt Eucharisztia valoban
tinnepszamba megy. Nem csupan azért, mert ha allandé programja a csoport Osszejovetelnek,
annak tgyis hire megy, és csak noveli valakik szamara az ellenérzést: ,,ezeknek mas mise nem
is j0o”. Azért is jo, ha évi 1-2 alkalomra szoritkozunk, mert a havi taldlkozoban részt kell
biztositani tudati fejlodésiink szdmara, idOkeretink azonban nem korlatlan. Az elmélkedés és
utana korbeimadkozas megfelelébbnek latszik a rendszeres csoport-szentmisénél. Arra is
gondolunk kel, hogy a pappal nem rendelkezd kozOsségek masodrendii helyzetbe
kertilnének, ha a csoport dsszejoveteleknek rendes targya lenne a szentmise.

23.illemszabaly: Az oltozkodésrol és a kozosségi viselkedésrol

A keresztény embert krisztusi rangja arra kotelezi, hogy a tarsadalom formaibol ki
nem logva, mindig az alkalomhoz illden 6lt6zkddjon és viselkedjen; ne legyen odivati vagy
apolatlan, rendetlen, de éppugy ne legyen oOltdzkodésében kihivo, piperkéc vagy masokat
megbotrankoztato.

Ennek az altalinos elvnek az értelmében szigortian kiilonboztessik meg az egyiitt-
nyaralds, vikendezés, kirandulas alkalmait a kozosségi Osszejovetelek és lelkigyakorlatos
egyittlétek alkalmaitol. Mivel ez utdbbiak az imadsagnak és a krisztusi tanulasnak kozosségi
alkalmai — még vidéki vagy kerti kornyezetben, nyari nagy melegben is —, megkivanjak az ide
ill6 megfeleld feloltozottséget. Ezeken az alkalmakon viselkedésiink, tilésmodunk is olyan fe-
gyelmet tanusitson, hogy senkinek se osszuk meg a figyelmét oda nem ill6 lezserkedésekkel

Megemlitjik még azt is — bar kozottink az ellenkezje soha nem volt szokasban —,
hogy mindig gondoskodjunk a férfiak és a ndk kiilon szobaban alvasarol.

A vezetd kotelessége ezeket a szabélyokat az érdekeltekkel megérttetni.



24.illemszabaly: Testvéreink igénybevételérol

a.  Egy csoporton beliil szabadon tarsulhatunk feladatok elvégzésére, de jo, ha errdl tud a
kiskozosségiink, mert az ellenkez6je konnyen feéltékenységet idézhet eld. Abszurdumnak
latszik azt képviselni, hogy a kozosségbol egyesek csak akkor vallalhatnak el vala-
milyen nekik tetsz6 feladatot, ha ezt a kiskozosség minden egyes tagja is vallalja, az
viszont kézosségrombold, ha nem akarom belevonni a feladatokba azt, aki abban részt
kivan venni.

b. Ha mas altal vezetett (nem az ¢én kozosségemben levd) testvért kivanok valamilyen
feladattal megbizni, akkor errél a testvérem vezetdjének tudnia kell Ajanlatos, ha nem
is feltétlenil sziikséges az, hogy a vezetd akkor is tudjon réla, ha a szoban forgd testvér
B-szintli, mert a vezetdje jobban ismeri Ot, mint amennyire az igénybe venni akaro
ismeri. Ajanlatos azért is, mert a csoportvezetd megkérdezésével sok felesleges
munkatdl ovjuk meg magunkat, a vezetd ugyanis tudja, hogy a szoban forgd testvérnek
van-e szabad kapacitdsa, avagy esetleg til van terhelve, ért-e a szoban forgd témahoz,
feladathoz.

c. Nemcsak ajanlatos, hanem feltétleniil sziikséges is ez a megkérdezés, ha nem B-szntii
testvért akarok megkérni valamire. A vezetdjétdl ugyanis megtudhatom, hogy a szoban
forgd testvért eldére vinné-e, vagy akadalyozna-e a fejlodésében a szoban forgd
igénybevétel. A tllsdgos koran torténd vizbedobas nyilvanvaldan karos (pl. lelkigyakor-
latot tartani annak, aki még rendezetlen a kotelességeinek teljesitése vonalan, a lelki
¢letnek még nagyon a kezdeti fokan 4l tudati fejlettsége még nem kielégitd.)
Segédmunkakra (pl. gépelés) vald felhasznaldsa hasonloképpen negativ lehet. A
vezetdjének tudnia kell, hogy javara valk-e mar az ilyen terhelés, azért minden esetben
a vezetdjehez kell fordulni, mieldtt segitségét kérném.
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