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Kicsiség

Uram,.a fiatalkori dlmodozéasoktol eltekintve sohasem akartam tarsadalmilag naggyé lenni.
Ett6l a ,betegségtdl” megkiméltél. Anndl tobbet kisért a szellemi goég, féleg abban a
veszélyesebb formdban, amely észre sem veszi, hogy lehengerel masokat, irigységet,
feltekenyseget kelt. Tobbet kell gondolnom hataraimra, gyengeségeimre, fékeznem kell
szereplési vagyamat. Mim van, amit nem Tdled kaptam? Csupan az ellenedre valo dontéseim.

Adas

Nyugtalan voltam adasaim aranyat illetéen, amelyben tobb volt a szeretni tanitias, mint a
tényleges szeretetszolgalat. Most Szentlelked testvéreimen keresztiil szolt hozzam és
megnyugtatott arrél, hogy a tanitas és orszagépités mindennél eldbbreval6. De hogy szavaim
hiteliiket ne veszitsé€k, a kozvetlen segitésre is torekszem.

Elégedetlenség

Nagy kisértésem volt arra, Uram, hogy ne szoljak errdl testvéreim el6tt, nehogy
megbotrankoztassam Oket. Mégis mondok valamit.

Az onmagunkkal valo elégedetlenséget, a Feléd valo kapaszkodast kissé félreérthetd modon
fogalmazom meg. Belsd, pszicholdgiai rovidzarlatot kaptam abban az irdnyban, hogy a
mércét allandoan feljebb emeljem.

Probalom értelmezni szavaidat: ,Legyetek tokéletesek, miként az én mennyei Atyadm
tokéletes!” Nyilvanvald, hogy nem kivanhatod tdliink az Abszolutum tokéletességét. Hiszen
Neki a természetéhez tartozik a tokéletesség. En 1igy értem szavaid, hogy nekem is
természetemnek megfeleldé modon kell tokéletesnek lennem. Vagyis van Neked, Uram, egy
rolam elgondolt képed: ennek elérése az én tokéletességem. Ebbe bele vannak tervezve
adottsagaim, koriilményeim, betegségem is. Most Ggy latom a nagy vizioban, hogy az
Abszolutum vonzéasanak engedve és fel¢je kapaszkodva minden ember elérhet egy szamara
maximalis dinamikus egyensulyi helyzetet, amelyrdl azonnal visszacsuszik, mihelyt nem
kapaszkodik Feléd. De hogy egy incselkedd démon lehetdségeim mércéjét egyre feljebb és
feljebb emelje, ez Osszetér engem. Ha nagyon hosszi tdvon mindig kevesebbet alszom hat
oranal — és nem is mindig evilagi dolog miatt — akkor Ggy érzem, hogy erémon feliil vagyok
megterhelve. Szeretném, ha legaldbb annyi sikerélményem volna, hogy a sajat lehetéségeim
szintjén elérem a mércét. A sajat mércémet. Még akkor is vagyom erre, ha tudom, hogy ez a
szint sem tarthat6 allando kapaszkodas nélkiil.

Kérlek, Uram, hogy a vilag fiainak feleldtlen idépazarlasa és az dnemésztd fesziilés kozott
jelolj ki szamomra egy viszonylagos egyensulyi helyzetet, amelyet maradék er6immel még
tartani tudok. Kiilonben elveszitem a Veled val6 baratkozas nagyszerti 6romét.



Lelkiismeretvizsgalat

Nagyon sokszor elnagyolt. Mar évek ota deficites a lelki életem. Mindig tobb a kiadas, mint a
bevétel. A régi hosszu toltekezésekre emlékezve taldn egy ideig még hitelezel nekem, Uram,
de félek, hogy hamarosan fizetésképtelen leszek. Pedig itt nem rolam van szd. hanem Roélad!
Téged kell, hogy tovabb adjalak. Az imara és toltekezésre csak ugy tudok idot megmenteni,
ha tudok nemet mondani a tanitas terén. Segits, hogy tudjak nemet mondani, mert most még
ligyed eldruldsanak érzem, ha sajat idézavaromra hivatkozva elutasitok valakit.

Kozosségi viselkedésemet is tobbszor meg kell vizsgalnom. Akar a megszolast, akar a talzott
szereplést, akar a fegyelmezetlenséget tekintve. A jelen lelkigyakorlat tulkapéasaiért is most,
szined el6tt kérek bocsanatot testvéreimtol.

Kozosség

Uram, készonom, hogy soha, senki ellen nem engedtél gytildletet szivembe. Erdlkddés nélkiil
tudom szeretni azokat is, akik ellenedre vagy ellenemre tesznek. Mégis sokszor megbantom
Oket. Engedd, hogy szeretetem ne természetes, hanem természetfolotti legyen. Veliik egyiitt
szentseget alkotok: a kozosség szentségét. Csak velik kdzosségben talalkozhatok Veled. Ha
jol akarom érezni magam a mennyorszagban, akkor jol kell éreznem magam kozottiik.

Szeretném fokozni a testvéri kapcsolatok apolasat. Eddig erre kevés idém jutott. Eppen ezért
egyelére nem szaporitom a kozosségek szamat, hanem a meglévok mélyitését, épitését
szolgalom.

Mint csoportvezetd til rdmends vagyok. Elkap a hév és lelkesedés. Ezentul magamat
visszafogva tobb teret engedek nekik az 6nall6 kezdeményezéshez. Nem akarok abba a hibaba
esni, hogy sajat tulajdonomnak tekintsem 6ket. Szolgalattevdjiik akarok lenni.

Szenvedés

Mindig elég sok jutott ahhoz, hogy atérezzem kiszolgéltatottsigom. Betegségem mellett
munkdm és hivatdsom is rak rdm annyi keresztet, hogy kiilon nem kell keresnem, csak
kovetkezményként elfogadnom. Azért a naponkénti tudatos onmegtagadasra is torekszem.
Csak a hivatasommal jaro kereszteket ajanlom fel masokért.

Szellemi tervezés

Szégyenkezve ismerem be, hogy a korabbi szellemi munkaterveket nem tudtam teljesiteni.
Mindig jelentkezett annyi kézvetlen igény, hogy azok megvalositdsa, megirasa is kitoltotte
betervezett idémet. Most mégis megigérem, hogy elkészitem a ,,Gondolatok a lelki
vezetésrol” c. témakor kibdvitését a gyontatdszeéki gyakorlatra.

Hiiség

Uram, ... testvériink olyan szépen elmélkedett arrdl, hogy a sziv szdndéka a dontd. Soha nem
akartam és nem akarok ellened donteni. Ha a szivem szadndékat nézed, akkor sohasem voltam
hiitlen Hozzad. Gyengeségeim megszenvedése mellett mindig Feléd nyujtom ki kezem és



szivem. Oromom telik abban a munkaban, amit Veled és Erted végzek. Eletem értelmét
talaltam meg Orszagod épitésében, kozosségek formalasaban. Sem Téged, sem a kdzosséget
nem akarom elhagyni. Boldogtalan lennék. De valami lehetetlen becsiiletességbdl nem
szeretek igérni. Nem szeretek nagyhangu fogadalmat tenni. Az én hiiségem csendesebb. Taldn
igy is mondhatndm; a formadlis hiiség helyett tartalmi. Ugye, mi kettesben jol megértjiik
egymast? Minek ezt dobra verni?

Hala

Uram, minél inkabb folfedezem a k6z0sség szentség-jellegét, annal inkabb tapasztalom, hogy
testvéreimen keresztiil sz6lsz hozzam. Most dket kdszondm meg sokszinliségiikkel, egyet
akaro lelkesedésiikkel, testvéri szeretetiikkel egyiitt.

Kérés

Tartsd meg Oket, tarts meg minket egységben! Ne engedd, hogy a babeli soknyelviiség
biintetését szenvedjik! Tégy minket egy-nyelviivé! Adj nekiink olyan elditéletmentes
nyiltsagot, amely bizik a méasikban. Ovj meg minket a gyanakvastél, a széthuzastol, egymas
meg nem €rtésétél! Add meg, Uram, hogy egyek legylink Tebenned! Amen.
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