A nyugdijas évek ,,szabadid6-kulturaja”

Onértelmezés nagysziilé korban

1. Fogalomtisztazas

A f6cim minden szava magyar sz6, 6ndllé és kdzmegdllapodas szer( jelentéstartalommal.
Ennek ellenére, itt és most, a Bokorban, az F1 k6zosségben, 2017 nyaran, a 7. Régio évi rendes
lelkigyakorlatan ,hozzaadott érték” kiegészitésekkel kivanjuk hasznalni, s ezdltal egyedivé
tenni, régiodra, kiskozosségre, s6t csaladra, hdzassagra, személyre lebontva.

Nyugdijas: altalaban egy tarsadalmi rétegcsoport, de itt az 6tvenes, hatvanas, hetvenes vagy
azon tuli életkorban |évé ,,6nmagunkra” gondolok, akik mar , lefelé mennek a hegyrél” s élvezik
a ,délutani napfény”, a kozelgé ,,naplemente” simogatdan lagy sugarait. Nem is olyan kénnyd
lefelé menni, sokszor nehezebb, mint a felfelé ivel6 Gt, a sziklamaszék is tudjak ezt. Felfelé még
hajtott a kivancsisag, a remény s a kirobband fiatal er6, délutdnra mar elfaradunk, az extazis
elmult, a térd megroggyan, erGink megfogyatkoznak, ennek ellenére mégsem mindegy, hogyan
érink haza. Valami ehhez hasonlé gondolatok jegyében sziilethetett az aldbbi, az élet értelmén
és eseményein eltdéprengd vers is, olykor pesszimista kiszéldsokkal.

BABITS MIHALY: INTELEM VEZEKLESRE

Mivel e foldon jénak lenni oly nehéz -

erényeid elhagynak mint az ifjusag,

de blineid utdnad jonnek, mint a h{ kutyak

s ha netan elfaradva az Uton lellsz,

mind koribéd telepszik és arcodba néz
nyugodtan, mintha mondandak: «Nem menekdlsz!» -
s ha néha egyet bottal elkergetsz és messze versz,
kicsit hatrabb huzédik, és ha nem figyelsz,

megint el§jon, kezed nyalja, s mintha mar

lelked bels6 helyein és zugaiban

kotorna nyelve ragaddsan, sikosan,

és érzed mar hogy tobbé nem kergetheted

s nem verheted hacsak magadat nem vered -
verd! verd! ezer bln nyelve lobog benned mint a t(iz
és lelked mar nem is egyéb mint ez a tliz:

te csak a bilinok teste vagy, mely labon jar

s viszi és rejti mint legmélyebb lényegét

s Onbelsejét, az 6nzést és rossz vagyakat,

mint a bélpoklos poklat mely benne rohad

és 6t is elrohasztja - viszi mint az 6riilet

vak égését, ezt a sivar belsé tiizet

amelyben minden boélcs er6 és fiatal

erény ugy illan el, mint tizben az olaj,

légbe leng fel és hig egek felé enyész -

mivel e f6ldon jonak lenni oly nehéz!
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Szabadid6: ebben reménykediink egy életen at, hogy szabadok vagyunk, s urai az id6nek,
célszerlien és tervszer(ien utalvanyozzuk az id6szeleteket... Aztan racsoddlkozunk a 60 éves
Arany Janos ,Epilégusanak” kesernyés soraira:

Az életet mar megjartam;
Mit szivembe vagyva zartam,
Azt nem hozta,

Attol makacsul megfoszta.

Egy kis fliggetlen nyugalmat,
melyben a dal megfoganhat,
Kértem kérve:

S 6 halasztd évriil-évre.

De idézhetjik a Szentirdst is, Jézus szavait Péterhez: ,Amikor ifju voltdl, magad 6vezted fel
magadat, s oda mentél, ahova akartal. De ha majd megoregszel, kiterjeszted a karod, s mas fog
felévezni téged, aztdn oda visznek, ahova nem akarod.” (Jn 21, 18)

A kérdés az, hogy
e mire hasznaljuk az id6nket, vagyis az életlinket?,
e milyen az id6beosztasunk, tervszerl-e az id6utalvanyozasunk?
e végziink-e rendszeresen id6elszamolast?
e miazaranya a hasznos id6toltésnek és a szabadidének?
e szétvadlik-e kettd egyaltalan?
e valljuk-e a kikapcsolddas helyett inkdbb atkapcsolédas igazsagat

Hogy a végén kezdjem, én mar fiatal koromban megfogalmaztam ezt a maganigazsagot, hogy
nem kikapcsolddni, hanem atkapcsolédni kell. ,S ezt mindenkire kotelez6nek gondolod,
nagyapa?” - kérdezte t6lem a minap Csabi, a 15 éves unokam, mert akkor én ezzel nem értek
egyet. Megnyugtattam, hogy els6sorban magamra értem, és nem botrankozom, ha valaki
sakkozik, kartyazik vagy sportol, de nekem ezekre, s még sok mds egyébre egyaltalan nincs
igényem. , Ars longa, vita brevis”, tartja a latin mondas, s én ezt ugy forditom le, hogy az élet
rovid, ezért csak a legnagyobb, legszebb, legértékesebb dolgokkal szabad foglalkozni.

Valami hasonlét mond Babits az ,,Eurdpai irodalom torténete” bevezet6jében: ,Nem minden
irodalom, amit valaha is leirtak az emberek. Még csak nem is minden, amit praktikus cél nélkdl,
pusztdn az olvasas gyonyorére irtak. A vilagirodalom arisztokratikus fogalom: értékbeli
kivalasztast jelent. Az igazi vildgirodalomhoz csak a legnagyobbak tartoznak. S az igazi
vilagirodalom ezeknek a torténete. A nagyoké, akik folytatjdk egymast szazadrél szazadra, s
kezet nyujtanak egymasnap a népek feje folott. A kolték egymdsnak felelnek id6 és tér
tdvolsagain at. Homérosz folébreszti Vergiliust, Vergilius Dantét és a szazadok nem szamitanak.
Ez a vildgirodalmi hatas lélektana.”

A mi ,szabadid6 kulturanknak” is arisztokratikusnak kell lenni. Nem fér bele minden, de ami
belefér, az teljes odaadast, teljes embert kivan. Talan ezért is jelentds az id6elszdmolds gyakor-
lata. Fogydkurazék mondjak kicsit szarkasztikusan: ,Az leszel, amit megeszell” Ez itt is all: Az
vagy, amire az idédet felhasznalod! Vannak egyértelmd dolgok: ,Ora et labora!”, imadkozzal és
dolgozzal, ehhez hozzavehetjik még a szellem és a lélek taplalékait, a tanulast, mlvel6dést,
lelki életet, s mindezek kdvetkezményét: a szeretet szerinti életformat, amely csak k6zosség-
ben lehetséges. A szabadid6 tehat bGven kitélthet6, még akkor is, ha ,csak értékes dolgokat
m(ivelink”... ,Varietas delectat”, a valtozatossag gyonyorkodtet, de hat van-e valtozatosabb
élet, mint a fizikai, szellemi, lelki alkotasok végtelen sokasaganak valtogatasa?
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Madr egy mlifajon belil is hihetetlen tdvlatok vannak: mvészeten beliil az irodalom, zene,
festészet, szobrdszat, épitészet... vagy a fizikai munka, kertészkedés, hazépités, novények,
allatok szeretete, gondozasa.. minek akkor kartyazni, golfozni vagy futballozni? Ja, hogy
berdgjuk a goélt az ellenfélnek, aki ennek nem fog 6rilni!

Ezzel nem nézziik le a sportot, s6t, akar méltatd szavakat is mondhatunk mellette. A sport
ugyanis valahol a kovetkez6 vazlatpontban részletezett kultdra része, még akkor is, ha néha
életre-haldlra mené verseny, vagy Uzleti célu rekldam és gazdasagi tevékenység. Alapvetéen
Htestkulturanak” kell, ill. illene lennie. Ebben a minGségében viszont fontos, ahogy a mondas
tartja: ,Ep testben ép lélek”. Ezzel a 1ényegét is kimondtuk: az egészséges életmdd tartozéka,
amely gyermekkorban a testi fejl6dés elGsegitGje, kés6bb a testi-lelki egészség megbrzdje. A
mozgékonysag, az erénlét, a fittség az élet mas terileteire is gyimodlcs6z6en hat: nagyobb
munkabirds, nagyobb idegrendszeri terhelhet6ség, hatékonysdg, nagyobb teljesitmény,
alléképesség masok szolgalataban, pl. az anya szlilése, a kisgyermek melletti éjszakai virrasztas
stb. A sportos ember optimistabb, vidamabb, magabiztosabb, kellemesebb személyiség.

Kultura: Magyar értelmezé kéziszotar (Akadémiai, Bp., 2003) szerint:

e Az emberiség altal |étrehozott anyagi és szellemi értékek 6sszessége

e A mivel6désnek valamely terilete, ill. valamely korszakban, valamely népnél vald
megnyilvanuldsa

e Acivilizacidval szembeidllitva: szellemi javak, miveltségi szinvonal

e Valakinek mivelt volta, muveltsége. Pl: Nincs zenei kulturdja

e Valaminek kulturalt volta. Pl: A viselkedés kulturdja

e Tudomadny: termesztés, mivelés, foldmdvelés, novényi kulturak (Termesztett ndvény-
nyel boritott terlilet gondozasa)

A koznyelvben a kultura szinte barmit jelenthet, de altaldban pozitiv toltet(i dolgot, ha valami
nem az, akkor ,,szubkultira” a neve. Az ékori jelentése a ,colere” latin igébdl szarmazik, amely
jelentette a

= lakni”, ,valahol tartézkodni” fogalmat, vagy a
= novényeket/allatokat gondozni”, ,foldet megmdvelni” cselekvéseket

A miasodik jelentéshez két fénévi alak is tartozott, a ,cultus” és a ,cultura”, eredetileg azonos
jelentéssel (,cultura agri” = ,cultus agrorum” = foldmdivelés, mez6gazdasag, angolul:
»agriculture”)

A kultura legkorabbi fogalma ezekhez a fénévi alakokhoz kapcsolddik jelentésbéviiléssel:

= test és lélek gondozasa mint nevelés, tanitas/tanulas, ill. 6ltozkodés, kozmetika
(,,cultus/cultura animi”; ,,cultus feminarum”)

= valamivel valé tor6dés, foglalkozas, valaminek a csindldsa (pl. ,cultus litterarum”,
»cultus iustitiae”; s6t: ,cultus vitiorum” - magyarul: pl. ,a tudomanyt mveli”;
pejor.: ,mit mivelsz?!”)

= az istenek illetve mas nagy becsben tartott/szent dolgok/személyek (pl. haza,
szUl6k) tisztelete

A ,kultura” a mi tdrsadalmi kérnyezetiinkben és a médidban legtobbszor valamilyen szellemi
tartalmu, hasznos vagy szérakoztaté tevékenységet, a tudomany, mivészet, sport targykorébe
tartozo cselekvéseket, etikai tartalommal atsz6tt emberi viselkedésformakat jelent.
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A ,szabadid6 kulturaja” pedig az id6 hasznos ,mulatasat”, eltoltését, jatékot, hobbyt, kikap-
csolddast, testkulturat, kézmdives foglalkozast, tancot, sakkozast, kartyazast, tarsas jatékokat,
szellemi- és fizikai akadalyversenyeket, szellemi vetélked6ket, versengéseket stb. jelent. Ha
mar ezek valamelyike karos a testi egészségre, a lelki habitusra, a személyiség, a jellem
fejl6désére, vagy az egyén létbiztonsagara, mar ,szenvedélybetegségekrél” beszéllink.

A mindennapi élet gyakorlatdban a kultira szdamos konkrét foglalatossagot jelenthet, f6ként a
mUvészetekhez, irodalomhoz és zenéhez kothetd dolgokat. De azt is tudnunk kell, hogy az
,€gész vildag nem a mi birtokunk”, ahogyan azt Vorosmarty mondja. Valé igaz, tul nagy projekt
egyetlen ember szamdra attekinteni, és még inkabb magas fokon mdvelni valamennyi agat...,
de némi jartassagot szerezni alapfokon, az egyszer(i embernek is javara valik. Kodaly Zoltan, ha
bemutattak neki egy gyereket, mindjart szolmizdlnia kellett el6bb... kedves torténet, talan
zavarban is volt az illetS, de van benne igazsdg. A ,botflillinek” is illik tudnia legaldbb annyit,
hogy a zene alapvetd kelléke a hang, amelynek van magassaga (frekvencidja), er@ssége
(amplitudéja) és szine (felharmonikus tartalma, amely a hangforrdsa jellemzd), ez utébbibdl
ismerlink ra a hangszerre. A szolmizalds pedig a hangmagassaggal van kapcsolatban, nem is
els6sorban a fizikai abszolut rezgésszam értékkel, hanem a relativ hangkoézokkel, amely a
rezgésszamok ardnya. Tehat szakmatol flggetlendl is lehet szeretni és élvezni a zenét, s a
Iélektani hatds sokszor nagyon hasznos is lehet. Ettdl lesz a ,,zene mindenkié”!

Onértelmezés: ezzel a fogalommal én a Bokorban talalkoztam el8szér, a régi KD-k kezdédtek
igy, ezzel a két vazlatponttal: Onértelmezés és Bokorstruktira. Nem kifejezetten élveztem
ezeket, f6ként a masodikat nem, de azt el kell ismerni, hogy Onértelmezés nélkiil nincs sem
egyéni, sem kozdsségi élet. Nemcsak hogy megengedett, de egyenesen kotelez6 mindenki
szdmadra, hogy el6re tisztdzza: mi vagyok, honnan jottem, hovda megyek, miben hiszek, mit
tartok igaznak és mit tartok hamisnak, milyen értékek vonzasaban élek, mire térekszem.

Ady Endre igy fogalmazza meg a maga 6nértelmezését:

SEM UTODJA, SEM BOLDOG OSE...

Sem utddja, sem boldog 6se, De, jaj, nem tudok igy maradni,
Sem rokona, sem ismerGse Szeretném magam megmutatni,
Nem vagyok senkinek, Hogy latva lassanak,

Nem vagyok senkinek. Hogy latva lassanak.

Vagyok, mint minden ember: fenség, Ezért minden: dnkinzas, ének:
Eszak-fok, titok, idegenség, Szeretném, hogyha szeretnének
Lidérces, messze fény, S lennék valakié,

Lidérces, messze fény. Lennék valakié.

Egyszerre van itt jelen az elkiildniilés: ,\Vagyok, mint minden ember: fenség, Eszak-fok, titok,
idegenség, Lidérces, messze fény”, a taldlkozds vdgya: ,Szeretném magam megmutatni, Hogy
latva lassanak”, és a taldlkozads értelme, a Iélek felolddddsa: ,Szeretném, hogyha szeretnének
S lennék valakié, Lennék valakié.”

Valamilyen Ars poetikdja mindenkinek van, még annak is, aki nem tud réla: az ilyen embert
mondjak gyokértelennek, aki csak sodrddik az élet dolgai kozott. Babits ,,Haldl fiai” regényének
egyik, nem is f6alakja, Nelli jut itt eszembe, a f6h6s, Imrus édesanyija, ,, e kiilonos és meghato,
szinte pirulva szenvedé asszony, akinek félénk természetéhez oly kevéssé ill§ életeseményeit
Babits akkora meggy6z6 erdvel hiteti el” (Komlds Aladar tanulmanya).
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Az egyszer(, végtelenilil naiv, hiszékeny, de tisztaszivi asszony tragédidja, aki egy kemény,
szivos és konyortelen, kiszikkadt lelk(i édesanya, Cenci, egy mUveltségben messze folotte allo
jogasz férfiu, Miska, torvényszéki bird, mint férj kozott 6rlédik. Kozben egy konnylvérd
playboy, egy gazember fiskdlis, Hintass Gyula, a bohémsagaban is felel6tlen élet csaszara
kompromittalja és ,kihdditja” az amugy is kissé kih(lt és megilepedett hazassagabdl. S Nelli
tehetetlenll sodrédik az eseményekkel, immar nemcsak méltésagat, de becslletét is
elveszitve.

Nem véletlen a regény cime: ennek a csaladnak, ennek a vilagnak a gyermekei: a Halal fiai.

Még a regény elején egyltt van a két csalad egy ,murin”. Miskdaék valahogyan az lgyvéd
hazaban ebédelnek, koccintgatnak, nevetgélnek, Gyula szellemeskedik és bdkol a vendég,
bardtja felesége szépasszonynak. Estefelé Nelli hazaindul, Gyula tréfasan felugrik, hogy
elkisérje:

- Dehogy hagyom magat: még megszokik! - s Gyula fejére széles karimaju kalap ugrott, s kész
cicerone allt ott, szép asszony cicerdnéja alkonyi kerten at.

Bdlintott kiinn az 6reg tamariszk, a hold mar fonn settenkedett a késé délutani égen, és titkos
szell6 jart, mintha most keverné valami falusi tiindér a készil6 nyarest leveg6jét, ezt a
csodalatos hatasu varazsitalt. A jegenyeakac, mint egy ciprus, hajlongott.

- Itdlia! - kidltott Hintass Gyula, s mutatta a ciprust, tamariszkot. A szép asszony mély lélegzetet
vett, s dnkéntelen megdllt; konnyl és zavart lett egyszerre a lelke, mint a léghajé, melybdl
varatlan kidobjak a terhet: meginogva szokkent a Hold felé.

- Lassa, most ugy képzelem - szélt Gyula -, hogy maga a Donna, én pedig valami kébor s nem
egészen tisztességes lovag; tudja mit? megszoktetem! hagyjuk itt Miskat, j6?

Tréfanak volt mondva, de Nelli nem tudott ra felelni; rézsaszin torkaban ijedt szavak akadoztak,
mint cseng8s baranyok a kerités koril; a pezsgé melege verte halantékat, s egyszerre, minden
ok nélkil, a holnapi lekvar f6zésre gondolt, mintha egészen komoly dolog volna, amit Gyula
mondott, s csak a lekvar f6zés allana utjaban.

A kapunal voltak, s Gyula el6reeresztette a karcsu és finom alakot; bolondos bdkokkal, melyek
csak téle teltek ki; de ki vette komolyan a Gyula békjait?

- Mint egy foldre szallt holdsugar, aki a feleségem ruhdjaba 61t6z6tt; nem fél, hogy 6sszetévesz-
tem Erzsivel?

Hirtelen el6ugrott, és bajszos szajat a nyakahoz értette:
- Osszetévesztettem - nevetett.

Nelli 6sszerezzent. A kut flize bdlintott elébik. Ez mar a Dome bacsi udvara volt, s amint
hirtelen hatranéztek, meg is lattdk az Oreget az utcai lakdsrész el6tt az ajtd sotét négy-
szogében, gyertyaval és pléddel, kiilonos jelenés! A konyhabdl asszonyi dorgdlas hallatszott,
fukar szemrehanyasok egy lusta cselédhez.

- Itt vagyunk, Cenci néni! - kidltott be Gyula.

Nelli el6vette zsebkenddjét, s lopva megtorolte nyakat, ahol az Ggyvéd bajsza érte.

Amikor Nelli a regény végén meghal, az iré ezt igy irja le: ,Nelli évekig Ult kabultan az Elet
szélén, honnan most végre lezuhant. ”

(Babits: Haldl fiai/Epilogus/11. fejezet/2. bekezdés)
Erdemes itt egy kissé elid6zni és megvizsgalni ennek a mondatnak a szdvegkdrnyezetét. Annal

is inkabb, mert ez a regényrészlet tartalmaban el6re mutat a jelen tanulmanyunk tovabbi
fejezeteire: Istenkapcsolatunk, hit és tudas viszonya, id6beosztasunk sulyozasa, munka és



Vincze Endre: A nyugdijas évek ,,szabadidd -kultiraja”

hivatas kérdései, szérakozas helye az életiinkben. Az ,élet célja a kiizdés maga” (Madach), vagy
éppen az élvezetekben vald elmerilés. Kikapcsolddni az életteljesitmény novelése, az er6-
gy(jtés miatt, vagy éppen helyette. A szellemi erénlét és mliveltség megléte vagy hidnya, s
ezek kihatasa az egyéni vilaglatasra, vilagnézetre, életfilozofidra. A csaladi kapcsolatok héfoka,
mindsége, jelentfsége vagy teljes elidegenedés, az érzelmek elsivarosodasa, az értékrendek
felcserél6dése. Az empatia helyett kozony, harcok egymas ellen és végtelen magany
mindendtt...

"Anydad beteg, j0jj azonnal!" - mondja a slirgoény, és Imre egy mdsik sor irdsra gondol, amit Nelli
aprd, finom betlivel rétt keresztbe a legutdbbi csalddi levélen: "Vigydzz magadra, édes
Imruskdm, azok kozt a nagy hegyek kozt, és irj szeret6 Anyadnak!" Csak egyetlen sor: mar
akkor beteg volt, az agyban irta. Es annak is mar j6 egynéhany hete... 6, miért nem felelt Imre a
levélre? Miért halogatta naprél napra? Pedig meg akarta kilon irni, hogy régi ismerGsre
bukkant Erd6varott: Wintersberg bardékra; a bard most itt van a kataszternél: a fia a
gimnaziumba jar, majdnem kicsaptdk, a barénétdl valdsaggal fél az 6rmény boltos, mert
kleptomanias.

Mit nem adott volna most Imre, ha ezt a tervezett levelet megirta volna! De az I1d6 kérlelhetet-
len, mint egy gyorsvonat, melyrél nem lehet leszallni; s nem fordul soha vissza! Van azonban
ugrds, amit nem érhet el sem gyorsvonat, sem id§; mert Erd6évar messzebb Velencénél, de
ahova Nelli ment ezuttal, az kozelebb, mint a szomszéd szoba: csak egy |épés, egyetlen pillanat!
Nelli évekig iilt kabultan az Elet szélén, honnan most végre lezuhant!

S Imre zavartan kérdezte magatdl: mi valtozik meg, s mit kell siratni? Imre hitetlen imakat
morzsolt a vonatban, mintha minden attdl fliggne, hogy anyjat még életben talalja: 6, sohasem
gondolt igazdn anyjara; nem is ismeri 6t; egy szavara, egy tekintetére nem tud visszaemlékezni!
Az ima kilonés médon addig volt csak jé, mig hitetlen volt; de mihelyt Imre &szintébben
probalt magaba nézni, és folfedezte, hogy igazaban hisz valami Gondviselésben: rogton tudta
azt is, hogy semmi imadsag nem segithet - hogy evvel a csodalatos Gondviseléssel, evvel a
hajszalfinom Orékigazsaggal ellenkeznék, ha viszontlatnd anyjat.

Ugy is volt, mert mire Imre leszallott a vonatrél, Nelli mar elindult az Ismeretlenségbdl a
Feledés felé.

A temetés el6tti este érkezett meg, s Doddnak kellett lemenni érte az dllomasra, amihez pedig
Dodé nem sok kedvet érzett; buzgd kongreganista létére szivesebben ment volna aznap a
kongregacioba.

- Ugyis sokszor elmaradok a tanciskola miatt - magyarazta Imrének -, mert éppen egy 6raba
esnek. Most azonban a halaleset miatt a tanciskolaba nem mehetek...

Imre kissé furcsanak talalta a Tanc és a Vallas e rivalitasat; Dodd azonban megmagyardzta neki,
hittandra szavaival, hogy "az édes Jézus nem ellensége a tisztességes mulatozasnak". A
kongregdcio vezetGje, a természetrajz fiatal tanara, ugyan el6szor nem akarta engedélyezni az
elmaraddsokat; de a hittanarnak sziiksége volt jé tdncos filkra, mert bdlt rendezett a
legényegyletben. Ennek az érvnek mindenki behddolt. Imre elgondolkozva hallgatta 6ccsét, ki
nagyobb volt, mint 6, s mar kdzel az érettségihez. Eszébe jutott az 6 régi természetrajztanara,
akit, pedig az pap volt, darwinizmussal és ateizmussal gyanusitottak. Akkor ez hozzatartozott a
tudomanyhoz: ma pedig az ifju tudésok kongregacidkat vezetnek. Mi ez? érdek? divat? vagy
csakugyan kibékiilnek a Hit és a Tudds, az 6s ellenségek? O, ha a Tudas megfogna és meg-
szoritana a Hit kezét, melyben remeg az éjbe tartott faklya! Imre kiilonos hangulatban volt: a
szomszéd szobaban feklidt kiteritve anyja. Imre apjara gondolt: akinek hitetlen lelkéért szokott



Vincze Endre: A nyugdijas évek ,,szabadidd -kultiraja”

imadkozni gyermekkoraban. Dodé azonban nem tér6détt a halottakkal: & az Elet gyermeke
volt, mely egyformdn otthon van a kongregacidban és a tanciskolaban; Doddnak a Vallas is csak
életet jelentett, mint a tdnc. Mig Imre szegény, Hitt6l és Tanctdl egyformdn messze volt. O, ha
anyja szelleme megjelenne, valami vigasztald és bus vizidban! de Nelli nem jelent meg.

Jolan kilonos foglalkozasba merilt ez estén, mely nemigen illett halottas hazba: s ez a
foglalkozds a véletlen furcsa jatéka folytdn szintén a Tanccal fliggott Ossze. Jolan régi
tdncrendeket szedett el§, Nelliéit és a magaéit, s nézegette, rakosgatta. Az egész hazbdl inkabb
az unalom hangulata dradt, mint a szomorusagé: noha természetesen senki sem vallotta be,
mily kevéssé érzi jelentés eseménynek a szegény Nelli elvesztését. Mindenki tétlen lt, csak
Cenci intézkedett a halottas szobaban, aminthogy altaldban 6 intézte a temetés dsszes dolgait,
mert Jozsét csak az utolsd érdra vartak.

A temetés h(ivos, szeles id6ben folyt le, s kocsikon mentek haza. Dome és Cenci Ultek egy
kocsin. Ez a kocsi a két elpusztithatatlan 6reggel Ugy gordilt az utca agyagos saran, mintha
fiatal halottak testein gorogne.

- Ez is elment! - mondta Cenci, aki egyetlen kdnnyet sem hullatott lanyaért: mert nem volt
szokasa a sirds. DOme vastag sétapalcdjaval s Cenci sz6l6jaro furkéjaval egyforman dofkodték a
nyUtt fidker padlojat.

Az onértelmezés aktiv megnyilvanulasa a ,life learning”, az élethosszig vald tanulds, allandé
Onképzés, 6nnevelés és onmivelddés.

Kérdések:

e mennyi id6t tanulok napi rendszerességgel?

e milyen a ,témalapom”, azaz mely terileteken képzem magam folyamatosan?
o milyen a hitbeli — |Iélektani — szépirodalmi — szakmai témakorok aranya?

e idegen nyelvek tanuldsa, gyakorlasa, haszndlata

o filozéfia, természettudomanyok, politika, kozélet szerepe az életemben

o miivészetek, sport tanulmanyozasa, gyakorlasa, aktiv vagy passziv mivelése

Nagysziil6: mérhetetlenll toébb, mint nemzedékvaltasi mérféldk6, mint bioldgiai statusz.
Olyannyira, hogy vérségi kapcsolat nélkil is lehetiink keresztapak (!), keresztanyak, szil6k és
nagyszilék valamely eszmei érték, nemes emberi torekvés, ,masokért él6” projektek
févédnokeiként, nem utolsé sorban konkrét személyek, egyszéval az ELET vonatkozasaban.
Ennek az ,életstratégianak” egyik partikuldris megolddsa az unokdink szolgdlata és a bennik
vald gyonyorkodés.

,Felelés vagy azokért, akiket megszeliditettél!” — idézte V. Gabi a kozismert Kisherceg m
klasszikus mondasat egy egészen masrdl, a migranshelyzetrél szélé tanulmanydban. A
Kisherceg és a Roka baratsagarol van szo a ,Kisbolygon”... Ez a mi ,Nagybolygdnkon” is
érvényes, kiilonoésen csaladi-nagycsaladi miliGben, nagyszil6k — unokak vonatkozasaban. A
bioldgiai statusz adott, ezt kell feltdlteni mesék, népdalok, linnepi hangulatok, sitemények,
egyltt fGzések, jatékok, kirandulasok, kézmlives foglalkozdsok sokasagaval! Ebbe
természetesen belefér a praktikus gyermekvigyazas, hdzi munkakban valé segitségnyujtas is, de
ennél bizonyosan tobbre volna sziikség.

Az élet realitasai ,,alapértelmezésben” atgazolnak az imént felfestett ,romantikus almokon”! A
szUil6k dolgoznak, a nagyszil6k betegeskednek, a gyerekek pedig a maguk mdédjan csendesen
»emigralnak” valamilyen tetszet8s divataramlat felé. S ez mindig is igy volt. A fent idézett
Babits regény a 20. szdzad elején irddott, s itt most csak visszautalunk a Nelli betegsége-haldla
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kapcsan felnétt fia, Imrus toprengéseire, a szlikebb csaldd, Dodd, Imre Occse, Jolan, a testvér,
Dome nagybacsi, Cenci nagymama viselkedésére, kozonyére, a temetés koriilményeire és
hangulatara.

A mi szlleink, a gyerekeink nagyszilei viszonylag magas kort értek meg. Mindhdarman nalunk
haltak meg, csaladi kornyezetben, s6t gyermektelen nagybdtyam is, akit az 6 kivansaga szerint
élete alkonyan magunkhoz vettiink. A kilencvenes évek voltak a mi végleges ,arvasagra
jutdsunk” évei, noha mar negyvenes, kozel 6tvenes éveinkben jartunk.

A sort apai nagybatyam kezdte 1993 &szén, 86 évesen. Sokaig élt 6zvegyen, falun, ereje
fokozatosan elhagyta, félelmei voltak, mi lesz, ha otthondban elesik, és senki meg nem hallja
segitségkérd szavat. Talan csak hetek mulva fog feltlinni a szomszédoknak, hogy holtan fekszik
a sajat hazdban. Nagy megnyugvds volt szamara, amikor hozzdnk kerilt, anyésom és
gyerekeink baratsaga és szeretete vette korul. Noha sajat gyermeke nem volt, taldn szokatlan is
lehetett szdmdra a nagy nylizsgés, de a ,harom kisembert”, ahogy 6 mondta, Andrist, Tomit és
Mikit nagyon birta és szerette. O maga mar egész nap 4gyban volt, Ujsagot olvasott, TV-t
nézett, keresztrejtvényt fejtett, ebédhez felkelt, flird6szobaba egyedil ment, de flrdésnél,
borotvalkozasnal segitettem neki. Kivansdga szerint reformatus pap temette, sajat falujaban,
bar katolikus volt.

Hamarosan kovette 6t j6 apam, 1994. janudr elején, 80 évesen. Csepelen laktak, anydam
novemberben elesett sajat lakdsukban, combnyaktorést szenvedett, s apam igyekezett apolni
6t. Végll, ugy kardcsony tajan mindkettGjliket magunkhoz vettik, itt laktak vellink a Tabor-
hegyen, Apdmat infarktussal bevittilk a Margit kérhazba, ahol masnap vagy harmadnap
meghalt. Fizikailag kérhazban, de valdjaban nalunk. Apam egész életében fizikai munkas volt,
nagyon jol birta magat, s erejét az épitkezéslinkdn is kamatoztatta. 72-76 éves kozott konnye-
dén emelgette a cementes zsdkokat és betongerendakat, rajtam bGven tultéve. Szivesen jott
naponta Csepelrl Obudara épitkezni, rakodni, betont keverni, s precizen dolgozott, nagy
segitség volt szamunkra. Vellink és a gyerekeinkkel nagyon jo, barati, apdsi, apai és nagyapai
viszonyban volt, s ez kdlcsdndsen valdsult meg. Itt, Obudan temettiik el.

Anyam igy ,rank maradt”, a combnyaktérés miatt apolasra szorult, firdetni kellett, néha kil-
tettlik egy karosszékbe, amelyre Péter fiunk gorgékkel ellatott vaskeretet szerkesztett. Ezzel
lakdson beliil tologatni tudtuk, pl. az ebédléasztalhoz. Lelkileg nehezen viselte a betegséget,
sokat szomorkodott, séhajtozott, nem szivesen szorult rank. Azért szerettiik, anydsom és a
nagyobb gyerekek sokat beszélgettek vele, s az dpolasban, tisztaba tételben, oltoztetésben is
segitettek Gabinak, valamennyire persze én is, de napkézben dolgozni jartam. Kdrhdazba is
vittik, amikor kellett, de ndlunk halt meg, kdzel masfél év milva apam utdn, 1995 tavaszan, 84
évesen.

Anydsom csodalatos ember volt, sokféle mlivészi adottsaggal, szobrai ma is a lakdsunk megbe-
csult relikviai. Fiatalkoraban szépen énekelt, egész életében irt verseket, amatér szinten mérve
magas fokon verselt, tartalmilag is, formailag is. Két vildghaborut élt at, ennek minden fajdal-
maval és izgalmaval. Szlleit és egész életében beteg hugat életiik végéig kitartdban és nagy
szeretettel dpolta, majd névérét is, amikor az rakos beteg lett. Az 6regek-betegek dpolasaért
sajat esetleges karrierjét, mlivészi kibontakozasat is bealdozta. Gabit 43 évesen sziilte, az én
legnagyobb 6romomre, de férje egy év mulva megbetegedett és meghalt, igy 6zvegyen nevelte
fel lednyat, nehéz korilmények kozott, tarsbérletben, beteg sziilei és testvérei kornyezetében.
A XX. szazad eleji nagyvaradi hagyomanyos kereszténységben nétt fel, hite, Istenbe vetett
bizalma atlagon feliili volt.



Vincze Endre: A nyugdijas évek ,,szabadidé-kultiraja”

A mi bokros kereszténységiinket azonban nemcsak elfogadta, de mar béven nyugdijas korban
bekerilt Szabé Marta néni kozosségébe, Bajainé, Gerberné s mas idések tarsasagaba. Vitte a
maga szineit, s kozosségtarsai becsiilték, szerették érte. Gyakorlatilag vellink élte le az életét,
kezdett6l fogva szamitani lehetett ra a hdazimunkak, gyermekvigydzas, gyermeknevelés
kérdéseiben, s nem volt beteges alkat. Szép, magas életkort ért meg, 93 évesen ment el
kozilink 2000 nyaran. Csak az utolsé 1-2 hdonapban gyengiilt le annyira, hogy mar csak (lt az
agyon és varta a haldlt. Ejszaka nem tudott lefekiidni, mert fulladt. Anikd és Eszter lanyunk
egymast valtottdk mellette. Nyar volt, néha inni kért. Az utolsé éjszakan Eszter volt a baljan, én
jobbrol, s amikor elbdbiskoltam, valahogy nekem dilt, s Eszter csendesen szélt: meghalt a
nagymama.

Hadd idézzem itt egyik filozofikus versét:
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Meditacio

Csak két méterre fekszel t6lem itt

s mily mérhetetlen messzeségben mégis!
Néhany lapatnyi rad hullé goréngy,

s hullhat a kénny,

és jajdulhat a vagy is,

e foldi l[étben nincs talalkozas.

Mi hat az élet,

s mondd, mi a haldl?

Te mar tudod...!

/mily sulya van e szénak!/

Sziiletni, s halni rejtelmes titok

és kozte van az élet MEMENTONAK,
hogy porbdl lettél és porrd leszel.

Mi hat az élet?

Egy ragyogo kép,
hol a vonalak és szinek kaoszaban
elvész az ember és az értelem?

Mi az élet?
J6jj hat, felelj nekem!

Tegnap nem voltam,

holnap nem leszek.

Ma 6rom ér vagy banat, gyotrelem,
aztan a sir.

S mindennek vége?

Miért hat akkor ez a kiizdelem?

Vilagegyetem alkotdja hiviak

kialtod széval: szdlj ki vagy?

mert teremteni csak az elmuldsnak
mar vakmerdség - rideg iszonyat!

Mi a halal?

Egy merev vaz csupan?

Roncsolt arnyéka annak, aki voltam?
Riaszté masa eltorzult magamnak?
Orokre megallt futé pillanatnak

egy toredéke?

Egy gunyos vigyor az élet felé,

a Nagy Kaszasnak 6rok fintora?

Es semmi tobb?
Es semmi mas?

Hat nem lehet!

Az nem lehet, hogy ennyi volna csak!

Van szellem is,

van lélek,

gondolat,
amely ativel a két part kdzott
mint folytatds az elmulas mogott!
Aki teremt, azé a fény: a Lélek,
mely halhatatlan s igy 6rok
a romld testet - melyé az enyészet -
azt takarjak csak e rad hullt rogok.

Osok szelleme él benniink tovabb,
mig a miénk utddainkon at
folytatddik egy végsé cél felé.

A szikra - mely az els6 emberé -
az elsé gondolat volt lelke talajan
Isten szellemét tiikr6zve magdn.

S mily szédiiletes mélységti a lélek
melybe az Isten ily szikrat vetett,
melybél kin6tt a Hit

s a tudds oriasi fdja,

mely vildgokat behdl6z6 gyokeret ereszt.

E szikra tette emberré az embert,
ez alkot, épit, ez ragyogja at
mUvészeteknek aranysugaraval

a halal szines el6csarnokat...

S ha megmarad az alkotas,
elmulhat-e a lélek

melybdl kipattant,

s amely fészke volt a gondolatnak,
mely azt |étrehozta?

Lehet-e az, hogy kddként szétoszolva
mint a pdra, nyom nélkil tlnjon el?

Mi volna mas az élet igy

mint egy vasari rut komédia,
melynek satani lelkd rendezéje

a Haldl volna tan maga!

S romlas, Haldl alkothat-e

s fonntarthat-e egy tiindoklg vilagot?
Csontvaz kezével iranyithat-e
bolygdkat, csillag millidardot?
Onthet életet holt anyagba,

kinek lényege romlas, pusztulas?
S minek az élet, célkitlizés, hajsza,
hési lemondas, onfelaldozas?

S miért tenné?
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Hisz gyonyort nem okozhat

néki, mi él s virul,

azért csupan, hogy pusztithassa kéjjel
sajat szulottét botorul?

S maradanddra mért késztetne embert,
hisz néki nem kell,

O a rombolas!

Vagy boldogsagot mért lopna a szivbe
mikor jottének kisérd zenéje

a fajdalomba fulo jajdulas.

Vagy tan a Satan alkotna maganak,
hogy hahotazzon mig te sirsz talan?
Akkor nem volna szeretet a szivben,
amely megindul a masok bajan!

Pedig van josag, hliség, tisztasag,

s ez nem a Satdn kézjegye,

Hisz mindenki csak azt adhat magdabdl,
mi alapvetd lényege!

S volna erény, mely harcban all a binnel?
Emitt a josag, - ott a gydilolet,

itt a der(i, - ott bosszu forraldsa,

e két ellentét egy lényt6l ered?

S miért tenné?

Hisz gyonyort nem okozhat,

mi josag, erény azzal 6nmaganak.
Tenne-e szentté hétkoznapi lelket,
ki megmasitja képét a vilagnak?

S ha kemény harcban elbukik a Satan,
ugy a gy6z6nek jutalmat ki ad,

aki talan a szépért és a jéért

klizdott egy hosszu foldi l1éten at?

S ha gy6z a j6, s a mélybe hull a Satan,
orom ez néki?

S miért volt e harc,

ha ugyis mindegy, mert meghal a lélek?!
Miért kell gy6zni,

s mért baj a kudarc?

Kutat az ember...:

Honnan van az élet?

/Mi volt elébb, a tyuk, vagy a tojas?/
Mert hogy valahol elkezd6dott egyszer,
az senki el6tt nem lehet vitas!

Az Oskédben mar benne volt a sejt?

Es ha igen, - honnan keriilt oda?

S honnan az Oskéd, amelybdl vildgunk

Boncol agyat,

boncol szivet,

gorcs6 ala teszi a sejteket,

hogy megfoghassa a megfoghatatlant...
amit tapint csak azt hiszi!

S minden hiaba,
nem leli!
Ujra kezdi,
s csak nem leli!
Jaj nem leli!
Es sz6l az Ur:

Ember parany - te mégis legnagyobb
kutathatsz bar, ha nincs hited,
mélységes orok titkomat

kis agyvel6ddel fol nem érheted!
Lelked fénye - énem szikraja,
sugarézon - mely En vagyok!

Fészkét kutatva nézz vissza ram:
szemed tikrében ott vagyok.

Mdvész, ha alkot maradanddt, hanyszor
belepi por, fold, tormelék, iszap,

s kés6 szazadok hozzak napvildgra,

s hogy féltik, dvjak ami megmaradt!
Evezredek kédén &t hanyszor

egy rég elporladt m(ivész néz read

k6be és ércbe dlmodva meg egyszer
lelke szépségét - onmagat.

S a test nem szazszor dragabb-e a kénél,
s nagyobb mdvész, ki ilyet alkotott?
Harmadnia, mozgas, aranyok,

s tokéletes mechanizmus vagyok!
T6lem flggetlenil ver a szivem,

mit szemem |3t - regisztrdlja agyam,
gondolkodom s a beszéd erejével

ki is tudom fejezni 6nmagam.

S mivel ez titkos, legbens6bb vilagom
- a gondolat -, igy az egész vilagon

/s ez egész |étem legnagyobb csodaja/
megismételhetetlenlil magam:

az En vagyok.

Evmillidk sok millidrdnyi embere
kozt akad egy is ugyanaz?

S ha kiilsejében hasonlit talan
lelke az En-jét viseli magan.
Amit érzel, nem érezheti mas,
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kialakult - e ragyogo csoda?
Kutat az ember:

Hol lakik a lélek?

Hol a gondolat, az emlékezet,

s az érzelmeknek egész 6cednja...
S mert lélek teszi emberré a testet
ameddig jar, kél dolgozik, pihen,
kiegésziti egy a masikat,

hogy tokéletes remekm legyen.

S ha megpattan, vagy elkopik rugdja,
a Mester int: Ez a tied, Halal!

takard be folddel, tormelékkel,

mig a Nagy Asé egykor ratalal,

hogy el6hivva 6t a fold porabdl

Ujja élessze egyetlen szavam,

s hogy egy legyen a test s lélek Ujra,
majd megismétlem akkor 6Gnmagam.
Mert mindaz, bar mit eddig létrehoztam
énem paranya, - veszni nem hagyom,
0sszeforrva a vilagmindenséggel
feltdmasztom az utolsé napon...

Az ember nem hisz, s gunnyal felkidlt:

Hogy egy legyen a test s a lélek ujra?
Feltdmadunk?

Hat most megfogtalak!

Es aki tengerarban vész el

s folfaltak a halak?

Vagy tliz emészt el Ugy lehet

az is feltamad?

Ez lehet?

Azt nem lehet!
Azt nem lehet!

Am sz6l az Ur a mindenek felett:

A semmibdl teremteni ha volt elég
hatalmam,

Meggatolhat-e ebben az,

hogy nem hiszel szavamban?

A semmibdl mas nem lehet, csak semmi,
ahhoz, hogy legyen, - kell egy Akarat,
mely fliggetlen a Tértdl és Id6tél,
oroktdl van, s 6rokké megmarad!

hasonlét - j6 - talan,
de ugyanazt és ugyanugy soha!
A mechanizmus csak a testre all
s a kett6 ahogy egymadsra taldl
el6tted all az

EMBER.
S boldog vagy-e, hogy nem hiszel
szegény boldogtalan?
Megprobalsz élni konnyedén
a manak - gondtalan,
csak ki ne mondja senki sem
el6tted, hogy - halal!
mert elrémiilten futni fogsz,
/hiszed, igy nem talal
meg a Rém, mitél menekilsz,
talan igy folébe keriilsz
/- ugy gondolod -/
s hogy ellizzed hatad mogiil,
hangoskodsz, hencegsz szuintelen.! /

O meg csak all, s var csendesen,
hogy egyszer mégis elvigyen
ha menekiilsz,
ha félsz,
ha nem!

J6 tudni ezt a sirgddorbe nézve,

a gornyedt sziv bar vonaglik taldn

és fajdalmaban megszakadni késziil

a red borult gy6tré éjszakan

hogy gbérnyedése lassan, észrevételen
leboruldssa simulhasson at,

s hogy ott belll a szive rejtekében
"Legyent "zokogjon fajdalman is at...

Az 6rokélet kapujahoz érve,

ha szembe nézek, Haldl, majd veled,
lehet - a szivem elszorul e percben,
ahogy rdm mered Ureges szemed,

de tudni fogom - téled nincs mit félnem,
csak ajtonalld szolga vagy,

s hogy tul a kapun, mit kitarsz el6ttem
az ISTEN arca sit rdm mint a Nap...

1952. augusztus 7.
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2. Istenkapcsolat

,Kezdetben volt az Ige,

Es az Ige Istennél volt

Es Isten volt az Ige.

O volt kezdetben Istennél.

Minden O éltala lett,
Es Nélkiile semmi sem lett,
Ami lett.

Benne Elet volt,
Es az élet volt az emberek vildgossaga.

A vilagossag a sotétségben is vilagit,
De a sotétség nem fogta fol.”

igy kezdi Szt. Janos az evangéliumat, s illendd, hogy 6nértelmezésiinket, dnvizsgalatunkat mi is
az Istenkapcsolatunk elemzésével kezdjik.

En halat adok anydmnak, hogy kora gyermekségem éveiben megtanitott imadkozni: Miatyank,
Udvozlégy, Hiszekegy, Szivem els6 gondolatja, Hozzad szall ol Istenem... — reggel, az Ur angyala
—délben, s az En Istenem, jo Istenem, becsukddik mar a szemem... — este, tovabba az evés
el6tti, evés utdni imadsagok, amelyeket a mai napig hasznalunk... A kotott szovegl imak adnak
valami dllanddsdagot az életritmusunkban, s évtizedek multan is eszlinkben vannak! Ha
megbontjuk ezt az allanddsagot, mint pl. az a Hiszekegy-gyel tortént, amit az Egyhazban
tobbszor is atfogalmaztak, részben a régies, archaikus magyar kifejezések miatt, részben mert
kiegésziteni, pontositani kivantak, mar nem tudjuk fejbdl és eltévesztjlik, ha mégis er6ltetjik. S
ezzel elveszik édes anyanyelviink egykori izes kifejezésmaddja, a szenvedé szerkezetek, mint a
,kinzaték Poncius Pilatus alatt”, vagy az elbeszél6 mult id6: ,meghala és eltemetteték, szdlla
ala poklokra”, vagy a befejezett j6v6 id8: ,,onnan lészen eljovendd, itélni eleveneket és
holtakat”... A nyelv hanyatlasdval, a passzivumok, a préteritum és futurum imperfektumok,
perfektumok elhagyasaval mi is egyre szegényediink.

Aztan halat adok a kecskeméti piarista atyaknak, akik reggel a ,,Ragyogva fénylik mar a nap”-ot,
este az ,Immar a nap ledldozott”-tat imadkoztattdak vagy énekeltették vellink. Ha ezek
szovegére is odafigyelink, nagy életigazsagokra lelhetlink, amelyeket taldan egy-kétszaz évvel
ezel6tt szedhetett rimel6 sorokba — versszakokba egy jambor szerzetes, irodalomtanar, a
poétika szamara elvetélt koltd, zarkai magdnyaban, amiket a tizenéves didkjai szamara gondolt
atadni: ,Nyelviinket fogja fékre ma, Ne széljon rit perek szava, Szemiinket védén évja meg, a
hivsagot ne lassa meg. Lakjék sziviinkben tisztasag, tavozzon minden ddéreség, A testnek dolyfét
torje meg, Etel s italban hési fék!” stb. Ez utdbbi még a fogydkurazék szamara is hasznos tandcs
lehet, de a békességteremtés, veszekedések, vitak kiiktatasa a napi programbdl, a hiusag,
lustasdg, rendetlen vdagyak leklzdése, nyiltsziviiség és tisztasdg, bardtsagos légkor
megteremtése, legalabb sziviink szdndéka szerint, bizony nagy érték az egyiitt él6 kozosségek,
csaladok életében.

Kecskeméten hallottam elGsz6r Babits Mihaly nevét. Nemcsak az irodalom tananyagon belill,
hanem szamos tanulmanyat, gondolatat, versét szeretett osztalyfénokom gyakran idézte, s
olyan verseit is, amelyek nem voltak a klasszikus tananyag részei. Erre emlékeztem késGbb,
egyetemista koromban, amikor valasztott szakmammal, a villamosmérnoki tanulmanyokkal
kezdtem telitédni. Hianyérzetem tdmadt a humanmdveltség targyaban.
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Kivettem a konyvtarbdl egy Babits kotetet, s esténként olvasgattam. Formai és tartalmi szem-
pontbdl iditéen hatottak ram a véletlenszerlien fellitott versek. Az egyik teljesen ideillik az
»,Imadsag” témakorhoz, de akdr az onértelmezés, az egyéni élethivatds, a foldi élet csataroza-
saiban val6 részvétel filozofidja témakorokben is helytdllé gondolatokat kozvetit.

Oktadberi ajtatossag
Tdvozzdl el Uram én télem. - Job kényve.

A korus padjan, honnan a racson at
latni a templom sok kicsi villanyat
mert az imat villany kiséri
s Uj tlize régi Urunk dicséri:

a kérus padjan egymagam Ulok én,
mint egy karvallott, elkeserllt legény,
barany-e, barany-e vagy farkas?

Sz6l a litdnia: lelkem, hallgass!

Uram, ki Ur vagy szaz seregek folott,
teremtesz és ki ellened, eltorod,
vildgokat vegyitesz, sujtasz,
s lelket a lomha rogokben gyujtasz,

te, kit magasztal a zenit és nadir
a jarmod édes és a csapdsod ir:
jarmodba fogj be, csapj meg engem,
mért nem 6rok diadalmad zengem?

Mért zengem a csuf, kor kicsinyek hadat,
a foldi szégyent, béka-egércsatat,
a halni szilet6knek éltét,
unt bajok Ujszerd visszatértét?

Tan azt hiszem, hogy sok kicsi sokra megy?
Pedig a sokndl mennyire t6bb az egy,
az Egy, aki Valaki, mégis,
akire hallgat a fold is, ég is.

Egész vildgunk mind csupa latomas,
folytatott dlom, lassu lidércnyomas,
de legcsodasabb [atomasunk
te vagy, Urunk, te vagy, égi masunk.

Te a nagy Alom, te vagy a f6 Lidérc:
a tested lélek, hanem a lelked érc,
érclelkeddel lelkiinkre fekszel,
szazadok Ulnek el és novekszel.

Korus padjardl, halld, stird racson at
kiildom tehozzad, Isten, ez Uj imat:
hatalmas vagy foldon és égen:
adj, magad ellen, er6t énnékem!
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Hogyan tanitja a sz(ilé imadkozni a gyermekét? Talan legjobban lgy, ha maga is imadkozik,

ahogyan Arany Janos teszi a kovetkezd gyonyord versben:

FIAMNAK

Hala Isten! este van megin'.

Maval is fogyott a foldi kin.

Bent maganos, arva gyertya ég:
Kivil leskel6dik a sotét.

Ily soka, fiacskdm, mért vagy ébren?
Vetve agyad puha-melegen:

Kis kacséid 0sszetéve szépen,
Imadkozzal, édes gyermekem.

Latod, én szegény kolté vagyok:
Orokil hat nem sokat hagyok;
Legfdljebb mocsoktalan nevet:
A tomegnél hitvany érdemet.
Artatlan szived tavaszkertében
A vallast ezért 6ntdzgetem.

Kis kacséid Osszetéve szépen,
Imadkozzal, édes gyermekem.

Mert szegénynek draga kincs a hit.
T(rni és remélni megtanit:

S néki, mig a sir ra nem lehell,
Mindig tlrni és remélni kell!

Oh, ha bennem is, mint egykor, épen
Elne a hit, vigaszul nekem!...

Kis kacsoéid Osszetéve szépen,
Imadkozzal, édes gyermekem.

Majd ha jatszotarsaid kozil
Munka hi el - ugy lehet, koran -
S idegennek szolgalsz eszkoziil,
Ki talan szeret... de mostohan:
Balzsamul a hit malasztja légyen
Az elrejtett néma konnyeken.
Kis kacsoéid Osszetéve szépen,
Imadkozzal, édes gyermekem.

Maijd, ha latod, érzed a nyomort,
Melyet a becsiilet valla hord;
Megtiporva az erényt, az észt,
Mig a vétek irigységre készt

S a butanak sorsa foldi éden:
Alljon a vallds a mérlegen.

Kis kacséid O0sszetéve szépen,
Imadkozzal, édes gyermekem.

Es, ha felnévén, tapasztalod,
Hogy apaid foldje nem honod

S a bolcs6d s koporsdd kozti tr
Szazadoknak szolgdlt mesgyelil:
Lelj vigasztalast a szent igében:
"Bujdosunk e foldi téreken."

Kis kacséid O0sszetéve szépen,
Imadkozzal, édes gyermekem.

Oh, remélj, remélj egy jobb hazat!
S benne az erény diadalat:

Mert kilénben sorsod és e fold
Isten ellen zugolddni kolt. -

Jarj 6rommel almaid egében,
Utravaldéd e csékom legyen:

Kis kacsoéid Osszetéve szépen,
Imadkozzal, édes gyermekem!

(1850)

A kotetlen szovegl imadkozas a kiskozosségekben honosodott meg, hangosan imadkoztunk a
testvérek jelenlétében. A Bokorban ma is él ez a gyakorlat, s akik ennek raéreztiink az izére és
ezt folytatjuk tovabb, a Bokor nagy oregjeinek kdszénhetjik. Két el6nye is van ennek: egyrészt
nincs tobbé ,ima malom” hatds, amikor oda sem figyelve a szavak értelmére, memoriter
mondjuk és dardljuk a sz6vegeket, azutdn pedig szégyenkeziink és megbanjuk, hogy , csufot
Gztlink” szent dolgokbdél. Dombi Feri bacsi Ugy magyardzta ezt egyszer: mit szélna anyukad, ha
minden kérdésére versekben, rigmusokban vdlaszolnal? Nemde nyakon (itne, hogy észhez tér;j!
Hat akkor a Jé Istennek tetszenek ezek a betanult szavalatok? Ha van mondanivaléd, akkor
fogalmazd meg vilagosan, érthetd nyelven! A kreativitas és az egyediség, az egyéni fogalmazas
a masik el6nye a szabadon fogalmazott imadsagnak.
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Feln6tt keresztény ember szamadra legaldbb néha illend§ is az ilyen Istent kozvetlendl
megszolitdé imadkozds. Hogy magunkban, vagy mdsok el6tt, ezen lehet vitatkozni.

Hat ez mar egy kicsit vallomas is volt, amint az is, hogy egy életen 4t magam is megszegem
ezeket az életszabalyokat. Ha mégis sikertl valamit megvaldsitani, csak azt mondhatom, amit
Schoplin Aladar irodalomtorténész mondott Méricz Zsigmond parasztabrazoldsardl: A szegény
ember élete a nehéz munkdban, a szerzés 06nz6 mohdsagaban, veszekedésekben és
szenvedésekben, keserves szerelmekben telik el... a szépség és 6rom pedig csak elvillané
epizdd benne”. Fejbdl idéztem, lehet, hogy pontatlan, de a lényege és az igazsaga
megfellebbezhetetlen, s az utolsé mondatrész sz6 szerinti hiiség(.

A kérdés tehat az:

* hogyan imadkozunk?

= jarunk-e templomba?

= van-e lelkivezeténk?

= jarulunk-e szentségekhez?

= hogyan Uljik meg az egyhazi innepeket?

= bekapcsolddunk-e az egyhazk6zosségi munkaba?

= hogyan lelkigyakorlatozunk?

= egylitt imadkozol-e a hazastarsaddal?

* hogyan tanitod a gyermekeidet — unokaidat imadkozni?

® tanuldsod, mivel6désed, olvasmanyaid novelik-e a hitedet?
= olvasmanyaid sordn a sorokbdl vagy a sorok koziil olvasol?
* milyen keresztény szellemi aramlatok erdsitik a hitedet?

® imadsag-e a munkad, vagy barmely evilagi tevékenységed?

3. Hazastarsi kapcsolat

Bevezet6il hadd idézzem Ady Endre kdzismert gyonyorl versét:
ORIZEM A SZEMED

Mar vénul6é kezemmel
Fogom meg a kezedet,
Mar vénilé szememmel
Orizem a szemedet.

Vildgok pusztuldsan

Osi vad, kit rettenet

Uz, érkeztem meg hozzad
S varok riadtan veled.

Mar vénul6é kezemmel
Fogom meg a kezedet,
Mar vénil6 szememmel
Orizem a szemedet.

Nem tudom, miért, meddig
Maradok meg még neked,
De a kezedet fogom

S 6rizem a szemedet.
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Ady 1916-ban, 39 évesen irja ezt a versét, semmiképpen nem oregen, legfeljebb megtorten, a
vildghaborus idékben meggyotorten, a fiatal és életerés Csinszkdaba kapaszkodva. Mi kozel
kétannyi idésen, valéban ,vénilé keziinkkel és szemiinkkel”, kapaszkodunk-e abba az erébe,
abba a szerelembe, akit és amelyet az Isten kezdett6l fogva tdmaszunkként szant nekiink?
Noha ennél szebben aligha lennénk képesek kifejezni ezt a ragaszkodast és reményt az
»egyetlen orok valasztottunk és tarsunk” iranyaba, romantikus elérzékenyulés helyett, vagy
roviddel azt kdvetben tegylink fel magunknak néhany prézai kérdést:

= szellemi partnerség gyakorlasa és folyamatos meguijitasa

= érzelmi k6z0sség, az erosz szerepe a mindennapokban

= afilia szeretet, bens&séges csaladi légkdr megteremtése és fenntartdsa

= csalddtagok, a még otthonlakd gyermekek, unokdk ,beemelése” a nagysziilék boldog,
békés életdllapotdba és szamukra az ,elrejtettségi érzés” biztositdsa

= testi— lelki egészség, bardtsag, gyengédség a parkapcsolatban

= egymas tisztelete, elfogadasa, segitése, szolgdlata

= orok szerelem és h(iség egy életen at

= konfliktuskezelés a parkapcsolatban és a csalddban

= érzelmi, patthelyzetek” kezelése, ellentétek felolddsa, tompitdsa

= akarok-e hasonlitani arra a képre, amelyet a pdrom hordoz magaban rélam?

= elfogadom-e, s6t meg tudom-e szeretni a paromnak azokat a tulajdonsagait, amelyek
benne vannak, fontosak neki, bar nem kerestem benne, s6t inkdbb nehezemre esnek
elviselni azokat?

Nem tagadom, a fenti szempontokat dr. Theodor Bovet protestans lelkész és orvos kozismert,
hazassagrol irt konyvének fogalom rendszere alapjan allitottam 6ssze. A kdnyv elején harom
tipizalt jegyes-, ill. hazaspart vonultat fel el6ttiink: az els6é két szerelmes fiatal teremtés, akik
szinte semmit sem tudnak egymadsrél, mégis mindegyikiik a vilag legjobb emberének tartja a
masikat és Gszintén meg vannak gy6zGdve rdla, hogy fiu és ledny igy még nem szerették
egymast. Hol vész ez el ez a romantika - kérdezem én most. A masik hazaspar a negyvenes
években jar. Eletiikb6l mar eltlintek az illuzidk, kiméletlen joézansaggal néznek egymaésra.
Amilyen hevesen kivantdk azel6tt egymast, olyan ellenszenvesek most egymasnak. Az asszony
minden szava a férfi idegeire megy, és arra a kevésre, amit hivatasarodl elbeszél a férj, faradt és
ironikus mosollyal valaszol az asszony. Hat még 60-80 éves korukban! A gyermekek miatt egy
kissé ugyan tartdztatjdk magukat, de mindegyiknek megvan a maga sajat fliggetlen élete és
személyes érdekl6dési kore. Persze, ez nem feltétleniil baj, s6t olykor hasznos is, vetem itt
kozbe, de nézziik tovdbb a gondolatmenetet.

A maguk kiilon vildga miatt mar nem is féltékenyek egymasra, s6t magatartasukat illendének
és nagylelk(inek vélik. A harmadik par ugyantgy negyven és dtven kozott jar. Ok is elvesztették
illdzidjukat, de megtanultdk szeretni és elfogadni egymast olyannak, amilyenek. Annyira
elmélyedtek egymas lényében, hogy az egyik a masik rendeltetését mélyebben megragadta,
mint a magaét, szinte fontosabbnak tartja és ezért segit, hogy a masik azt valdoban be tudja
tolteni. Nem volt mindig konnyd, de most egymasnak éppen ezt a lényét szeretik, még akkor is,
ha nem akarjak. Taldn mar a masik hibaja is hianyozna, ha megvaltozna hirtelen. Feltétlenil
kitartanak egymas mellett, amikor rajtuk kiviil esé dolgokkal kell szembeszallniuk, s6t akkor is,
amikor a masiknak az a kisértése, hogy sajat magdhoz hiitlenné legyen. Es ha néha nehezen is
megy, mégiscsak egy par 6k.

Mar fiatalon el kell donteni, melyik példa szerint kivannak fejlédni. A harmadik Ut a nyugdijas
években is képes megmaradni és biztonsagot nyujtani. A masodik Ut alighanem valashoz,
tragédidhoz vagy teljes elidegenedéshez vezet. Az els6 Ut romantikdja pedig maga a csoda
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lenne, bar ezt sem zarhatjuk ki egészen: 6rok szerelem egy életen at, holtomiglan holtodiglan!
S haveszitis valamennyit fiatalos lendiletébdl, torekedni azért még lehet ra, s talan érdemes is.

Fentiekrdl egy masik kép jut eszembe: a Janus-arcu szerelem, a ,,mindig el6re a lenini Gton”,
vagy a ,szembe babdm, ha szeretsz!” modellje. Szinte biztos, hogy a par kezdetben egymads
szemébe néz, lehet, hogy rdézsaszin szemiivegen at, de szigorian egymas felé néznek, megked-
velik és megszeretik egymast és igy kotik 6ssze az életiiket. Egy id6 utan kedviik tamad szét-
nézni a vilagban, s az élet dolgai, nehézségei is ezt kovetelik, de legaldbb egy iranyba néznek,
mint a moziban. Néha kifejezetten hasznos és kellemes ez a magatartas, taldn még élvezni is
lehet: egylitt vagyunk, egy csdnakban eveziink, egyiitt lelkesediink valamiért, vagy egyltt hata-
rolédunk el valamitél. Munkatdrsak, segitétarsai vagyunk egymasnak, k6zos célokért kizdink,
kozos feladatokat oldunk meg, joban-rosszban egyitt vagyunk. Ugyanabban az Istenben
hisziink, ugyanabba a kozosségbe jarunk és ugyanarra a partra szavazunk. Ugyanazokat a
gyermekeket neveljik, s6t, 6k a mi életlink igazi gyimolcstermései. Egy a mi hivatasunk, amely
élteti ezt a kdlcsonos és elrejtettségi érzést biztositd szerelmet. A harmadik ut lenne a ,Janus
arcu” szerelem, amely mar minden, csak nem szerelem, jo, ha korrekt szerz6désen alapuld koz-
megegyezés. Hattal vagyunk egymdsnak, éppen ellenkezd irdanyba néziink, nem csoda, hogy
teljesen masként latjuk a vildgot, amikor az egyik hegyet |at, akkor a mdsik volgyet, ha az egyik
a tengert, a masik a sivatagot. Alig l[atunk meg valamit a mdsik vildgabdl, talan nincs is kedviink
legalabb oldalra nézni, hogy taguljon a [atdmezé. Ez hat nem lehet célja a hazassagnak, de ugy
is mondhatjuk, ez mar nem hazassag.

Visszatérve az eredeti kérdéshez, hogy , ki viszi at a szerelmet?” a sziirke hétkdznapokbdl a
hazassagba, s a mézes hetekbdl a nyugdijas évekbe? A fentebb megfogalmazott vazlatpontokat
lelkiismeret vizsgalati szempontoknak kell tekinteniink. Senki sem tokéletes. Mas dolog tudni,
hogy mi az igazsag és megint mas dolog aszerint is élni... Mar az is eredmény, ha folyamatosan
toreksziink az eszményi parkapcsolat, a boldog hazassag és csaladi harménia megvaldsitasara.
B6ven van tennivalénk, mert a ,diszharménia” a satani vilag ,édos gyermeke”, hasonlatosan
Moéra Ferenc paraszti emlékéhez: ,,Miért kell mindig kapalni a foldet, édesapam? Mert a gaz és
a gyom az Anyafdldnek édos gyermeke, mig az értékes vetemény csak mostoha gyermok: dvni,
védeni és folyamatosan apolni kell!” A boldog és tiszta szerelmet, csaladi boldogsagot is dpolni
és gondozni kell, bibliai széval mondva ,torékeny cserépedényben” van a sorsunk és az
Gdvosségunk...

Nagy Laszl6 verse annyira szép, és rdadasul révid, hogy kar lenne ide nem masolni:

Nagy LaszI6: Ki viszi at a Szerelmet

Létem ha végleg lemeriilt

ki imad tlicsok-heged(it?
Langot ki lehel deres agra?
Ki feszil fol a szivarvanyra?
Lagy hantu mez6vé a szikla-
csipGket ki oleli sirva?

Ki becéz falban megeredt
hajakat, veréereket?

S dult hiteknek kicsoda allit
karomkodasbdl katedralist?
Létem ha végleg lemeriilt,
ki rettenti a keselydit!

S ki viszi at fogdban tartva

a Szerelmet a tulsé partra!

18



Vincze Endre: A nyugdijas évek ,,szabadidd -kultiraja”

Mi 48 éve talalkoztunk el6szor Gabival egy csepeli, plébaniai kiskozosségben, s mar az elsé
pillanat egy nagy szellemi taldlkozas volt. Sokat beszélgettiink, s jol esett ez a frissit6
eszmecsere. Naiv modon fontos volt szamomra, hogy egy szép, értelmes, jolelk( katolikus lanyt
ismerhettem meg, akinek az élethelyzete, csalddi és iskolai hattere is biztatd volt: katolikus
gimndaziumba jart, apdcak tanitottdk, nevelték, alapértelmezés volt az Istenhit, templomba
jaras, tiszta el6élet, s magam is szerzetesi gimndaziumban érettségiztem, ebbdl még nagy dolgok
johetnek ki! Gyurka bdcsi ezt ugy fogalmazta késébb: minden feltétel adva van, egy patronas
lany és egy piarista fiu neveltetése, hdzassaga, hogyhogy nem tudott még egy kozosséget
|étrehozni?

Visszatérve szerelmiink kezdetére, baratsagunkra, ma a nyugdijas élethelyzetiinkben a reggeli
kavézasok alkalmadval folytatédnak ezek a tobb évtizedes beszélgetések, szinte toretlenil és
valtozatlanul a tényt illetéen és valtozatosan a témakat illetéen. Amikor még fiatalok voltunk
és a gyerekek kicsik, munkabdl hazaérve egy kdvéval bevonultunk a szobdnkba és bezartuk az
ajtot, hogy a gyerekek ne zavarjanak. Ok féléra mulva mar bekopogtak, hogy megittuk-e mar a
kavét. Akkori lelki vezeténk, Gyurka bacsi sokallta a napi 2 éra beszélgetést, az 6 statisztikaja
szerint a bokorbeli hdzasparok napi atlagban 17 — 25 percet beszélgetnek.

A szellemi — barati —érzelmi kot6dést ma is fontosnak tartjuk, , joban-rosszban egyiitt” alapon,
és itt nemcsak a kils6 tényez6k lehetnek rosszak, hanem mi magunk is az indulatossagainkkal
és a tlrelmetlenségeinkkel egyltt. Vannak mélypontok, mindig is voltak, s igazi ,kibékilési
technikat” soha nem tudtunk kidolgozni. Sokszor csak az id6 gydgyitotta be a sebeket, meg az a
tehetetlen, de belllrél is atélt és igaznak tartott érzés és meggy6z6dés, hogy ,valdé ok pedig
nincs”, barmekkora is legyen a véleménykilonbség és a fajdalom. Hova is mehetnék innen, ha
te nem jossz velem? Valami ilyesmire tettlink eskit 47 évvel ezel6tt, amikor Gnnepélyesen
megfogadtuk: ,,...és hogy 6t el nem hagyom, semmiféle bajaban!” Lehet, hogy szerencsénk van,
de az is lehet, hogy az Isten segit6 kegyelme mukdodik benniink... Ez utébbiban egyébként én
kiilonosképpen hiszek, ha sajatos médon is...

Babits Mihdly nem a szerelmi koltészetérél hires, mint Balassi, Csokonay, Petéfi s altaldban
minden valamire valé kolt6. Az aldbbi ,Hatrahagyott versek” ciklusba sorolt kélteménye
azonban megindito és ide illik:

buds menekiiltek, mint magam,
s halalra szantak, s kékesek,

s utolsd par szal ez talan

amit most labadhoz teszek.

Lelkem kiszikkadt mezején
par szal viragot keresek
annak ki lelkem lelke és
minden viragnal kedvesebb,
Tin6dom olykor, édesem,
jobb lesz-e ha mar nem leszek?
Lesz-e nyaradnak 6sze még
viddmabb, és virdga szebb?

kit boldog lennék boldogan
tudni, alomnal édesebb
életben, s mégis én teszem
hogy az élete csupa seb.

Fojtd szélverte zord mezdn
bongészve, sirva keresek...
Szegény, szegény virdgaim,
be fonnyaddk, be kevesek,

(1938. marc.)

A nagy magyar klasszikusok utan hadd idézzek még egy szép és megindité szerelmes verset
anyosom tollabdl, aki akkor 46 éves volt, s mar két éve 6zvegy:
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Legalabb dlmaimban jojj el

Legalabb almaimban j6jj el néha hozzam,
hogy lassalak...!

Felejtsem el a megaldzd kornyékezést,

mely ugy lobog

korilottem, mint éhes farkas izzé szeme

mikor prédadra les, s felkopott allal, a vad nyomaban
ugrasra készen (iz, keres...

Nem értik meg!

nem arnyék vagy, - valésag vagy nekem!

és sirig tart6 aldozatos, hliséges, konnyes szerelem...!
szdmomra csak Te vagy az élet,

amig csak élek, - holtodban is, !

s ha elmulik e foldi élet,

tisztan fogok szemedbe nézni - majdan holtomban is...

Ha jon az est, - rad gondolok,
lehunyt szemem elém idéz,

s egy ropke, szédiilt pillanatra
szemed megint szemembe néz...

S akkor...!

A takarém szorosra csavarom,

- hogy Te 6lelsz at -, gondolom...
parnam markolja remegd kezem,

itt vagy velem!

itt vagy velem!

nem kell, - jaj nem kell mas nekem...!

Masnap hozzad megyek,
fejfadra izz6 csdk tapad,

elont egy forrd pillanat...,
megérzed-e a hant alatt?

Legaldbb almaimban j6jj el néha hozzam...

(1953. augusztus 7.)

4. Csalad

Szépen szblva a hdzastarsi szerelem gylimolcstermése a csalad. Erre kiilondsen érvényes a
,roka megszeliditésének felelssége”.

A Csalad az emberi élet |ételeme. Felmend agon egyértelmdlen az, hiszen minden ember egy
csaladban sziletett valahol... A részletekben Odridsiak lehetnek a minGségi kilonbségek...
Lemend 4dgon mar valtozatosabb emberi otletek lettek kiprébalva. Ad absurdum hus-vér
emberek vallottak és élték a szerzetesi magany visszavonultsagat. Ebbe a személyes dontésbe
nem kivanunk beleszélni. De az egészen bizonyosnak latszik, hogy az Elet éIni akar, s a Szeretet
Iényege az élet tovabbadasa.
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Formailag lehet asszony nélkiil élni, és egy nének is férfi nélkil, de az 6seinktdl kapott életet
valamiképpen mégis tovabb kell plantalni az utdkor javara, ha fizikai, bioldgiai akadalya van,
akkor szellemi — lelki értelemben. A teljes emberi életnek tartozéka a szllévé, nagyszil6vé
valas. Az orokbefogadas gyakorlata, sikere és 6rome a bizonyiték arra, hogy nem vérszerinti
utdédoknak is teljes értékd szuleivé valhatnak hdzaspdarok. Egyedilaliék szamos esetben valtak
tiszteletbeli anyukdkkd, apukakka oldalagi csalddjuk kisgyermekeinek javara. Talan nagynéni,
nagybdacsi, keresztsziil6i statuszbdl indulva, de rendszeres szeretet kapcsolatban maradva a
felndvekvé nemzedék tagjaival. Szinte biztosan allithatd, hogy ez okosabb és gylimoélcs6z6bb
dontés volt, mint a tudomany, mUvészet, sport stb. oltaran feldldozni az ,anyai-apai érzés”
vagyat.

Teodor Bovet a csaladot és a hazassagot szinte elvalaszthatatlanul egy platformon targyalja.
Amikor a ,csaladi fészek” melegérdl beszél, Max Picardot idézi, valahogy igy: Ennyi a hazassag,
és nem tobb: egy férfi, egy n6, néhdny gyermek, néhany eszkoz az étkezéshez és az alvashoz, s
talan még egy-két allat. Eppen, mint a teremtés kezdetén. Es a teremtés kezdetétsl ez mindig is
igy volt, egy férfi, egy n6, néhdny gyermek és néhany eszkdz, ami a csaladi fészekhez tartozik.
Birodalmak tdmadtak és pusztultak el, emberek tomegei toltotték meg a foldkerekséget és
tlntek el ismét rdla, 6zonviz jott és azutan uj fold: mindig ugyanugy allt férfi és n6 egymas
mellett a gyermekekkel és a csaladi fészekhez tartozé néhdany dologgal. Ide mindenkor
visszatérhet az ember, mindenki Ujra kezdheti innen... A hdzassag kivételével egész |étét készen
kapja az ember a vilagon. A csaladdi fészekben azonban ismét kezdetén van a létezés, és a
létezés kezdetét jellemz6 remegés is. Megint Ugy érzi az ember, mintha elolrél kezdené az
életét, érzi az els6 lépés borzongdsat és veszélyeztetettségét... Itt a csaladi fészekben a dolgok
Ujra az 6skezdethez hasonlitanak és elnyerik a kezdet szép bizonytalansagat. Ugy t(inik, mintha
el6szor torténnék meg, hogy egy férfi és egy n6 egyltt Ultet fat, egyltt épit hazat, egyitt
nemzenek gyereket, egyltt hoznak létre csaladi otthont, és el6szor élnék at ennek a hatalmas
egyltt munkalkodasnak az d&ldasos gylimolcstermését. A hdzassag és a csaldd nemcsak
pszicholdgiai viszony férfi és n6 kdzott, hanem az emberi k6z6sség alapszerkezete is.

A hazassag pszicholdgidban gyakran a szerelemmel azonositjdk a hazassagot, igy akar
értelmetlennek és felbonthatdnak is mondjak, ha a szerelem meggyoéngul vagy elmulik. Bovet
arra figyelmeztet, hogy noha altaldban (nem mindig) szerelembdl jon |étre a hazassdg, de
mégis 0nallé organizmust képez, amely felette van a szerelemnek. A szerelem azt jelenti a
hazassagnak, amit a nedv a fanak. Ezzel mintegy igazolja az eskiitétel jogossagat a h(liségre, s
ezaltal a Jézusi kijelentést: amit Isten egybekotott, ember szét ne valassza.

A hazassag gyumolcse a gyermek, s a szil6kkel egyitt a csalad él6 kozosségét alkotja.
Mondhatnank Teréz anydaval, hogy ,,csaladjaiban és kozosségeiben él a nemzet”, a csalad tehat
a tarsadalom alapsejtje, s minden emberi k6z6sség 6smintaja. Azonban a csaladhoz tartozik a
tlzhely fogalma is. Ezt akar fizikailag is érthetjik, de atvitt értelemben is jéval tébb, mint
kényelmes polgari otthon. A tlzhely lényege, hogy néhdny ember élete itt kozvetlenil
kapcsolatban van egymassal, és ezért kifelé is egyltt jelennek meg, és az egyediilalld idegent
is egyiitt fogadjak be. Nemcsak a kdzvetlen csaladtagok alkothatjak, az 6szovetségi nép nagy
csaladokra tagolédott, de az Ujszovetségben is gyakran olvashatjuk: ,,s attél kezdve hitt 6 és
egész haza népe”. Nyilvdn a szolgdk, béresek, tavolabbi rokonok. Wass Albert szamos
csaladregényében természetes, hogy a nemzetes asszony rendszeresen kiosztja a gazdasagban
dolgozdk részére a flistolt szalonnat, kolbaszt, lisztet, bakancsot, vasznat stb., s ha valamelyik
béres felesége vajudik vagy megbetegszik, egyb6l van kotszer, orvossag és apolondi
szakértelem. A normalis polgari csalddoknal a cselédlany csaladtag volt, a nagysagos asszony
tanitotta f6zni, gyereket dajkalni és kozben kistafiroztak, kihazasitottak.
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A csaladi tlizhely tehat tagabb is lehet, mint a vérségi kdtelékben |év6k halmaza. A csaladnak az
egyes emberhez valé viszonya olyan, mint a teriilet viszonya a ponthoz vagy vonalhoz: egy
magasabb dimenzid. A csalad ,térség”, amiben hely van, olyan ,udvar”, amely embereket,
allatokat és dolgokat magaban foglal, ,,anyaméh”, amelyben elrejtézik és sajat maga, 6nmaga
lehet az élet. A csaldd valahol ,lakéhely” , ahogy Jézus is jellemzi a Mennyei Atya hozzank valé
viszonyat: ,Atydm hazaban sok lakéhely van, ha nem ugy volna, megmondottam volna.”

Mintha a fenti gondolatok igazsagat szeretné bemutatni Arany Janos a ,Csaladi kor” cim(
versében: Van benne férfi, a gazda, anya, a jé haziasszony, kicsi gyerekek, akik madarlatta
kenyeret keresnek az apjuk tarisznydjaban, s megoriilnek a kis nyuszinak, ,eladd lyany”, aki
Unnepi ruhdjat vasalja, s 3 éve varja haza hliséggel a v6legényét, nagyfiu, aki a kényveket bujja,
néhany dllat, mint a fehérsz6ri tehénke, amely tejet ad, a ballagd cica, egy kiszolgalt kutya,
néhany eszkdz, mint a pendil6 kapa, amellyel a gazda egész nap nyd(tte a testét és mivelte a
foldet, az asztalszék, amelyre a feleség talalja az egyszer( étket, s végll a maganyos,
bekopogtato idegen, akinek vacsorat, szallast adnak, s akit egyltt fogad be a csalad. A versnek
is, a csaladnak is békessége, atmoszféraja, hangulata, s végtelen nyugalma és szépsége van.
Mindenki otthon érzi magat, még az éji bogdr vagy a csapongd denevér, az ugralé békak is.
Nincs vita, veszekedés, nem |okik félre a gyereket a sajtartél, inkdbb ,kérd kisfianak enged inni
egyet”. A gyerekek viddm mese mellett babot szemelgetnek, s kevéssel beérik, s felvisitanak a
kisnyul 1attan az 6romtél. A kevésbdl is kijonnek, az asszony letagadva éhségét a férje elé teszi
a legfinomabb falatokat, aki kedvesen invitdlja: ,”Gyer kozelebb édes”, s finom husfalatokat
nyudjt a kicsinyeknek. A ,sok bezart kilincsen” szenvedd koldust szives széval fogadjak és
meghallgatjak. A nagyfid és nagylany is kozelebb jonnek. A nagylany pirulva kérdezi
Jtestvérbatyjat”, azaz katonanak elvitt vGlegényét, akit a negyedik év mulva is hiiségesen
visszavar. A tlzhely itt valdsagos tliz, amelyet szaraz venyigével és z0rgls borsohéjjal
taplalnak, a tlz pedig fényt ad a pitvarnak, parazsat ad a vasalénak és melegen csillog vissza a
kipirult, gombolyl gyermekarcokrél.

A vers eszmei mondanivaléjat nem merem megfogalmazni, mert a szerz6 azt mondana, mint
egykor a lelkes magyar tanarnak, hogy ,akarta a fene”, de a 12 szétagos verssorok paros
rimeibdl az emberi étosz legnemesebb megnyilatkozasai dudolddnak at a lelkiinkbe.

CSALADI KOR

Este van, este van: kiki nyugalomba!
Feketén bdlingat az eperfa lombja,
Zug az éji bogar, nekimegy a falnak,
Nagyot koppan akkor, azutdn elhallgat.
Mintha ldba kelne valamennyi rognek,
Lomha foldi békak szanaszét gorognek,
Csapong a denevér az ereszt sodorvan,
Rikoltoz a bagoly csonka, régi tornyan.

Udvaron fehérlik sz6re egy tehénnek:

A gazdasszony épen az imént fejé meg;
Csendesen kérddzik, igen jambor fajta,
Pedig éhes borja nagyokat dof rajta.

Ballag egy cica is - bogaraszni restel -
Ovakodva lépked hosszan elnyult testtel,
Meg-megall, korllnéz: most kapja, hirtelen
Egy iramodassal a pitvarba terem.
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Nyitva all az ajto; a tlizel6 fénye

Oly hivogatdlag sit ki a sévényre.
Ajto el6tt hasal egy kiszolgalt kutya,
Kiszobre a labat, erre allat nydjtja.
Benn a haziasszony elsz(ri a tejet,
Kéré kis fianak enged inni egyet;
Aztan elvegyll a gyermektdrsasagba,
Mint csillagok kozé nydjas hold vilaga.

Egy eladd lyany a tlizre venyigét rak:

O a legnagyobb s szebb... a hajnali csillag.
Vasalot tizesit: Uj ruhdja készen,

Csak vasalds hija,... s reggel tinnep Iészen.
Kordl az aprésag, viddm mese mellett,
Z06rgbs héju borsot, vagy babot szemelget,
Héjabdl idénként tlizre tesznek sokat:

Az vilagitja meg gombolyl arcukat.

A legkisebb fiu kenyeret kér s majszol;
Uszkdt cséval néha: tlizkigyokat rajzol.
Olvas a nagyobbik nem lgyelve masra:
E fiubdl pap lesz, akarki meglassal
Legaldbb igy szokta mondani az apjok,
Noha a fii nem imadsagon kapkod:
Jobban kedveli a verseket, notakat,
Effélét csinalni maga is probalgat.

Pendiil a kapa most, letevé a gazda;

Csikos tarisznydjat egy szegre akasztja;

Kutat az apro nép, orilne, ha benne
Madarlatta kenyér-darabocskat lelne.
Rettenve sikolt fel, amelyik belényul:

Jaj! valami 6rdog... vagy ha nem, hat... kis nyul!
Lesz 6rém: alunni se tudnak az éjjel;

Kinaljak er6sen kaposzta-levéllel.

A gazda pedig mond egy szives jo estét,
Lell, hogy nyugassza eltorédott testét,
Homlokat letorli porlepett ingével:
Mélyre van az szantva az élet-ekével.
De amint korilnéz a vig csemetéken,
Sotét arcreddi elsimulnak szépen;
Gond(iz6 pipajat a tlizbe meriti;

Nydjas szavu nGje mosolyra deriti.

Nem késik azonban a jo haziasszony,

116, hogy uranak ennivaldt hozzon,
Kiteszi kozépre a nagy asztalszéket,

Arra talalja fel az egyszer( étket.

Maga evett 6 mar, a gyerek sem éhes,
De a férj unszolja: "Gyer kozelebb, édes!"
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Jobb iz(i a falat, ha mindnyajan esznek, -
Egy-egy szarnyat, combot nyujt a kicsinyeknek.

De vajon ki zorget? "Nézz ki, fiam Sara:
Valami szegény kér helyet éjszakara:

Mért ne fogadndk be, ha tanyaja nincsen,
Mennyit szenved ugy is, sok bezart kilincsen!"
Visszaj6 a lydnka, az utast behivan.

Béna harcfi lép be, sok jo estét kivan:

“Isten aldja meg a kendtek ételét is,

(igy végezi a sz6t), meg az emberét is."

Ko&szoni a gazda: "Része legyen benne:
Tolts a tdlba anyjok, ha elég nem lenne."
Akkor hija szépen, hogy uljon kdzelébb -
Ra is all az konnyen, bar szabddik elébb.
Ehoket a nagy tal kivanatos izzel,
Szomjukat a korsé csillapitja vizzel;
Szavuk sem igen van azalatt, mig esznek,
Természete mar ez magyar embereknek.

De mikor aztan a vacsoranak vége,

Nem nehéz helyen all a koldus beszéde;
Megered lassanként s valamint a patak,
Mennél messzebbre foly, anndl inkdbb dagad.
Az id6sb fiu is leteszi a konyvet,

Figyelmes arcaval elébb-elébb gornyed;

Es mihelyt a koldus megéll a beszédben:
"Meséljen még egyet" - rimankodik szépen.

"Nem mese az gyermek", - igy feddi az apja,
Ratekint a vandor és tovabb folytatja;
Néma kegyelettel fliggenek a szavan

Mind az egész haznép, de kivalt a ledny:

Ez, mikor nem halljak, és mikor nem latjak,
Pirulva kérdezi téle... testvérbatyjat:
Hdrom éve mulik, hogy utana kérdez,

Még egy esztend6t var, nem megy addig férjhez.

Este van, este van... a tliz sem vilagit,

Kezdi hunyorgatni hamvas szempillait;

A gyermek is almos, - egy mar alszik épen,
Félrebillent fejjel, az anyja 6lében.

Gyéren szol a vendég s ra nagyokat gondol;
K6zbe-kdzbe csupan a macska dorombol.
Maijd a foldre hintik a zizegd szalmat...

S atveszi egy tlicsok csendes birodalmat.

(1851 dpr. 10)
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Bovet kilon fejezetben beszél az otthon aldasardl. A csalddot a kézosség Gsi sejtjének nevezi.
Azonban a csaldd nemcsak ,rész az egészben”, hanem a csalddnak énmagaban véve is van
értelme, a csaldd maga is ,,személy” az Isten el6tt. Orok titok ez, mint a férfi és né szerelme, a
gyermek novekedése a csalddhoz vald kotottségen at a személyes szabadsagig. A tlzhely
kisugdrzasa a kornyezetre, a baratokra, és a hivatasra, az otthonnak, a féldnek és a dolgoknak
az atalakuldsa a szeretet lelke altal — ezek mind csupa titkok, amelyek egyutt teszik ki a csalad
személyének nagy titkat. A csalddnak a nagy kozdsséghez valé viszonya nagyon lényeges. Sok
csaladi probléma csak akkor oldhaté meg, ha annak az egész csalad nekifesziil. A valédi cél
végil is a csaladi békesség megteremtése és fenntartdsa, amelynek sok tényezbje és
részfeladata van, ezek legfontosabbika és alapveté titka a megbocsatani tudas! Ez a
csaldadtagok szubjektiv és objektiv érdeke is, de a csalddnak a nagykdzosség el6tti tanusagtétele
sem lehetséges masként, mint békében élni, békességet sugarozni, elrejtettséget nyujtani.

A megbocsatas és a csalad osszefliggésérdl egy versfoszlany cikazik at az agyamon, j6 50 évnyi
tavolsagbdl: ,Ma térj meg, hdzad népe vdr, még megbocsdt, ne véssz el egyediil.” Igen, Bodosi
Gyorgy, a Veszprém megyei Pécsely kozség bbrzekés és bérnadragos korzeti orvosa, aki
filozofikus hangvételli verseket ir, miutdn motorkerékparjaval hazatér gyogyité korutjarol. Még
egykori irodalom tandrom hivta fel ra a figyelmemet, meg is vettem egy Antikvariumban az
,Orém szavai” verseskotetét. Interneten taldltam ugyan mds verseket téle, de ezt nem, és
kénytelen voltam most begépelni az 1964-es kiadasbol:

Bodosi Gyérgy: Megtérés

Hagyd abba mar Faradt az utazdast Lenn emberépitett szoros tet6k

A volgy legaljan lomha kod s(irdil, egymast dvjak. Farkast fél6 juhok.
6szil. Ma térj meg, hazad népe var. Gylljetek be mind a zord tél el6tt -
Még megbocsat, ne véssz el egyedil. Konganak tornyok, 6rz6 pasztorok.
Foldiink letette gyenge diszeit, A folyo partjan zug egy vén malom.
mig szemed az éj lazas rabja volt. Szajat betomték, buzat 6rleni.
Lomb s virdgtalan tag latohatar Mit is mlvelne tétlen szabadon?
tar most szeretni mély s igaz valot. Kényszer a forgds, de élet neki.
Haj! Vilag teste, széles nyugalom, Mindent elforgat év és nap tovabb
hulldamzé dombok, égrenyult tetdk. Embert, eszmét is sors és szazadok.
Fogadj Oledre |atas ismerés Hagyd abba mar Faradt az utazast.
kérlelhetetlen bucsuzas el6tt. Kérj vésGt kovet! Kérj alazatot!
Levél s virag elvisz — vigyen a szél. (1948)

Porod nem latni, emléked se bant.
Még egyszer nézz szét mindenek felett,
s eredj a volgybe, alkoss szlk hazat.

Kell-e kiemelnem a fontosabb gondolatokat? A cimadé ,megtérést”, a ,hazad népét”, a ,ne
véssz el egyediil”-t, az ,eredj a volgybe, s alkoss szlk hazat”, aztan a vén malom sorsat, amely
6rli a buzat, ,Mit is m(ivelne tétlen, szabadon / Kényszer a forgas, de élet neki”, s a zard
szavakat: ,Kérj vését kovet! Kérj aldzatot!”

Ha a hazassag és a csalad ,,él6 személynek” mondhatd, akkor az csak természetes, hogy valsag-
ba is keriilhetnek, mert a valsagok jellemzéek minden szerves fejl6désre. A valsag a
ténylegesen elért és a megcélzott szintl allapot, valamint a bennink rejt6z6 restség és a
megvaltozas sziikséglete kozotti fesziiltség kovetkezménye. Gyakran csak az egyik fél ismeri fel
a valtozas szlikségességét, s ezért szemrehanydast tesz a hazastarsanak.
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A hdzassagban az els6 valsagok az egyszer( feln6tté valassal fliggnek dssze. A legtobben még
nem valtak feln6tté a hazassagkotéskor, a férfi még kotédik anyjahoz és feleségében is csak
anyapoétlékot keres, a feleség pedig apat keres a férjében. Ezek infantilis kapcsoldddsok egy-
mashoz. A férfi nem meri véllalni a vezetés terhét és méltdsagat, inkabb atadja azt a feleségé-
nek. A joé tdrsi viszonyban viszont nincs ala- és folé rendelés, bar a szerepek kilonbozéek
lehetnek. Az okos asszony nem zavarja férjét a ,fej” feladatdnak végzése kozben, s 6 maga
orommel vallalja a ,,sziv” szerepét. A hazassdg nem lehet sem kétfejl, sem fejetlen. A Kol. 3,18-
ban és az Ef. 5,21-ben is ez fejez6dik ki: ,Engedelmesek legyetek egymdsnak Isten félelmében,
ti asszonyok a ti férjeteknek... s ti férfiak szeressétek feleségeteket!” A férfinak nemcsak joga,
de kotelessége is, hogy ,fej” legyen.

A valsagok gyakran veszekedésekben nyilvanulnak meg. Lehet, hogy ennek a felek éretlensége
az oka, de az is lehet, hogy alapjaban véve egy célért kiizdenek, csak a helyzet, a hangulat, a
leterheltség és a tlir6képesség meggyengllése miatt van az egész. Adott pillanatban mas lehet
az er6nléti allapot, az érzelmi hangulat, a kivansag valamilyen iranyban az egyik, ill. a masik
félnél. Az egyik tettre kész, a masik pihenésre vagyik, az egyik felvillanyozott, a masik dep-
ressziés. Nem konnyld megdrizni ilyenkor az emberi méltdsdgot. A biblia kétféle magatartast is
javasol. Az egyik az elfogadas: , Viseljétek el egymast!”, ahogy Szt. P4l mondja. A masik a meg-
bocsatas, ahogyan a Miatyankban imadkozzuk, s ahogyan Jézus a ,TékozId fiu” torténetében
ezt bemutatja. A sajat magunk és a partner nemiségének elfogadasa is ide tartozik. Az
allatokkal szemben az ember olyan Iény, aki képes a felilemelkedésre és a nemek ellentétébdl
is a szerelem csodajat éli meg, és ezzel elnyerte a hazassag a maga Uj organizmusat.

Valdjaban csak akkor valik felnétté az ember, amikor mar a lelki eroszt is ismeri, vagyis mar
nemcsak tudomasul veszi és elfogadja a partnere minden lelki és testi tulajdonsagat, de orilni
is tud ennek, és amikor nemének minden sajatos ereje felett rendelkezik, hogy a masikat
boldogga tegye.

Amikor csalddast érziink, tekinthetjik ezt egy gydgyité kiabrandulasnak is. Lehet ugyanis, hogy
eddig nem is ismertik igazadn a tarsunkat, és csak a kész elképzeléseinket vetitettiik bele. Eddig
csak dbrandokban éltiink, amely most hirtelen leleplez6dott. Nem a valds a megoldas ilyenkor,
hanem a masik valésagos megismerése. Ifjukorunk egyik eszményi elképzelése sem kozeliti
meg él6 tarsunk valdsagat, s izgalmas kaland lesz 6t fokozatosan felfedezni. Az a jo, ha
tirelemmel segitjik egymast a kibontakozasban az éle teljessége felé.

Az ,Abel, kelj fel!” tanulmany végén igen figyelemre mélté és talalé A megbocsdtds tiz pontja.
Szinte tokéletesen igazolja és kiegésziti a fentiekben mar targyalt fejtegetéseinket, ezért ide-
masoltam:

1. A megbocsatas néha hosszu folyamat.

A megbocsatasnak nem feltétele a vallomas.

A megbocsatashoz nem sziikséges, hogy egyforman értelmezziik a multat.

A megbocsatas azt jelenti, hogy lemondunk a bosszihoz valé jogunkrél.

A megbocsatds nem azonos a felejtéssel.

A megbocsatas azt jelenti, hogy nem emlegetjiik fel unos-untalan a minket ért
igazsagtalansagokat.

7. A megbocsatas nem jelenti azt, hogy el kell fogadnunk a masik ember viselkedését.
8. A megbocsatast dontés el6zi meg.

9. A megbocsatas nem feltétleniil jelenti azt, hogy megbizunk a masikban.

10. A megbocsatas az Ujrakezdés elGfeltétele.
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Bovet mélylélektani fejtegetéssel igazolja, hogy a szerelem, a hazassag és a csalad valsagabdl
nincs mas maod kijutni, mint az elfogadds, a megbocsatas és az ,,én” megzabolazasa altal. Az
igazi szerelem az En haldlat jelenti, s ezt szé szerint kell érteni. Mivel senki sem hal meg
szivesen, az En mindenekel6tt menekiiléshez folyamodik. Sok héazassagban el6fordult mar,
hogy bizonyos értelemben visszavonulnak egymastél. A férfi a hivatasanak él, a feleség egyre
inkdbb a gyerekeiben oldddik fel, vagy mindketten taldlnak valami kedvtelést, amely ad némi
»Eélettartalmat”. Lehet ez sport, hobby, vallds, valamilyen alkotds, és élvezeti cikkek, mint ciga-
retta, alkohol, szerencsejaték, vendégld, klubélet stb. Ez a menekiilés dntudatlan, s mindketten
ugy érzik, hogy a masik csalta meg 6t, s 6 csak az dldozat. Ezért Ugy gondolja, sajat magat kell
szeretnie, segitenie 6nmagan, hogy megmaradjon az 6nbecsiilése. A maganak valo élet tiinete
a levertség és az 6nsajndlat. A csendes lemonddstdl a krénikus lehangoltsagon at a buskomor-
sagig fokozodhat.

Ennek a visszavonultsagnak a mélylélektani oka a halalfélelem: barmit megtesziink, hogy ne
kelljen meghalnunk. De ez a menekiilés nem feltétleniil a hazassag és a csalad széthullasanak a
jele: lehet, hogy az igazi szeretet legfontosabb megnyilvdnuldsa. A szeretetben meg kell halnia
az Ennek, ezért az En elmenekiil a sajat vilagaba, ahol nincs szeretet. De a szeretet tiirelmesen
var, mig az En haldlba nem adja 6nmagat.

S ekkor kezd&dik el az igazi hazassag, amikor az En-iink kész meghalni. Amikor mar kész vagyok
feldldozni az 6nzésemet, szokasaimat, jogaimat, becsvagyamat, abrandjaimat, az egész privat
szféramat.

Egybecseng ezekkel a megallapitdsokkal a Rdnay Gyorgytdl idézett vers néhdny sora, Csepregi
Andras tanulmanyabdl:

Ha nincs mit égessen, fegyvertelen a Idng. Mit lehet attol
elvenni, aki mindent odaad? Mitél lehet

megfosztani a semmiért sem tortet6t, a semmihez sem
ragaszkodot?

Nincs is pokol, ha magadban kioltod.

S a madsokét is. Tehetetlenek.

A hazassag valdban az En haldlat jelenti, de egyben az ujjasziiletését is. A lelki hazassag a
megtermékenyités bioldgiai folyamatdban abrazolddik ki: az anyai és az apai csirasejtek
egyarant feladjak egyéniségliket, meghalnak, mint olyanok, amikor egyesiilnek. De ebben a
pillanatban ujja is sziiletnek, elkezd6dik a fejl6désik, s6t |étik értelme is igazan csak akkor
bontakozik ki. Ahogyan Jézus is mondja a buzaszemr6l: el kell halnia, hogy Uj élet fakadjon
beldle.

A hazassagi szerelem a leghatalmasabb kaland, amelyet elképzelhet az ember: egy életre
Osszekapcsolja magat egy olyan emberrel, aki még csak igéret, akir6l csak egy tort képet
alkotott eddig, de aztan lassan felfedezi tulajdonképpeni mivoltat. Ezért a szerelemért feladja a
maga személyét, anélkiil, hogy tudnd, hova vezet az ut, s kdzben a masik is elvesziti a maga
személyét. A kett6bdél Uj lény keletkezik, amelyet egyik sem tudott még dlmaban sem
elképzelni. S ez a nagy kaland gydkeresen atalakitja mindkett6jlket.

A hazassagban megélt szerelem tobbet jelent minden mas, még a szenvedélyes szerelemnél is.
Ez valami egészen mas: itt életrél és meghalasrodl, halalrél és feltamadasrdl van szé. Az én
megsz(inik és a gyermek megsziletik, az emberi szeretet cs6dot mond, de az Isten szeretete
altal mégis felmagasztosul. A hiiség tulajdonképpen alapértelmezés az ilyen hazassagban.
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Korunk problémaja a jé hazassagi mintak hianya, s ez mar a mult szazad kézepén elkezd6dott,
s akar a mi gyermekkorunkat is érinthette. Nem az ember tdrs utdni vagya veszett ki, ez tul
mélyen belénk van kddolva, s erre a ma él6 parok is taldalnak valamilyen megoldast, kdzkeletd
szoval valamiféle ,6sszebutorozast”. De a tarsi viszony, legyen az élettdrs, hazastars vagy csak
szimpla baratném — bardtom kapcsolat, a ,masokért élés” szandéka és valdsaga nélkil fabol
vaskarika. A fenti vers malom hasonlatat tovabb értelmezve, ha a tiszta buza megérlése ,az
élet neki”, akkor az lires malom forgasa maga a halal! A malom 6nmagat 6rli, a tarsak fel&rlik
egymast és belehalnak, sajnos, akar sz6 szerint is. Ne adjunk tippeket, hogy hanyféleképpen
lehetséges ez, a hajszalrepedésektél a darabokra hullasig.

De minden parkapcsolatban ott van az élet lehetGsége is, a gyermekek és a csaladi élet
boldogsaga. A csaladosok, nagycsalddosok mini tarsadalmaban lehetséges a kommunikacio és
az egyre élhet6ébb mintdk kidolgozasa. A ,jé csalddbdl” szarmazé gyermekek kdnnyebben
viszik tovabb az értékeket, taldn meg is haladjak azokat. Akiknek ,,nem volt gyerekszobaja”,
azok sem dllnak feltétlenll vesztésre, de nekik tobb nehézséggel kell megkiizdenilik. Akar
milyen is legyen a tarsadalmi megitélés, egyszer ki kell mondanunk az igazsagot: a csaladi élet
is egy szakma, amit meg kell tanulni és csak magas kvalifikaciéval lehet betdlteni! Persze, itt
masféle kompetencidk szliikségeltetnek, mint egyéb evilagi szakmakban, de egyetlen diploma
biztosan nem elegendd, kiilondsen, ha a varatlan helyzeteket is bekalkulaljuk. Lehet, hogy mar
nem is szakmadanak, hanem hivatasnak, elhivatottsagnak kellene nevezni.

A fenti magas eszmények utdn meglehetésen proézai kérdések kovetkeznek, mintha csak a
miegyetemi felvételin a négy alapmdiveletet kellene ismertetni. Am azok nélkiil valéban nem
lehet megérteni a villamossagi és a gépészeti ismereteket.

Kérdések és témakorok:

= szUl6k és feln6tt gyermekeik kommunikacidja: partneri viszony vagy tovabbra is a szll6-
gyermek ala- folérendeltségi viszonyt erdltetjiik?

= hazas gyermekeink: menyeink, vejeink elfogadasa, befogadasa

= otthonlakdk — tavollakdk

= nagyszUlGi szerepkor: kotelezd vagy szabadon valasztott?

= szilei és nagyszilei vagyunk a gyermekeink, unokaink baratainak, jegyeseinek,
hazastarsainak is!

= nagyszil6k — unokak kapcsolata, kommunikacidja

= nagyszUl6 és unoka ,,munkatarsi” kapcsolata, baratsaga

= nagyszUl6 és unoka szellemi — érzelmi kapcsolata, egylittm(ikodése

= csaladi Unnepek szervezése, kivitelezése: jeles napok, szilinapok, jaték délutdnok

A mi nagycsaladunkban b&séges a termés: 30 unokdnk van, ebbdl 2 6rokbe fogadott, de meg
nem kilonboztetett semmilyen szempontbdl. Alapvetéen gyonyorkddiink benniik, s ez kony-
nyen megy, mert a felel6sség mar nem a miénk, hanem a sziileiké, a mi gyermekeinkké. Alkal-
manként besegitlink gyerekvigydzassal, de az érzelmi kdt6dés is megvan. Gabi csodalatosan
banik vellk, mesél, rajzol, énekel, jatszik, kalacsot sit veliik, én ebben ligyetlenebb vagyok,
mesét legfeljebb felolvasni tudok, de erre is van igény. Inkdbb a mar nagyobbakkal tudok
beszélgetni vagy matekot, fizikat korrepetalni. Dani, a legnagyobb unokank nalunk lakik, innen
jar egyetemre. Vellink laknak még Eszterék 3 gyerekkel és Gaborék 4 gyerekkel. Szivesen
jonnek be hozzank alkalomszerien is, szinte napi rendszerességgel, de ezt nem viszik tulzasba.
Az egész csaldad kerek 50 f6t szamlal, évente kétszer jovink Ossze nalunk deklaraltan,
Karacsonykor és Husvétkor, de alkalmanként akarhanyszor és akarkikkel. A szilinapokat
sokszor 0sszevonva Uinnepeljiik meg, kb. havonta. Vannak személyre szabott Gnnepek, mint 14
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éves unoka feln6tt keresztel6je, vagy ballagas 6vodabdl, iskoldbdl, gimnaziumbdl, misoros est,
ahol valaki fellép, mint szinpadi szerepl8, zene, tanc ének, korus, Anyak napja stb. mfajban...
Nem is tudunk mindenhova elmenni...

A mi ,szabadid6-kulturank” is igen véltozatos. Lassan 50 éve jarunk kozosségbe, s a felkésziilé-
sek, tanulds, onml(ivel6dés napi rendszerességl. A nyelvtanulas terén szamokat is tudok
mondani: Még 2014 nyaran elkezdtem korabbi német és angol tanulmanyaimat fejleszteni, s
gyerekeim hivtak fel a figyelmemet a Duolingo ingyenes internetes nyelvgyakorlasra. A prog-
ram szdmolja a napokat és a pontokat, s ma éppen 999 napja végzem a napi penzumot. Holnap
jubildlok az 1000 napos széridval. Magyar kdrnyezetbdl csak angolt lehet valasztani, de angol
platformrdl toébb tucat mas nyelvet, akar egzotikus nyelveket is. Eddig német, spanyol és olasz
leckéket is vettem, latint sajnos nem lehet valasztani, de az elmult évben konyvekbdl azt is
tanultam. Haszna nem sok van, de a rendszeresség is egy kompetencia. Midta nyugdijas
vagyok, régi matematikai tanulmanyaimat is Ujjdélesztettem, tobb spirdlkockds nagyalaku
flzetet teleirtam, akdr tankonyvvé is irhatnam, de az tul nagy munka lenne, s arra mar sajnalom
az id6t. Ennél sokkal fontosabbnak tartom a ,memodrjaimat”, részben napldiras formadjaban,
részben régi fényképek és filmek digitalizdlasa, rendezése altal. A multat egyszer fel kell dolgoz-
ni, s vannak dolgok, amelyekre mar csak mi emlékeziink. Mar |atszik, nagyon sokdig fog tartani,
akar évekigis, de az a kevés, ami eddig elkésziilt, igen nagy 6romot okoz a felnétt gyerekeimnek.

A miivészetek, a zenehallgatds, az irodalom és dltaldban az olvasas kiilonosen érdekel, de erre
mar kevesebb az idém. igy aztdn nem unatkozunk, s f6ként nincs igényem semmiféle kiilén
hobbyra.

Hazimunkak mindig vannak, kiilondsen, ha a gyerekeink, unokdink erre jarnak. Tegnap Unne-
peltik Andris fiunk 30. szilinapjat, februar 6ta szervez6dik a meglepetés buli, kdszontések,
kerti parti, bogracsgulyas, sitik stb. Minden testvére eljott csalddostdl, voltak, akik itt is
aludtak. A legsz(ikebb csaldd 50 f6, s én vagyok a ,patriarka” a magam 72 évével. Igazi
szivorom egyutt 1atni Gket, kicsik és nagyok megtaldljak a jatszétarsat, beszélgetGtarsat. A
kerek szliletésnapokat szoktuk igy megiilni, meg az eskiiv6ket, keresztel6ket, van, aki hagyoma-
nyosan kicsi korban keresztelteti a gyermekét, de mar tobben is voltak 14 éves korban keresz-
telkeddk.

A tartés hazi munkak terén allandd a restancia. Ezen kiviil tébb gyermekem is épitkezett vagy
éppen most van benne, jé latni, hogy ebben is segitik egymast. Alkalmi segitések is vannak
koltozkodéskor, szallitdsoknal, de a csaladon kivil is szerveznek ilyen akcidkat.

Van aztdn egy érdekes hagyomadny is a csaladban: a disznétor. Nem minden évben, de ha van,
legaldbb két nagy hizd esik aldozatul. Ezt mindig Szaron, Péteréknél szoktuk lebonyolitani, ahol
megvan hozza a hely és az eszk6zok. Négy-6t csalad osztozik a végterméken és a koltségeken,
valamilyen szazalékot megjel6lve. Természetesen aznap reggel vasaroljak meg az é16 disznét, s
estére készillnk el a munkakkal.

Péterék mas bokor csalddoknak is szerveznek un. cselekvénapi kolbasztoltést, ilyenkor hentes-
nél vasarolt hus az alapanyag, de a flistolés és érlelés ugyanugy megy. Mindenki gyerekekkel
érkezik, nagy a rumli és nagy a buli, de jokedv( barati taldlkozd is egyuttal.

A nagyobb gyerekek szeretnek focizni bérelt palyan, havonta 2-3 alkalommal. En ezekre nem
jarok, de 6k testvéreikkel és kdzosségi barataikkal ezt nagyon élvezik. Ritkdbban gokartozni is
elmennek, ez koltségesebb szdrakozas. Akik mar dolgoznak és keresnek, 6k fizetik a koroket a
kisebbeknek, s néha ez a szilinapi ajandéka valamelyiknek. Természetesen ide sem jarok, de
nagyra értékelem az 6sszetartasukat, s hogy ezzel 6rémot okoznak egymasnak.
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Tobben zenélnek a csalddban, kilonb6z6 hangszereken jatszanak vagy kérusban énekelnek.
Vannak kisebbek, akik tancot tanulnak, akdr évodas kortdl is. Vannak aztan ballagdsok, évzaroék,
anyak napi koszontdk, fellépések, cselldvizsga, éneklés, korus, s ezekre mind meghivét kapunk,
s eznemegyszer Erden, Szaron vagy Budapest tavolabbi keriiletében van. Tébbnyire elmegyiink,
hacsak nem Utkozik valamivel, s a legkisebbek ezt el is varjak télink.

A csaladi élet tehat elég mozgalmas élet, és egy meglehet&sen koltséges életmindség.
5. Fizikai és biologiai létlink

= életlink keretei: lakas, haz, kert, csaladszerkezet, testvérek, nagysziil6k

= épitkezés, fizikai munkak végzése, anyagi gondok

= sz{il6k munkaja, munkahelyei, csalddi vallalkozas, csalddtagok bedolgozasa
= hazi munkdk, szétosztdsa, végzése napi lebontdsban

= karbantartasi munkak, szerelések, javitasok, ruhavarrds, zokni stoppolds stb.
= egészség, betegség a csaladban, terdpiak, gydgyszerek beszerzése

= nagyszil6k dpoldsa, ellatasa raszorultsaguk esetén

= egészséges életmadd, sport, mozgdskultura, kirdndulasok

6. KoOzosség

= kapcsolataink a csaladon kivili kornyezettel: szomszédok, iskolatarsak, munkatarsak
= barati kapcsolatok fenntartdsa, apoldsa mas csaladokkal, személyekkel

= Kisk6zosségi munka: szlil6k kozosségei, gyermekek kozosségbe szervezése

= kozosségi talalkozok, innepek, rendezvények, karitdszmunkak végzése

= bekapcsolédas a helyi egyhazkdz6sségi munkaba

7. Munkahely

= satorszOvés vagy hivatas?

= pénzkereset vagy szolgdlat?

= szakmai lelkesedés és elkotelez8dés, vagy csak hogy ,,5z6 ne érje a haz elejét”?
= kilon munkak vallaldsa, tobb munkahely fenntartasa, 6nkizsakmanyolas

= nyugdijas korban is munkavégzés a régi munkahelyen, vagy a szakmaban barhol

8. Tarsadalmi létlink

= bele kivanunk-e szdlIni tarsadalmi kérdésekbe?

= aktiv politizalas, milyen szinten?

= napi politikai események figyelése

= civil szervezetekben valé munkalkodas

= demografiai helyzet javitdsa aktiv részvétellel és felvilagositd munkaval

= a kormany vallalhatd célkitlizéseinek tamogatdsa pozitiv vélemény kinyilvanitasaval, pl.
csaladpolitika, kornyezetvédelem, munka alapu tarsadalom, oktatasligy stb.
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10.

Kultara

a kultura értékeinek felismerése és tisztelete

aktiv szellemi élet, tanulas, mivelGdés

a torténelmi mualtbdl rank maradt kultarak atvétele

a mult kulturalis 6rokségének, relikvidinak, mdalkotasainak tanulmanyozasa

a kultdra hozzank kozel all6 részeinek muvelése, gyakorlasa

tradicidk, népszokasok beépitése az életiinkbe

hagyomdanyteremtés a csaladban, kiskozosségben, jé szokdsok kialakitasa

a tudomany fejlédés eredményeinek alkalmazdsa

mUivészi alkotasok megismerése, elemzése, szellemi-lelki létliinkbe, személyiséglinkbe
vald integrdlasa

a sajat- és gyermekeink, unokaink muivészi hajlamainak, adottsagainak felszinre hozasa,
elmélyitése, gyakoroltatasa, mlivészeti nevelése

a vilagirodalom remekeinek tobbszori elolvasdsa, elolvastatasa

a konyvek szeretetére vald nevelés, gyermekeink, unokaink, s az 6 barataik javara
képzémlivészetek megismerése, tanulmanyozasa, tanulmanyutak, épitészeti emlékek,
muzeumok, tarlatok latogatasa

a zenetorténet nagy alkotdinak és legjelentésebb miveinek megismerése, élvezete
gyakori hallgatas 4&ltal, hanghordozdkrél is, de alkalmanként él6 zene gyanant
hangversenyekre jaras utjan

onmagunk és gyermekeink, unokdink zenei nevelése, tehetség gondozasa

a ,zene mindenkié”, szdél a klasszikus monddas, és valdban, nemcsak mf(veltebb,
lelkiekben gazdagabb, de jobb emberré is valhat, aki hallgatja vagy m(veli

a kultdra ismerete és mivelése ugyanis a személyiségfejl6dés jelentGs el6segitbje, s a
cél nemcsak az érdekesebb, miveltebb, érzékenyebb, kellemesebb lelkiilet kialakitasa,
hanem az etikai értelm(i jobba tétel is, s6t elsGsorban az.

Egyéb kapcsolataink és foglalatossagaink

egyéni hobbyk, szenvedélyek, elkotelez6dések, szolgalatok
barkacsolas, famunkak, kézml(ives foglalkozasok, kertészkedés
szovés, fonas, kotés, horgolas, varrds, bérdiszm
sporthorgdszat, halaszat, vadaszat, méhészkedés, hazidllatok
sport, foci, futds, sakk, kartya, Uszas, természetjaras

utazas, bicikliturak, gyalogturak, evezés, vitorlazas
helytorténeti kutatasok, torténelmi és mivészeti emlékek itthon és kilfoldon
zenélés, éneklés, korus, zenekar

szinjatszo kor, tanc, népzene, néptanc

tudomadnyos kutatas, tanulmanyok, konyvek irasa
kornyezetvédelem aktiv szolgdlata

karitasz tevékenységek

politikai, tdrsadalmi mozgalmakban valé részvétel
csaladkutatas, rokoni kapcsolatok dpolasa
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Befejezés

Szoktuk mondani, ha sok a dolgunk és azt sem tudjuk, hol all a fejiik: ,,Meghalni sincs idém!”
Pedig arra lesz csak igazan: egy egész orok élet all majd a rendelkezésiinkre! De hogy milyen
véget érink, mi lesz az 6rok sorsunk, nagyrészt attél fligg majd: hogy milyen volt itt a Foldon,
ebben a Véges IdGintervallumban a ,Szabadidé kultdrank!”

Vincge Endre
2017. julius
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