REMETENAPI ELMELKEDESEK

|zaias 40,1; 3-8.

El6sz6.

Izaias személye és kora:
|zaids Kr.e.740-ben /méas szamitas szerint 746-ban/ lett az Ur préfétaja. A proféta
muikodését Kr.e. 701-ig, Jeruzsalem ostroma idejéig tudjuk kdvetni. Késébbi legenda
szerint Manassé kiraly uralkodasa alatt vértanuhalélt halt: menekilés kdzben egy
odvas faba bujt el, és a faval egydtt elfirészelték.

Izaias igehirdetése: Igehirdetésében egyik kulcsfogalom a hit.

.,Ha nem hisztek, nem maradtok meg. ,, ,Aki hisz nem fut”

A hitnek van negativ és pozitiv vonatkozasa:

A pozitiv oldala az, hogy az él6 Istenhez, mint édesatyahoz kell megtérni. A hit terén
a proféta olyat mondott, ami szemben allt kora gondolkodasaval.

Az aldasok elétt mondando aldas:
.Dicsértessél Orokkévalo Istenlink, a vilag Kiralya, aki kivalasztotta az Udvot hirdetd
préofétakat és kedvet talalt szavaikban, melyeket igaz meggy6zédésben hirdettek.”

Forditas: Héber szoveg magyar forditasat szerkesztette: Dr.Hercz J.H. a Brit
Birodalom Férabbija.

1z.40.1- 9.

1. ,Vigasztaljatok, vigasztaljatok népemet, igymond a ti Istenetek!”

2. "Szivéhez széljatok Jeruzsalemnek és hirdessétek neki, hogy letelt az 6 nehéz
szolgalata, hogy le van réva az 6 bline, hogy elvette az Orokkévald kezébdl minden
blnrovasanak kétszeresét.”

3. ,Egy hang kiallt: Egyengessétek az Orokkévald Gtjat a sivatagban, épitsetek
egyenes utat a mi Isteninknek a vadonban.+

4. Minden volgy emelkedjék, minden orom és bérc hajoljon le, a zeg-zugos legyen
simava és a szakadékos sikka.”

5. ", hogy megnyilatkozzék az Orokkévalonak gléridja és minden test egyutt lassa,
hogy az Orokkévald ajka szolt.... ,

6. ,Egy hang szolal: Hirdesd! Es legott kozli, mit hirdessek: Minden test hervad6 fi és
minden kelleme olyan, mint a rét viraga!”

7. ,Elszarad a f(i, elhervad a virag, mert az Orokkévalo lehellete rafuvall; O, valéban
hervado fi a nép!”

8. ,Elszérad a f(, elhervad a virag, de Istenunk igéje 6rokre fennmarad!”

9. ,Magas hegyre menj fol Cijon 6éromhirhordozéja, nagy erével emeld fél hangodat
Jeruzsélem oOromhirhordozoja; emeld, ne félj, mondd Jida varosainak: ime a fti
Istenetek!”

Magyarazat:
Az els6 szavak: 'Vigasztaljatok, vigasztaljatok népemet”, az egész konyv jellegét
fejezi ki. A vigasztalas nem csupan kedves, szivhez sz6l6 szavakkal torténik, hanem
segitséget és szabadulast is jelent. Istentdl jon a vigasztalas.



A 3. vers mennyei készulédésrdl szamol be. Az Ur mennyei szolgainak szél a
parancs, hogy készitsenek utat a pusztaban az Urnak.

Az 0t készités itt mar lelki értelmet nyer, a nép szivében levé biin elleni harcot jelenti.
A 6-8. versekben, a préféta személye bukkan eld, egyetlen egyszer az egész
kényvben. Szava valasz a személytelenil hangzé mennyei ,hang’- ra, mely mogott
maga az Isten is rejtézkddhet, de az § parancsat kijelentd angyal is.

Amikor erre a napra késziltem, mar napokkal elétte sziintelenll ez a gondolat jart az
eszemben.

.Vigasztaljatok, vigasztaljatok népemet, igymond a ti Istenetek! /1z.40,1/

Szivéhez szoéljatok Jeruzsédlemnek és hirdessétek nekik, hogy letelt az 6 nehéz
szolgalata...... /12.40,2/

Egy hang kiallt! Egyengessétek az Orokkévald Gtjat a sivatagban, épitsetek egyenes
utat a mi Istentinknek a vadonban.” /1z.40,3/

2010. julius 3.-rol 4.-ére virradd éjszaka almomban kétszer talalkoztam Gyurka
bacsival, egy nyugodt belsé harmdniaban. Szerény hangon szélt, Gzent arrol, hogy
megbékélt és nagyon boldog. Felébredtem, majd Ujra elaludva ismét Vele almodtam
ugyan ugy.

Csak zéardjelben jegyzem meg, hogy valaki ezel6tt, tébbszor ram kérdezett, hogy
Uzent-e mar a Gyurka bacsi neked?

Meg kell, hogy valljam minden esetben egy kicsit dertiltem magamban. Nem értettem
miért kellene Gzennie nekem annak akirdél tudom, hogy most is velem van.
Almomban valamit kérdeztem Téle és O erre a kdvetkezd szentirasi helyet mondta,
hogy olvassam el az 1Kor. 14,3. Reggel azonnal leirtam és elolvastam ezt a helyet.
»AKi viszont préfétal, az emberek épllésére, buzditasara és vigasztalasara beszél.”
Hogyan kezd&dik az izaiasi idézet? ,Vigasztaljatok, vigasztaljatok népemet, tgymond
a ti Istenetek.”

Most masodszor tapasztaltam meg, hogy mit akar velem az Isten.

Barhol is jarok az emberek épllésére, buzditasara és vigasztalasara kell lennem.

El kell mondanom az embereknek, hogy nem csupan kedves, szivhez sz0l6
szavakkal torténik, hanem segitséget és szabadulast is jelent, mert tudjuk, hogy
Istentdl jOn a vigasztalas.

lzaias 40,1; 3-8 alapjan megfogalmazodott gondolatok:

1./ Az Isten akarata az, hogy vigaszt talaljunk.
- Kiben és miben keresem a vigaszt?
2./ Az Isten akarata az, hogy biztosak lehessiink: blneink bocsanatot nyernek.
- Mennyire van bennem &szinte banat?
- A biintudatom letagl6z, vagy pozitiv valtozasra serkent?
3./ A proféeta feladata, hogy mindenhova — sivatagba, vadonba is — eljuttassa Isten
lgéjét.
A sivatag és vadon itt jelenthet tavoli vidékeket is €s emberi lelkeket is.
- Mennyire vagyok Ige hordoz6?
- Elriasztanak-e nehézségek?
4./ Az élettelen és €16 természet valtozasai Isten dicséségét hirdetik.
- Mennyire vagyok szemlél6d6?
- Eszre veszem-e a természet szépségeit?



5./ A természet €s az ember mulandd, egyedul Isten Igéje 6rok.
- Hol id6z0k tobbet, a mulando vagy az 6rok dolgok korul?

6./ Isten Igéje Orombhir. Jéhir, mely az emberek szivehez szol.
- Megdobogtatja — e még a szivemet az Ordmhir?

Sirak 30/22-25

,Ne add at lelkedet a banatnak”

Nagyon konnyen elkeseredik az ember, ha nem ugy mennek a dolgok, ahogy
szeretné. Felesleges gondokkal gyotri magat. Rosszkedvil lesz, masokat is elkeserit,
mert hangulata atragad masokra.

Amin nem tudok valtoztatni, azért nem érdemes gyotrédni, el kell fogadni, meg kell
békélni vele. De ami ram van bizva, azért gondban kell lennem, hogy Istennek
tetsz6en oldjam meg a feladataimat.

LA szivbeli 6rom: élet az ember szamara.”

A sziv b&ségébdl sz6l a szaj, ami a szivemen, az a szamon. Nem mindegy, hogy
mivel t6ltdbm meg a szivemet. Keserliséggel, banattal, rosszindulattal, kapzsisaggal,
nagyravagyassal, az e-vilag — a Satan nydjtotta ,kincsekkel” vagy jéakarattal,
joindulattal, elfogadassal, adassal, szeretettel. Ha a jézusi szeretet van a szivemben,
akkor ezt sugarzom a kornyezetemre, akkor nem karara, hanem hasznara leszek a
korulottem lévéknek. A szivemben akkor van 6rom, ha az életem Istennek tetsz6, ha
gondolatban, széban, cselekedetben igyekszem teljesiteni az Atya akaratat.

,Konyorulj lelkeden”

El6sz6r magamnak kell megbocsatani, mégpedig azzal, hogy elfogadom magamat
olyannak, amilyennek teremtettem. Senki sem Iépheti at az arnyekat, de térekedhet
arra, hogy minél kozelebb legyen a fényhez, s igy az arnyék egyre kisebb lesz.

~Mert mar sokakat megolt a busongas.”

A buskomorsag rossz gondolatokat sziil, s a rossz gondolatokbdl rossz cselekedetek
sziletnek. A rossz gondolatok megkotozik a lelket, guzsba kétnek, a mélybe huznak,
nem engednek szabadon szarnyalni fel a magasba, fel az Istenhez. A vidam és
optimista lélek elére tekint, felfelé néz, Istentél varja az Utmutatast. A vidam és
optimista ember j6 kedélyl, megfertézi a tébbi embert, j6 példat mutat és magaval
vonzza a j6 Utra mindazokat, akik hajlandoak a jo uton jarni.

Jézus azért jott a foldre, hogy megtanitsa, hogyan kell a szeretet utjan jarni. Maga
koré gydjtotte tanitvanyait, hogy egy Ujfajta életet mutasson nekik, és azzal bizta meg
Oket, hogy folytasséak, adjak tovabb, amit Téle tanultak.

A mi feladatunk is az, hogy egybeszeressik a rank bizottakat.



Teremtés 1,27-31

Isten képmasai vagyunk...
Ontudat, méltésag jellemz6 az emberre. Mindaz, ami j0, igaz, szép bennink,
Istenben felfokozottan, tokéletes formaban van meg. Ha mi tudunk irgalmasok,
szeretetteljesek lenni, mennyivel ink&bb ilyen a mennyei Atyank.

Férfinak és nének teremtette az embert ...
A nében és a férfiban az Isten-képmas két oldala jelenik meg. Egyenrangu a né és a
férfi.

Szaporodjatok és sokasodjatok...
Istenbdl kidrad a szeretet - az élet aradhat, névekedhet.
Az élet tovabbadasanak képességével ajandékozta meg az embert.

Uralkodjatok az élélények felett...
Ennek az uralkodasnak az istenképliséglinkkel 6sszhangban kell lennie.
Fizikai életink rengeteg szallal kapcsolodik a természethez. Flgg téle az életlnk.
Nem szabad kizsdkmanyolokként, rablokként viselkednink. Sajnos sokszor
kizsakmanyoltuk a természetet, tékozoltuk kincseit. Meg is van az eredménye. A
mostani szélséséges idéjaras ezért van - pusztito erdivel.
Meg kell becsulnlink a teremtett vilagot, ami egyébként gyonyori - Isten ajandéka.
Szeretettel kell az élélények felé fordulnunk. J6 gazdaként, szeretettel és
felelésséggel kell banni a teremtményekkel.

Mennyei Atyank!
Rank biztad ezt a csodaszép vildgot, hogy megérizzik és fejlessziik. Hat ugy tanik,
hogy a megérzés is nehezen megy!

Hajlamosak vagyunk a nagy szennyezdkre (olajtarsasagok, hadiipar) mutogatva
kibajni a felel6sség aldl.

Te novéyeket rendeltél taplalékul, én eszem hust is. Jézus is evett, szoktuk mondani.
De tudjuk, hogy a vilag egyharmada éhezik, s hogy 1 rész hus megtermelése helyén
10 rész néveny néhetne. Vajon nekink is szabad igy étkezniink?

Igyekszem keveset fogyasztani, nem szemetelek, szelektiven gyujtok,
Ujrahasznositok, sporolok az energiaval, néha fat lltetek, stb. Elég ez?

Vajon szakitok — e rendszeresen id6t arra, hogy elblvoljon és lelkem mélyébe
hatoljon egy szitakttd szarny, egy kavics, egy hullamfodor szépsége?

Ki tudom — e mondani valamilyen formaban a halamat agy, hogy az masokat is Isten
dicséitésre sarkalljon?

S hogyan tudok vigyazni legcsodalatosabb teremtményeidre, az emberekre?
Nem bantom, hagyom élni, probalok példat mutatni, stb.

De megteszek — e mindent ahhoz, hogy altalam is novekedhessen? Adok - e
megfeleld lelki taplalékot, arad — e belélem éltetd fény és meleg?
J6 — e a kdzelemben élni?



Istenem! Szeretnélek teremtményeiddel egyltt én is 6nfeledten dicsérni naponta,
mint a pacsirta dala, a nyil6 napraforg0, vagy a magat jol érzé kisbaba gdégicsélése.
Segits megallni, elcsendesedni, hogy a mindennapok csalédasai masokban és
magamban el ne rejtsék elélem azt a csodat, amit az Elet jelent!

Kdszdndm, hogy szamtalan szép meglepetést készitesz szamomra naponta. Adj laté
szemet, hall6 fulet, érzd szivet, hogy észrevegyem ajandékaidat, gazdagodjam
altaluk én is, s mindazok, akik velem taldlkoznak. Amen

Elcsendesedésre javasolt kérdések:
- Mit kell valtoztatnom mindennapi kdrnyezetvédelmi szokasaimon ahhoz, hogy
egykor nyugodtan nézhessek a Teremtd szemébe?
- Hogyan tudom elésegiteni azt, hogy minden korulottem €16 ember még jobban
kibontakoztathassa a benne rejl6 istenarcot? Vedd sorra a tieidet!

1. Zsoltar

1. ,Boldog az az ember, aki nem koveti a gonoszok tanacsat, nem all a vétkesek
atjan, és nem Ul le a gunyoléddk gyilekezetében,

2. hanem az Ur térvényében leli kedvét, s térvényét éjjel-nappal eszében forgatja.
3. Olyan, mint a folyéviz mellé Ultetett fa, amely idejében meghozza gyimolcsét, és
amelynek nem hull le a lombja. Boldogul minden dolgaban.

4. Nem igy jarnak a gonoszok, nem igy, hanem agy, miként a szall6 por, melyet
elsodor a szél.

5. Ezért a gonoszok meg nem allnak az itéletkor, sem a vétkesek az igazak
gyulekezetében.

6. Mert ismeri az Ur az igazak Utjat, de elvész az istentelenek dsvénye.”

Csodalatos dolog, hogy az 1. zsoltéar, a teljes Zsoltarkonyv legelsé szava a
boldogsag. Ez a sz6 adja meg az egész gyljtemeény alaphangjat azzal, hogy az
ember legmélyebb vagyarol beszél. Mert a boldogsagvagy ott €l minden emberben,
akar hivé, akar nem hivd, és olyan erés, hogy soha, a legreménytelenebb
helyzetekben sem irthat6 ki, mert Isten (ltette a szivekbe, O rendezte tgy, hogy
mindenki boldog akar lenni.

A boldogsag bibliai felfogasa radikalisan kiilonbdzik attol, ahogyan a vilag
gondolkodik errél. EI6sz0dr is abban kilonbozik, hogy a bibliai boldogsagnak térvénye
van. Méaté evangéliumaban Jézus legelsd szava, amit az embereknek mond,
ugyancsak a boldogsagé: Boldogok a lélek szerint szegények. Mivel itt az Ur Jézus
azt tarja elénk, milyen feltételek kozott lehet boldog az ember, nem felllletesen és
latszolag, hanem valéban boldog, ezért Jézus nyolc boldogmondasat a boldogsag
torvényének is nevezik. Kevés mai ember gondolja ugy, hogy a boldogsagnak
toérvénye van. A vilag inkabb hajlamos azt képzelni, hogy a boldogsag kuilsé
tényezO6ktdl fligg: pénztél, j6 allastol, személyes adottsagoktél, tehetségtdl,
szépségtél, hatalomtdl, csupa olyasmitdl, ami végsd soron a kiszamithatatlan
szerencse dolga. Am a Biblia radikalisan szemben all ezzel a felfogassal. Kijelenti,
hogy a boldogsagnak nem akadalya a pénz hianya, a szépseg, a kivételes
adottsagok a jo allas, a hatalom hianya. Kijelenti, hogy boldogsagunk dontéen azon
mulik, akarunk-e Isten boldogsagtorvényei szerint élni, vagy nem akarunk.



A masik kilénbség, hogy a boldogsag a Szentirdsban nem azt jelenti, hogy én
szemely szerint allanddan j0l és kellemesen érzem magam. Ez a reklamok
hazugsaga. A valodi boldogsag valami sokkal nagyobb. A Bibliaban szaznal is tobb
boldogmondas szerepel, és ezek mind azt hirdetik, hogy az az ember boldog, aki
Isten szemében, az O szemével nézve boldog. Boldogsaganak forrasa egyszer(ien
az, hogy jo6 aton van Istentél rendelt célja, az idvosség felé. Lehet, hogy ezen az
Uton szenvedések varnak ra. A Hegyi Beszédben Jézus is a Lélek szerint
szegeényeket, a sirdkat, az igazsageért tuldozotteket nevezi boldognak. Ha tehat az
boldog, aki Isten szemével nézve boldog, akkor ahhoz, hogy ezt a fajta boldogsagot
én is érezzem, ahhoz az kell, hogy én is Isten szemével, az O értékrendje szerint
nézzem 6nmagamat, életemet, sorsomat és a vilagot. Ha ez sikeril, az ember nehéz
életkorilmények kozepette is boldog lesz.

Az els6 két vers azt allitja, hogy két lehetséges életit Iétezik: az igazak Utja és a
gonoszok Utja. Ma sokan ugy vélik, ez a vilag sokszinliségét fehérre és feketére, jora
€s rosszra, igazra €s gonoszra egyszerisitd szemlélet — naivitas. De amikor az
életben nagy dontések elétt allunk, vagy igazan szorongatott helyzetbe kerulink,
akkor végsé soron csakugyan a jora és a rosszra csupaszodik le valasztasaink
lehetésege.

A zsoltar minden lIényegeset elmond az embernek errél az alapveté dontésérdl, a jo
€s a rossz Ut kozotti valasztasrol, és a dontés kovetkezményerdl.

Az 1. vers a blindssé valas folyamatat allitja elénk Ggy, hogy kiemeli a folyamat
harom donté pontjat. Eszerint a blndssé valas ugy kezdddik, hogy az ember kéveti a
gonoszok tanacsat, ralép a rossz Utra, €s elindul rajta. Ez egyel6re nem latszik
veszélyesnek: az ember par lépést tesz csak a rossz uton, rendszerint azt sem
magéatél, hanem maésok tanacséara. Azok hivaséara, buzditasara, akik maguk mar
rajta vannak ezen az uton. Mindnyajan tapasztaljuk ezt. Tudjuk, milyen nagy
hatassal, gyakran rossz hatassal van gyermekeinkre és rank is a kdrnyezet, a
baratok, iskolatarsak, munkatarsak rosszra csabito szava, tanacsa. Nem beszélve a
tagabb kornyezetrél, arrél a sok gonosz tanacsrol, ami reggeltdl estig zadul rajuk és
rank reklamokbol, médiabdl, az egész, ugynevezett tdomegkultirabol. Es ha az ember
egyszer ralépett erre az Utra, akkor egyre tobbet id6zik rajta, nagyon hamar
megszokja. Egyszer csak azon kapja magat, hogy meg-megall a vétkesek utjan. Ez a
masodik allomas. Aminek aztan térvényszerlien az a vége, hogy mar le is Ul, vagyis
megtelepszik ott: ez a harmadik allomas. A leil ige ugyanis a Biblia nyelvében,
ahogy mas régi nyelvekben is, a letelepedést, a megszilardult, véglegesiilt
életformat, allapotot jelenti. Az 1. szoltar is azt a blinben megrégzilt allapotot jeldli a
lelil szoval, amikor az ember tobbé mar nem képes és nem is akar szakitani a
bldnnel. Berendezkedett, otthon érzi magat benne. S6t! Nem am akarhol dl le, hanem
a gunyol6ddk gyulekezetében: igy, a hasonszériiekkel falkaba verédve nagyobb
batorsaga van lenézni, kigunyolni, kioktatni, baleknak tekinteni, besarozni az
igazakat - csak azért, hogy igazolja 6nmagat, jobbnak, kivanatosabbnak,
sikeresebbnek lathassa a sajat binds életét. Es teheti, hiszen ahogy régen, ma is tl
sokszor latszik ugy, mintha a bln erésebb lenne az igazsagnal, a biinds élet
sikeresebb az igazakénal, az istentelenség kifizetédébb a hitnél. Hanyszor, de
hanyszor atéljik ezt munkahelyen, utcan, tagabb és szikebb kdrnyezetiinkben,
gazdasagi életben, politikaban!

A lényeg tehat ilyen egyszer(: az ember el6bb ralép a blinds Utra, aztan meg-megall
rajta, végill megtelepszik a biinben. Es még csak nem is tudja, mi torténik vele. Mert
ez csapda. Olyan alattomos csapda, hogy az ember észre sem veszi, mig ugy bele
nem gabalyodott, hogy a maga erejébdl mar képtelen kilépni belble.



Erre csak az képes, aki Isten erejére tamaszkodik.

A 2. vers szerint az boldog, aki mindenekelétt kedvét leli az Ur torvényében,
gyonyorkodik benne. Hogyan gyonyorkoédink Isten térvényében? Biztos, hogy nem
agy, mint egy szép versben, zenében, festményben, tajban. Inkabb arrol a belsé
joérzésrél van sz0, amit mi is megtapasztalunk, amikor egy nehéz helyzetben Isten
torvénye szerint cselekszink. Aki bocsatott mar meg ellenségének, minden,
emberileg jogos érthetdé berzenkedése dacara, sajat belsé ellenallaséat lekiizdve,
egyediil csak Isten szeretetéért, az Ur szavanak engedelmeskedve, aki adott, a
viszonzas reménye nélkil, aki nem Gtétt vissza, aki imadkozott mér ellenségéért, az
pontosan tudja, milyen ez a gyonyorkddes. Tudja, mert amikor igy tett, amikor
sikertlt igy tennie, akkor megérezte, hogy mindez j6. Neki j6. Nemcsak annak jo,
akivel a jot tette, hanem neki is j6. Mert adni j6, megbocsatani j6 — jonak lenni j6. Hat
ezért boldog ez az ember.

Az az ember boldog tehat, aki egyrészt gyonyorkodik Isten torvényében, és masreszt
éjjel-nappal a torvényt fogatja eszében, rola gondolkodik. Allandoan, éjjel-nappal
Isten torvényérél gondolkodni azt jelenti, hogy mindenrél Isten térvénye alapjan
gondolkodom, az O kdzegében élek éjjel-nappal, az O tanitdsdhoz mérem
onmagamat, életemet, kapcsolataimat, a vilag dolgait, igy értékelek mindent - és
egyre inkabb igy cselekszem. Minél tébb helyzetben tudja kdvetni az ember Isten
akaratat életében, annal mélyebben megtapasztalja, hogy a térvény atja nem valami
kulsé kényszer, hanem jo, mikddéképes, boldogitd. Boldog lesz. Egyre mélyebben
ver gyokeret szivében Isten torvénye, tanitasa, mignem fava novekszik, és elkezd
gyumolcsot teremni.

A 3. versben errél a gyumolcsrél olvasunk:

Az igaz ember ,Olyan, mint a folyoviz mellé Ultetett fa, amely idejében meghozza
gyumodlcsét, és amelynek nem hull le a lombja. Boldogul minden dolgaban.”

Az igaz ember sajat maga lesz olyan, mint a folyéviz mellé Ultetett fa. Az ilyen fa
gyokerei a folyovizbe mélyednek, nem kell kiviilrdl 6ntézni, nem szorul ra az ékori
Keleten szokasos viztaroldk, ciszternak allott, holt vizére, mert él6 vizbél, a folyo6tol
kapja életerejét. Méghozza folyamatosan, mivel direkt Ugy Ultettették, hogy a gyokere
mindig a vizbe érjen. Szamunkra ennek az €16 viznek a forrasa Krisztus.

Azt allitja a szerz8, hogy az ilyen fa mindenképp meghozza gyimélcsét, am
hozzateszi: a maga idejében. Ha munkank, életiink faja Istenben gyodkerezik,
mindenképpen van gyumadlcse. Az, hogy az Isten térvénye szerinti élet
gyumdlcstelen maradjon, abszurdum, egyszerien ki van zarva.

Az él6 viz mellé Ultetett fa maga is él. Olyannyira, hogy nem hull le a lombja. Vagyis
egy 6rokzold fardl van szé. Orok élete van az embernek, akit a fa jelképez.

Végul azt igéri Isten, hogy az igaz ember boldogul minden dolgaban. Itt se a gyors
sikerre, azonnal lathatd, kézzelfoghat6 boldogulasra gondoljunk! A reklamok gyors és
konyhakész boldogsaga, a gyonyorok boldogsaga, ez a ma oly divatos eszme nem
az Isten vildga. Mindaz, amit Isten akarata szerint tettiink, megmarad az itéletkor az
Orok életre. Isten ismeri az igazak utjat, megjegyzi, szamon tartja, 6sszegydijti,
megdrzi mindazt a jot, ami csak van bennink, cselekedeteinkben, életlinkben.

A gonoszok tettei ellenben ugy valnak semmivé, mint a szallé por, melyet elsodor a
szél. S6t, maguk az emberek, a gonoszok sem allhatnak meg az itéletkor, nem
lehetnek ott az igazak gyllekezetében és Isten kdzosségeben. A gonoszok meg nem
allnak az itéletkor, sem a vétkesek az igazak gyiilekezetében. Es mindez nem valami
isteni bosszu, vagy bintetés mlve. A bln vezet ide, sajat belsd természete szerint. A
gonoszok egész életiikben nem léptek k6zbsségre Istennel, nem akartak 6t,
visszautasitottak kozosseget.



Ez a visszautasitas valik véglegessé a halalukkal, és tobbé mar nem tudnak
valtoztatni rajta. Mert az istentelenség, a gonoszsag sok mindent megtehet, de a
vilag végsoé torvényét nem valtoztathatja meg. Amikor majd Isten lesz minden
mindenben, akkor csak a j6 tud megmaradni, mivel Isten k6zelében a rossz nem
létezhet: Mert ismeri az Ur az igazak Gtjat, de elvész az istentelenek 6svénye.

(Forras: Dér Katalin — A zsoltarok vilaga)

4. zsoltar

.Ha hozzad kiéltok, meghallgatsz Istenem

te, aki igazsagot szolgaltatsz nekem.
Megsegitettél szorongattatasomban,

konydrtlj rajtam és hallgasd meg imam!

Ti emberek meddig marad kemény a szivetek?
Miért szeretitek, ami haszontalan,

miért torekedtek alnoksagra?

Tudjatok meg, a hiiségessel csodat tesz az Ur.
Az Ur meghallgat, ha hozzé kialtok.
Rettegjetek hat és kerljétek a bint!

Vegyétek ezt jol fontolora szivetekben!
Nyugovoéra térvén

teremtsetek csendet és elmélkedjetek!
Hozzatok mélt6 aldozatot, és bizzatok az Urban!
Sokan mondjék: Ki fordul még jéval felénk?
Ragyogtasd rank arcodat,

Uram, te 6rommel toltdd el szivemet,

sokkal inkabb, mintha bor és blaza

béségben volna.

Lefekszem hat és békében alszom,

hiszen te biztonsagot adsz nekem Uram!”

David zsoltara nagyon szép esti ima.

Szabad az embernek kidnteni a szivét, mint a vizet, Isten elétt. Micsoda biztatas szol
hozzank: Jarjatok oda igaz szivvel, teljes hittel! Bizzatok az Urban!

Vannak helyzetek, amikor a kialtas az egyetlen lehetéség, mikor a fuldoklénak
egy fellelhet6 deszkadarab a segitsége. Abba kapaszkodik.

Vannak napok, mikor sok — sok teher nehezedik a Iélekre. Ha estére banat szall be
hozzank, meg kell beszélniink az Urral, s reggel 6srommel kelhetiink ki agyunkbol.

Jo, ha a terhiinket az Urral osztijuk meg. Nagy kivaltsagunk, hogy rarakhatjuk
gondjainkat, vele oszthatjuk meg nehézségeinket. Az élet biztonsaganak egyetlen
titka az Ur. A meghallgatott imak alapot szolgaltatnak a bizalomra.

Az Urban valo bizakodas megériz a hazug élettél. Olykor szemiinket és
szivinket is egyarant elkddositi az emberek engedetlensége, hitetlensége, karomlé
szava. Rajtunk is atfutnak a hazugsag erdi, bennink is megkérddjelezédik a hit.
Akkor mi is kérdiink olyant: Uram meddig?



Menekiljunk a zajtdl a csendbe, a vilag larmgjatdl az Istennel valo
beszélgetéshe! Lefekvéskor teremtsiink csendet és elmélkedjink az aznap dolgairal.
Torekedjunk arra, hogy a nap ne menjen le haragunkkal!

Aldott az Ur, hogy csodéalatossag tette kegyelmét és megmutatta irgalmat.
David ebben a zsoltarban folyamatosan imadkozik azért, hogy megismerjék a féldon
az O utjat. Nagyobb érommel télti el szivét az Ur beszéde, mintha sok buizaja és bora
lenne.

Az ima végén David megvallja a békés alvas titkat: fekszik és elalszik, majd
békében ébred, mert az Ur tamogatja 6t. Minket is igy batorit Isten igéje!

Ha hozzéa forditom szivemet és felé terjesztem kezemet, akkor nyugodtan fekszem.
Akkor bizok és lesz reménységem.

Sirdk 7.36-40.

Az értelmezb szotar szerint: karitasz = jotékonysag, emberszeretet
karitativ = jotékonysagi, emberbarati

Vagyis: a raszorulokat észrevenni, segiteni rajtuk, tamogatni 6éket anyagilag,
emberileg. A sorrend felcserélhetd: inkdbb emberileg, mint anyagilag - bar ez
idéigényesebb.

A vallasi kotelességek betartdsa cimszd alatt szerepel ez a rész Sirak fianak
konyvében. Jézus utan ez a lelkiismereti kotelességek betartdsara modosul. A
kicsiség-szegényseg- szelidség harmas eszméjéebdl a szegénység kerul itt elétérbe.
Az ember tobbféle mdédon lehet szegény:
- akaratan kivul: eleve szegénységbe sziletik

elemi katasztrofa okan: arviz, vihar, tiiz, féldrengeés, ...

lelki katasztréfa folytan: szenvedélybetegség (drog, alkohol, szerencsejaték...),

mas ember altal okozott karok: h&bord, rablas, gyujtogatas,...

- a messiasi tanitds szerint a szegénység lehet az Onként vallalt adas
kovetkezmeénye, a tudatatalakitas velejardja. Ez egy olyan folyamat eredménye,
mikor mar az ember képes felilemelkedni az anyagiakon egy magasabb rendi
kapcsolat erejében, egy magasabb rendl kapcsolat fenntartasaért: Isten és az
ember baratsagaért, szovetségéeért. De ez a masodik, a gyakorlati lépés. Ezt
megelézi, meg kell, hogy elézze az Istenre hagyatkozas, a feltétlen bizalom az Isten
Onmagaban val6é Boldog Létezésében, az ATYA-FIU egymasban val6 1détlen Boldog
Eletében. Ez a forrasa a Jézust kdvets életnek, a motorja pedig kinek-kinek a
Jézussal valé En-Te viszony megélése, a Vele valé egymasban levés.

"A szegénynek nyujtsd a kezed"/Sir.7.36./-hogy Istennek tetszé legyél, hogy Isten
magaenak ismerjen el. Jézus az itélet tablon errél beszeél./Mt.25.31./

"Minden dolgodnal gondolj a végedre, akkor sohasem vétkezel tébbé" /Sir.7.40/ Igen,
szembe kell nézni azzal a ténnyel, hogy egyszer letessziik a lantot, de addig valljuk
ontudatosan: "En az 6rok Elet hive- vandora és énekese vagyok" Eletiink végéig
tartd feladat gydjteni, de nem a muland6 anyagiakat, hanem a "lampasunkba val6
olajat" /Példabeszéd az okos és a balga szlizekrdl, Mt.25.1-13./



Ugy éljunk, hogy a kapott talentumokat jol forgatva szamadaskor igy szélhasson
hozzank az Ur: "JOl van derék és hl szolga. A kicsiben hi voltal, sokat bizok rad:
menj be Urad 6romébe!"/Mt.25.21-23./

lz. 58,6-10 Az Istennek tetsz 0 bojt

* Ebben a szévegben a bdijt teljesen Uj értelmezését lathatjuk.
A hagyomanyos sz6hasznalatban az étkezéssel kapcsolatban jut esziinkbe ez a szé.
A Magyar értelmezé kéziszétarban is ezt a jelentést talaljuk: 1. (vall.) Meghatarozott
napokra el6irt csokkentett taplalkozés, ill. husevéstdl valo tartozkodas 2.(tréf.)
koplalas, eéhezés
Erdemes elolvasni a megel6zé néhany verset is (58, 3-6), ahol a hagyomanyos,
fizikai bojt leirasat kapjuk. Ezzel allita szembe az Ur a neki tetszd bojtot,
tulajdonképpen a tevékeny szeretetet, az irgalmassag tetteit. Itt esziinkbe juthat az
utolso itélet tabldja is: ,Ehes voltam és enni adtatok.” stb. (Mt. 25,35-36)
Az egyh&zi hagyomany is ehhez képest egyszerlbb, kdnnyebb. Bizonyara ezért is
alakult igy ki.

» A fizikai/testi bojtnek is van létjogosultsaga.
Az Odsszes vallas ismeri €s gyakorolja.
Maga Jézus is bojtélt (40 nap), tanitott réla (Mt. 6,16-18), fontosnak tartotta. (,... csak
bojttel és imadsaggal izhetd ki.”)
A bojt lehet a lelki elmélyilés eszkdze, amibél aztan az irgalmassag tettei fakadnak.
Amit megvonunk magunktél, szét is oszthatjuk. (Azt hallottam, a mormonok
vasarnaponként igy bojtélinek.)

* Most nézzik, milyen az Istennek tetsz6 bojt!
-iga
Feltiind, hogy ebben a rovid szovegben milyen sokszor fordul el ez a sz6. Mit is
jelent? Hivjuk segitségll ismét a szotart: 1. jarom, hdm - ig4ba fog/hajt = (atvitt
ertelemben) leigaz ; igaba tor = leigaz, hodolatra kényszerit ; hiuzza az igat = robotol,
a munka nehezét végzi. 2. sulyos teherként viselt életkérilmény, elnyom(at)as —
igaba hajtja a fejét = vallalja a robotolast ; iga alatt tart = elnyom ; széttdri az igat =
felszabaditja magat
A szovegkornyezet politikai értelmezésre is adhat okot. Elgondolkozhatunk, vajon
kell-e nekiink politikai szerepvéllaldsra térekednink.(szegények, elnyomottak
képviselete) De eszlinkbe juthat a felszabaditasi teoldgia is.
Azonban talan fontosabb az iga eltavolitasa az emberi kapcsolatokbdl. (fénok —
beosztott; tanar — diak; szulé — gyerek; férj — feleseqg)
- éhezdk, hajléktalanok
Tamogatjuk a harmadik vilagot, hisz a legnagyobb sziikség ott van. Es talan
kénnyebb is pénzt kuldeni (a folosleginkbdl).
Vannak a kornyezetinkben is szegények (koldusok, hajléktalanok). Veluk
kapcsolatban azonban elészor a benniink él6 eléitéleteket kellene legy6zni.
Probalkozunk persze étel- és ruhaosztassal, de ez-e a j6 megoldas? Ugy gondolom,
igy csak halat adunk (ami persze az éhen hal6nak a legfontosabb), de igazabdl
halaszni kellene tanitani, nem alamizsnat, munkat adni, ami visszaadna az
Onbecsulését, méltosagat.



Néhany j6 példa is eszembe jutott: Teréz anya, Prakash a harmadik vilagban; Lanko
Pufi, az als6szentmartoni ciganyok papja; Angéla nevl ismerdsunk, aki egy pécsi
nyomornegyedben dolgozik szocidlis munkdsként — mindnyajan az életiket is
megosztjak a raszorulokkal.

Azt gondolom, legjobban egy befogadd kozosség tudné felkarolni 6ket. Ha azt
mondhatnank egy hajléktalannak: Gyere velem, nalunk kaphatsz szallast, ételt, ruhat,
munkat! Egy egész kdzdsség be tudna fogadni néhany raszorulét, egy csalddnak ez
tul nehéz feladat. Ismertink is néhany életk6zésséget, ahol ezt meg tudjak valdsitani.
- Ne fordul;j el!

Ezt nem csak fizikai, hanem atvitt értelemben is érthetjuk. Figyelek-e masokra?
Eszre veszem-e, ha valami bantja, ha gondja, probléméja van? Van-e filem a
hallasra, ha segitséget kernek? ( Ezek az un. mulasztasos blindk.)

- Ujjal mutogatéas, gonosz beszéd

Ezeket is ugyanolyan sullyal emliti, mint az igat. Milyen kénnyen itélkezunk!

Milyen nehezen tudjuk elfogadni, ha valami/valaki mas, mint ahogy azt mi jénak
gondoljuk! (PI. gyerekeink izlése, kllseje, életformaja, értékei)

Beszédilinkre pedig vigyazzunk, hiszen ,szavakkal is lehet 6Ini”!

* Gyonyorl igéretek
Csak kett6t szeretnék kiemelni azokbél az igéretekbdl, amiket az Ur azoknak igér,
akik neki tetszéen bojtélnek:
LA rajtad ejtett seb gyorsan beheged.” A lelki sebek (talan pont azoktol, akiken
segiteni szeretnénk) néha sokkal fajobbak, mint a testiek.
,Ha szolitod, az Ur valaszol.” Milyen jo volna, ha észrevennénk az Ur véalaszait, ha
hallé szivink lenne!
Még a 11. verset is hozza venném, amely a 23. zsoltart juttatja eszembe. (,Az Ur az
én pasztorom ... a nyugalom vizéhez terel és feluditi lelkemet.”) Mi, akik
bévében vagyunk a viznek, nem is tudjuk elképzelni, mit jelenthet egy kietlen,
sivatagos helyen €16 népnek az 6nt6zott kert és a ki nem apadd vizforras képe.

Sirdk 18,1 -7

LAki 6roktd| él, az teremtett mindent, “csak az Ur bizonyul igaznak. “Ki volna képes
tetteit sorolni, hatalmas miveinek a mélyére hatolni? *Félsége hatalmat ki tudna
félmérni, vagy a jotetteit végig szamba venni? °Nem lehet beléliik semmit sem
elvenni, és nem lehet hozzajuk semmit hozzatenni, nem lehet az Urnak csodait
atlatni. “Amikor bevégzed, akkor kezded csak el, s mikor abbahagyod, ott &llsz
tanacstalan.

Jozsef Attila: ISTEN

Lattam Uram, a hegyeidet

S olyan kicsike vagyok én.

Szeretnék nagy lenni, hozzad hasonl6,
Hogy kiszobodre tlhessek. Uram.
Odatenném a szivemet,

De apr6 szivem hogy tetszene néked?
Roppant hegyeid dobogasaban



Elvész 6 gyonge dadogasa

S agyam alatt hal meg a banat:

Mért nem tudom hat sokkal szebben?

Mint a hegyek és mint a fivek

Sziviikben szép zdld tizek égnek

Hogy az elfaradt bogarak mind hazatalalnak, ha esteledik
S te nyitott tenyérrel, térdig csobogd nyugalomban

Ott allsz az atjuk végén -

Meg nem zavarlak, én Uram,

EInézel kis viragaink folott.

Dicséités targya csak az Isten lehet, s akarat kell hozza nem érzelem. Lathato
maodon kell Istent dicséiteni, mindig, mindenhol, énekkel, hangszerekkel, tAnccal,
allva, térdelve, leborulva, vagy felemelt kezekkel....mely a megadast jelenti, azt, hogy
kitarom szivemet az Urnak! (Ez a p6z sebezhetbvé tesz, az sszekulcsolt kéz
védekezd helyzetbe hoz.)

A dicséités Iényege: észrevenni, atélni és elmondani masoknak Isten szeretetének
nagysagat, s azt hogy O cselekszik kdztiink, benniink, altalunk....

Egy masik magyar kolt6, Reviczky Gyula (1855-1889) igy ir versében:

ISTEN

Kinek porszem, minékink egy vilag,
S egy rebbenés hatara az idének

Ki, ami emberagyban miriad,

Nem olvasod, mert semmiség
elétted:

Ki buborék gyanant elfujhatod,

Mit 6sszehordtak népek, szdzadok
Minden fliszalban érzelek; de elmém
Nem bir felfogni, megnevezni
nyelvén.

Kit megtagad a I1éha kétkedd,

Te adtal, ismeretlen ismerés, Te,
Te foldi széval nem nevezhetd,
Sziviinkbe almot, eszmét
agyvelénkbe.

Magat tagadja meg, ki megtagad,
Mint a napot, a fényt, a szint a vak.
A por fihhoz méas nem illik itten,

Minthogy Tebenned megnyugodva
higgyen.

Ki odatlizted a kézds napot

Sugarzé lényed egy paranyaképpen;
Ki hangodat majd zugva hallatod,
Majd édes 6sszhang bajos
zengzetében;

Ki, hogy megszinjtink élni, rendeled,
De, hogy meghaljunk, mégsem
engeded;

Ki ezt a bolcs vilagrendet behoztad:
Megértni vagyo elmém 6sszeroskad.
A tudomany, az ember-bodlcsesség
Hadd fejtegesse millié csodaid ...
Nyugodtan nézed Gjabb Babelét,
Amelyen at egedbe nézni ahit.
Engem, tiinédét, volt-e kezdeted,
Idének vége hogy mikor lehet:
Erzése elfog a paranyisagnak,

Es leborulva, térdemen imadlak.

Néhany kérdés a vers kapcsan:

- Mennyire vagyok tudatdban" porszem-voltomnak"?

- Racsodalkozom-e rendszeresen a teremtés csodaira?
- Halas vagyok-e a létezésemért?

- Szoktam-e leborulni, vagy csak kiborulni tudok?

- Megérintettem-e mér valaha magamban az Istent?



