Schanda Beata:

LELKIGYAKORLATOS ELMELKEDESEK

- a Maslow-piramis alapjan
(2014)

1.elmélkedés (péntek este)
Bevezetés

Induljunk egy anekdotéaval:

Egyszer nagy arviz volt egy faluban, mindenki elmenekdlt, csak a pap nem ment el. Felmészott
a templomtorony tetejére, és ott igy imadkozott:

- Kérlek Istenem, ments meg!

Majd nagy hittel varta a valaszt.

Nemsokéara arra jott egy csonak, odament hozza, és mondtak neki, hogy szalljon be. Azt
vdlaszolta, hogy nem megy, mert ot Isten fogja megmenteni. Hiaba gyozkodték, hogy
nemsokara elmeril a templomtorony is, nem volt hajlandé beszallni.

Nemsokara egy masik csonak vetédott arra, de 6 ugyanugy elkiildte oket.

Vegiil egy helikopterrel akartak kimenteni, de azt sem fogadta el, hogy 6t majd Isten menti meg.
Végiil osszeddolt a torony és megfulladt.

A mennyben Isten el6tt allva megkérdezte:

- Uram, hat imadkoztam hozzad, hittem Benned, és mégis megfulladtam?! Miért nem segitettél?
- Fiam - szo6lt Isten - kiilldtem érted két csonakot, és az utolso pillanatban még egy helikoptert is.
Mégis mit kellett volna tennem?

Sokszor érzem azt, mi is szétvalasztjuk az életink dolgait: istenes-bokros dolgokra, meg
hétkdznapi-normalis dolgokra. Néha ugyan ezek talalkoznak, de nem sz6jiik eléggé Gssze
Oket. Es persze a hétkoznapi-normalis egyre nagyobb részt kdvetel maganak, az istenes-
bokros meg csendben a perifériara szorul — idében, figyelemben, érdeklédésben, energiaban,
hatékonysagban, hozzaértésben...

Pedig az Isten a hétkdznapokban, az evilagi életiinkben is jelen van, jelen akar lenni.
Egységes személyiségli teremtményének képzel el (teremtett meg) benninket, akinek nincs
kilon civil-énje, meg hivé/kozosségi énje.

Vagyom arra — gondolom, ti is! —, hogy szétdarabolt éniinket, tetteinket egységbe hozzuk,
hogy komfortosan es egysegesen éljiink a sajat életiinkben. Ehhez persze nem kell hivének
lenni; mindannyian tudjuk, hogy vagy az életlinket igazitjuk a szavainkhoz (az eszmé-
nyeinkhez), vagy a szavainkat az életlinkhdz: mert az ember harmoniara térekszik.

A Teremtés konyvében azt olvassuk, hogy Isten teremtett, é¢s megallapitotta a teremtésrol,
hogy az jo.
A vilagba vagyunk helyezve,

ésszel és akarattal vagyunk megéaldva,

tudomanyos és rokon eszk6zokkel vagyunk ellatva,

azt gondolom, hogy mindezeket hasznalnunk is kell — j6 dolgokat, jo célra, j6 mddon.



Elmélkedéseim vezérfonaldnak egy olyan koncepciot valasztottam, ami teljesen evilagi és
mindenki talalkozott vele, aki valaha pszichologiat — akar csak egy kicsit is — tanult. Ez a
Maslow-féle sziikséglet-piramis. 70 éve hozta nyilvanossagra ez a humanisztikus amerikai
pszichologus, és noha sokan kritizaljak, hogy csak leiras, vélekedés, nincs tudomanyosan —
kisérletekkel — igazolva, nagy vonalakban biztosan igaz. Arra meg egészen biztosan jo, hogy
utjelzénk legyen.

De eltéréen a tanulmanyoktol — méar akik tanultdk —, most nem kell felmondani, vizsgazni
belble. ,,Csak” szembenézni a segitségével — magunkkal és a kornyezetlinkkel.

Maslow azt mondja, hogy a sziikségleteink egy piramisba rendezédnek. Az életiink arro6l szol,
hogy a sziikségleteinket akarjuk kielégiteni. Es amig az alacsonyabb szintiick nincsenek
kielégitve, addig nem tudunk feljebb 1épni. Nagy altalanossagban ez biztosan igaz: aki éhes,
az el0szor enni akar, és nem a tudasa elmelyitésére vagyik.

Persze a kivétel erdsiti a szabalyt: példaul a személyes meggydzddéshez vald ragaszkodas,
vagy valaki iranti szeretet lehet olyan erds, hogy legy6zi a biztonsag iranti igényt, akar még az
életdsztont is.

Az elsd két szint — az alapok

Nézzlk most a piramis legalsé szintjeit:

Az elsé szint — mindennek az alapja — a fizioldgiai sziikségletek szintje:

a leveg0, a viz, az élelem, az alvés, az anyagcsere...

A kovetkez6 (méasodik) szinten a biztonsag és a védettség szlikséglete helyezkedik el:
az otthon (a fizikai menedék).

Eddig tart az elmélet, most jon az elmélkedés: és valojaban kinek-kinek sajat maganak kell
elmélkednie — elgondolkodnia — arr6l, hogy hogyan is all ezekkel a szlikségletekkel! (Batran
vedd magadra az alabbi kérdéseket — én is ezt tettem-teszem!)

Egyrészt arrdl, hogy ki — mi — elégiti ki ezeket a sziikségleteidet?

Mennyi 1d6t, erdt, energiat, pénzt, gondolatot stb. forditasz ezekre?

Hogyan szerzed be azokat a ,javakat”, amelyek kielégitik a fiziologiai és a védettségi
szlikségleteidet?

Szoktal ezeken egyaltalan gondolkodni?

Mikor, miért fordul el6, hogy esetleg ezeket az igény-kielégitéseidet hattérbe szoritod?
Kiknek a szolgalatat veszed igénybe, hogy ezek a sziikségleteid kielégitést nyerjenek?

A kérdés masik része meg az, hogy kiknek a fizioldgiai és biztonsagi-védettségi sziikségletét
szolgalod ki te?

Akér azért, mert 6k a legkedvesebbek: a hdzastarsad, a gyereked, az unokad, akar azert, mert
nem térhetsz ki eldle, mert az 6regedd sziildd, az agyhoz kotott szomszédod. ..

Van-e olyan kdz0sségi tarsad, akinek ezekre a sziikségleteire is figyelsz, vagy figyeltél?

Ki varja toled a fiziologiai sziikségleteinek a kielégitését?

Es ki varja t6led a biztonsag és védettség sziikségletének a kielégitését?

Készséggel nyujtod nekik?

Mi van akkor, amikor nem... - amikor nem nyUjtod, vagy nem készségesen?

Halas vagy-e Istennek, hogy nyujtani tudod nekik?



2. elmélkedés (szombat reggel)
Evangélium: Mk 4,35-39 (Vihar lecsendesitése)

Aludtunk, tehat egy fontos fiziologiai szikségletiinket — tobbé-kevéshe — kielégitettik. Jo
helylink is volt az éjszakéra, biztunk is egymasban — biztonsagban, védettségben vagyunk
egymassal, ez az igényunk is rendezve.

Ha ezek kozil barmelyik nem lenne kielégitve, akkor bizony siirgdsen megprobalnank
,beszerezni”, ami hianyzik, vagy potolni — akar ilyen-olyan potszerekkel. Mert ezek igazi
hidny-sziikségletek, és az ember egy darabig megvan nélkile (pl. lehet bdojtolni), de
hosszutavon nem megy. Még Jézusnak és baratainak se ment: gondoljatok csak arra, amikor
elaludt a barkaban, és vihar tAmadt: neki alvasra volt fizioldgiai sziikséglete, az apostoloknak
meg biztonsag-sziikséglete volt.

Az érdekes az, hogy még a kovetkez6 két szint is hiany-alapu szukséglet, ami — ha hosszan
nem elégul ki — megbetegit, deformal:

A kovetkezd két szint — még mindig a hiany-alapii, de mdr személytdl személyig éré...

A harmadik szint ugyanis a szeretet és a valahova tartozas szikséglete.

Annyira elcsépelt, hogy az ember tarsas Iény! Sok allat is depresszios lesz, ha magara marad:
legyen az oroszlan vagy csimpanz, de akar egy hal vagy egy csirke is.

Nem Véletlen, hogy a legdurvabb blntetés, az ember megtorésének rendkivil hatékony
modszere a maganzarka, az elkiilonités, az interakcidok lehetdségétél vald megfosztas, a
megszokott csoportbol valo szamiizés. A magany ugyanis elbizonytalanitja az embert.
Emlékeztek az Eric Berne-i mondatra: ,, Ha nem simogatjik a gerincagyat, kiszikkad.”

Az ,.éléshez” ra vagyunk szorulva egymasral!

A Kicsi gyerek a sz6 szoros értelmében belepusztul — de legalabbis belebetegszik —, ha nem
szeretik (jol, eléggé!). Természetesen nincsen mindig tokéletesen szeretett gyermek, nem
lehet sériilés-mentesen felndni. Te milyen emlékeket 6rz61? Milyen ,.technikakat™ sajatitottal
el, hogy elérd az elfogadottsdg, a szeretettség, az odatartozas helyzetét? (pl. jol teljesitesz?
alkalmazkodsz?)

Aztan ott a kamaszkor, amikor a kortars-csoporthoz, a ,bandahoz” vald tartozas valik
létsziikségletté. Err6l milyen emlékeid vannak? Akar épp’ a kiskdzosséged kapcsan? Volt,
hogy ,kepesztettél”, hogy elfogadjanak — hogy ne lokjenek ki? Miket tettél — kellett
megtenned — hogy ,,bevegyenek a brancsba”?

Ma kiknek a szeretetére, kikkel vald kapcsolatra ahitozol leginkabb? Kiknek az elismerésére,
téged-elfogadasara van sziikséged? Mit teszel meg azért, hogy szeressenek, hogy tagja
maradhass a csoportnak (csaladnak, munkahelynek, klubnak, kozosségnek...)?

Es kik szdmara jelented Te, a te szereteted az életet? Kik azok, akik az altalad valo elfoga-
dottsagért ,.kepesztenek™? Vajon ugyanazok, akik a fiziologia és a biztonsagi sziksegleteik
kielégitését is toled varjak? Vagy van mas is?

Lehet ez sziiléd, hazastarsad vagy gyereked, de akar kollégad, rajongdd, tanitvanyod,
kozosségi tarsad. ..



Amikor arra gondolsz, hogy kikre is van neked szlkséged ahhoz, hogy ne legyen
hianyérzeted, hogy kiknek a szeretete, 0sszetartozasa nélkil lennél csonka-bonka, akkor ez a
kozOsség — vagy egy-egy tagja — vajon eszedbe jut-e? Erzed-e, hogy valaki vagy valakik
innen nagyon szamitanak rad?

Az egyszeri kapcsolatban levés még csak nem is elég az egészséges, 6nmagat kibontakoztatni
akaro embernek! Ezért a negyedik szint (még mindig hiany-alapu, azaz belebetegszel, ha nem
kapod meg!): az elismerés és a megbecsulés iranti sziikséglet.

Egészséges dnismeret és onértékelés kell hozza: se nem alszerénység, se nem gog!

Miért lehetsz halas, hogy van neked, benned? Milyen tulajdonsagaid, képességeid a te sajatos
kincseid? (Ha nem tudod megnevezni, akkor ne vard, hogy mas tudja?!)

Halas vagy-e, hogy vannak jo képességeid, eszkdzeid, értékeid? Hasznalod-e ezeket? Ha igen,
kinek a javara? Es hogyan fejleszted ezeket? (Mert ha nem, bizony ezek is elsorvadhatnak!)
Tukrozik-e, visszajelzik-e a kornyezetedben 1évok, hogy valdban ezek a te értékeid? Vagy
esetleg ravilagitanak olyan értékeidre, amelyekre nem is gondolnal?

A szeretteid, a hozzad tartozok elismerés- és megbecslés-igényét hogyan tudod kielégiteni?
Ugy, hogy az jézan dnértékelésre, 6nbizalomra vezessen?

Es akik sziikebb-tagabb korben vezetok vagyunk: mi hogyan allunk ezzel? Nem az 6rok —
vagy plane a megalapozatlan! — dicsérgetés profetdja akarok lenni! De hajlamosabbak
vagyunk tébbet kritizalni, mint visszatlikrozni a jot. Azt valahogy elvarjuk és természetesnek
vesszik.

Milyen aranyban vannak a tilto, korhold, kiveséz6 — esetleg szérszalhasogatdo — egymashoz-
sz6lasaink és a dicsérd, megkdszond, €pitd, tovabbvive szavaink?

A koszonet taplalja az elismertség-, a megbecsilltség-érzést. Es éppen a legszorosabb —
csaladi kapcsolatokban — szokott elsikkadni ennek a kimondasa, kimutatdsa. Kommunikacios
zavar — hiany —, amiben nem a kommunikacio, nem csak a kapcsolat sériil, hanem a résztvevo
egyén énkeépe és kibontakozésa.



3. elmélkedés (szombat du.)
Indul a ndvekedés

Az elsé négy szint mind sziikséglet, mégpedig hiany-alapu sziikséglet. Ha nincs betdltve, abba
belebetegszik az ember. Erdekes belegondolni, hogy még ha tartozik is valahova az ember, ha
ott elismert, ,,helyén kezelt” is — akkor is még épp’ csak vegetal ember-mivoltdban. Megvan,
éldegél, pergeti egyik napjat a masik utan.

Az ember akkor lesz igazan ember — nem is szolva arrdl, hogy Istennek a maga képére és
hasonlatossagara teremtett gyermeke! —, ha meghaladja ezt a vegetald szintet. Maslow azt
allitja, hogy minden ember velesziiletett tulajdonsaga, hogy novekedni akar: ez okozza, hogy
novekedesi sziikségleteink is vannak — legalabbis a teljes emberi élet és dnkibontakoztatas
esetén.

A 20. szd. derekan mar akadt, aki ezt ,,kapisgalta”: a mi nemzedékiink jezsuita ,,fenegyereke”
Pierre Teilhard de Chardin:
Teilhard felfogasaban az evollcio, az anyag, az élet, a gondolat és a felsébbrendii élet fazisait
feloleld céliranyos folyamat, mely Jézus Krisztustol ered és benne éri el céljat. Az emberi
jelenség cimii miivében bemutatja, hogy a kiilséleg a természeti torvényekre visszavezetheto
fejlodeés, belsd lényegét tekintve a Teremtovel valo egységre torekves.

A fejlodes lényege a ‘jonak’ a novekedése a 'rosszal’ szemben. Teilhard a kévetkezé képszerii
megfogalmazdssal fejezi ki ezt: ,,a vilaighan minden létezé annak a ’lejtének’ [vagy inkabb:
emelkeddnek] valamelyik pontjan van, amely a homadlybdl a fény felé emelkedik. Eldtte: ra var
az erdfeszités, hogy uralmaba vegye és egyszeriibbé tegye sajat természetét; mogotte pedig:
konnyii rahagyatkozas erdinek fizikai és erkolcsi szétesésére. Ha eldre tart, a ’joval’
talalkozik: szdmara minden mar szellemet jelent. Ha visszacsuszik, csak ’rosszat’ és anyagot
talal a laba alatt. — Vagyis az 'abszollt rossz’ (azaz a semmi, a teljes sokféleség, amibe az
ember visszahull) és a 'végsd jo’ kozott (vagyis ama egyetemes dsszpontosulasi kozpont kdzott,
ahova minden torekszik) rengeteg létezési fokozat van; bizonyara néhany magaslati szint
valasztja el ezeket a fokozatokat (pl. ami az dllatot az embertdl, vagy az embert az angyaltol),
de ugyanazt az egyetemes mozgast rajzoljak ki. S minden egyes foknak megfelel a ’jonak’ és a
‘rossznak’, a szellemnek és az anyagnak sajatosan aranyos mennyisége.

Maslow piramisanak 0todik szintjén a kognitiv szikségletek allnak: az ember Ggy van
programozva, hogy egyre tobbet akarjon tudni és érteni. Erteni 6nmagét és kornyezetét, az
okokat és a motivumokat. Egy kapcsolat elhalasanak egyik legbiztosabb jele, amikor mar nem
tudunk — nem is akarunk tudni — egymasrol.

Egészséges ember nem tud meglenni gondolkodas nélkiil. Emberi kdrnyezetben felnovo
egészséges gyerek nem tud nem-megtanulni beszélni, gondolkodni. Ezért kérdez. Idegesitéen
sokat és allandoan. Neki meg elemi sziikseglete, hogy tébbet tudjon — és ezt be is vallja, meg
IS mutatja.

Az egeszséges kamasz is még vagyik tobblet-tudasra — legfeljebb mar szelektal: hogy mir6l és
hogy kitdl akar (és hajlando) tanulni. Hiteles informéaciora és méginkabb: hiteles informéacio-
kozvetitére van sziiksége! Van-e ilyen emléked: hiteles — magéval-ragadd — sziiléd, tanarod,
csoportvezetdd? Akiért maig halés vagy?



A tudas, az értés sziikségletének a beteljesitése erdfeszitést igényel. Ez nem csak elméleti —
egyetemi — tanulmanyokat jelent! Igenis meg kellene tanulni (kognitivan, tehat értelemmel is)
eszkdzoket megjavitani, beteget apolni, kertet rendbentartani, kapcsolatot épiteni, Uj csaladi
szerepet betdlteni stb. (Es akkor még nem széltunk a lelki képességekben vald fejlédésrol,
novekedésrél — de ez nem ennek a 1épcsének a feladata.) Ennek sosincs vége, sose elég!

Te milyen tuddsoknak eredsz a nyomdba? Miért teszel eréfeszitést? Az Ujdonsag varazsa
ragad magaval? Vagy igyekszel dsszerendezni, megérteni? Es ami nem elértheté kbnnyeden:
arra legyintesz, vagy utanaeredsz? Kik toltik be ezt a sziikségletedet — kikre hallgatsz, kiknek
hiszel?

Persze ezt se csak kapni, hanem adni kéne! Tudod-e, hogy a szeretteid, a radbizottak mit
igyekeznek megtudni? Te kinek és miben segitesz ezen a téren? Kiket tanitasz, kiknek a
szemeét-agyat nyitogatod? Mire €s hogyan? JO — hiteles — tanité vagy?

Es mi van, amikor azt érzékeled, hogy valaki nem akar tudni. Mit teszel, ha bezarkozo,
lehatarolédoé az, aki a korddben van? Ha gy tiinik, nincs igénye (sziikséglete)?

Ugyanilyen magatél-értet6d6 sziikséglet a hatodik szinten megfogalmazott: az esztétikai
szlikséglet. Nem csak a miivészi szépségrol van szo, ami az esztétika tudomanyanak a targya!
Hanem a rend és a harmonia iranti igényrol. A ,,szép életrdl”, a ,,szEép oregkorrol” is akar.

Ez mar egy elég magas szint: aranylag altalanosan jellemz6 az emberre, de azért nélkile mar
lehet élni — legfeljebb (ahogyan mondani szoktak) nem érdemes. Ez a sziikséglet mar nem hat
»Kikényszeritd erdvel”, de van, és betdltése a teljességhez bizony nagyonis sziikséges!

A miivészeti nevelés szorosan kapcsolodik az érzelmi neveléshez. Az érzelmi gazdagsag
sokszor nem a szavakban tud megnyilvanulni, hanem ilyen 6nmagunk koril6tti harmoniaban.
Ismerds a Babits-idézet (A masodik ének-bol):

Mindenik embernek a lelkében dal van,
és a sajat lelkeét hallja minden dalban.
Es akinek szép a lelkében az ének,

az hallja a masok enekét is szépnek.

A sajat érzelmi gazdagsagod tiikr6z6dik abban, hogy mit latsz szépnek, hogy milyen rendet
teremtesz magad korul! Ezért vannak nagyon szegény népek, népcsoportok — csodalatos
kultaraval, miivészettel. Vagy ezért lehet valaki dusgazdag, de rémisztGen sivar kornyezetben.

Foglalkozzunk megint el6szor sajat magunkkal: van-e benned rend-harmonia-szépség-igény?
Milyen tertileteken nyilvanul ez meg, és hol hianyzik? Mit teszel az igényed beteljesiiléseért?
Kik segitenek neked ebben? Tikrozi-e a belsddet — a lelkedet — a kornyezeted? Es mit
hanyagolsz? Vajon miért? Lemondasbol — beletor6désbol, vagy valami még fontosabbért?
Kinek okozol ezzel gondot, esetleg kinek a rend-harmonia-szépségigénye beteljesulését
akadalyozod?

Es ezzel mar 4t is 1éptiink a mésik oldalra: mit tudsz elmondani a szeretteid ilyen jellegii
igényeir61? Meg tudod-e fogalmazni, hogy melyikiiknek mire van igénye — sziikséglete? Es a
beteljesitéséért te mit teszel? Ha ugy tlinik, hogy nincs igénye — mert nincs ra ideje, ereje —,
akkor mit teszel érte? Aktivan, vagy esetleg csak passzivan: engedve, id6t adva (csinalva,
felszabaditva) neki pl. egy hobbira?



4. elmélkedés (vasarnap reggel)
Jn 13,34-35 (Szeretet-parancs)

., Csucstamadas”

A rogos foldtél — a fiziologiai sziikségletekt6l — mar jo magasra kapaszkodtunk! Oda, ahova
méar — sajnos! — nem jut el mindenki. No, de ki akarna az itt jelenlévék koziil lemaradni,
tdmeg-ember-lenni?! Igenis elit-tudatunk, elit-térekedéstink van!

Maslow megfogalmazasaban a piramis legfelsé szintje, a hetedik: az énmegvaldsitas. Es
megfigyelés szerint ezt korllveszi, beragyogja valami, amire minden — teljesen megvaldsult —
ember ranyilik: és ez a transzcendencia. Nem feltétlenil személyes Isten, bar mi ebben a
hitben nevelddtiink, de valami, ami tilmutat az evilagin, az emberbe-zartan...

Az Onmegval6sitds sz6 0Osszefoglalja mindazt az szépet-jot-értékeset, amit magunkrol
elképzeliink. Vagy méginkabb: az Isten alma rélam! A legjobb valom kibontakoztatasa!
Id6ében nem lehatérolt: amig én vagyok — addig én valdsulok; egyre gazdagodoban! Lehet,
hogy ebben-abban mar lemondasokra kényszeriilok, hiszen csokken az erém, fogy az idém,
de mégis: az énemet egyre teljesedének hiszem és remélem — mindhalalig, vagy azon tal is.
Kinek-kinek hite szerint: csak a temetdig, az 6rokéletben, a reinkarnaciokban...

Az érdekes az, hogy az Onmegvalodsitds nem kiviilr6l jon: minden kiilsd csak keret és
segédeszkoz! Ennek a magvai bennlnk vannak: képességek, tehetségek, adottsagok.
Tulajdonképpen ezek segitettek betdlteni az alacsonyabb szlikséglet-szinteken megmutatkoz6
hidanyokat is, ezek nyilvanultak meg a névekedésben: a tudas és a szépség / harmdnia iranti
igényben is. De azt hiszem, mindannyiunk énképe (én-ideél-képe) tbbb annal, hogy okosak és
rendezettek-harmonikusak legyunk! Ennél tébbre vagyunk, ennél tobbet — komplexebbet —
feltételeziink magunkrol.

Kivétel nélkiil minden gyerek boldognak képzeli el a jovdjét! (Ha leforditom a Maslow-
piramisra: azt feltételezi, hogy az egész piramist sikerrel megmassza!)

Es minden sziilé boldognak akarja tudni a gyerekét: ,,inkabb legyen boldog béka, mint
boldogtalan herceg/kisasszony...”

A kamasznak mar van egy sor kudarcélménye, de j6 esetben még mindig a ,.figyelj ide
emberiség, és amulj!” lelkiilettel él. Ez az ,,egykori fiatalember” (1d. Karinthy).

Szerencsés, ha akad példaképe, aki altal mindez megerdsodhet: hogy 1am, igenis lehetséges!
(Ez a tanarok, csoportvezetok oriasi lehetdsége — €s felelossége. Nem kierdszakolhatd, nem
beprogramozhato, de azért torekedhetd. Es kell hozza ,,egyéni kémia”.)

A fiatal felndttnek egyre redlisabb az énképe, és valamikor ilyenkor ddl el, hogy melyik utat
valasztja: a kényelmes — bar téredékes, sokmindenrdl lemondo — berendezkedest, azaz meg-
elégszik a Sik Sandor-féle ,,kis mai magaval”, vagy vallalja az egész életen at valo torekvést,
novekedest. (Magunkat ilyenként szoktuk — volt — meghatarozni!)

Persze tény, hogy az ember soha nem éri el a tokéletesség allapotat. Lehet a hianyokra
fokuszalni, és allandd elégedetlenséggel élni. Vagy lehet redlis dnismerettel és kornyezet-
szemlelettel, de a novekedés-iranyt valasztani: arra koncentralni, hogy mi a megoldando
feladatom, miben és merre kell tovabblépnem a cél felé.



Az 6nmegvalositas fels6foka — a transzcendenciara, azaz az tlépesre, az 6nmeghaladésra vald
nyitas. A szikségletpiramis tekintetében a transzcendencia-igény nem a misztikus élmény
igényét és annak kielégitését jelenti (bar talan az O6nmegvaldsitdsba, dnmagam legjobb
énjének megvaldsitasaba ez is beletartozhat). De az dnmagamon valo tallépest jelenti az,
amikor én mar azzal gyarapszom, gazdagodom, hogy masok 6nmegvaldsitdsat munkalom —
onzetlendl!

Ha piramisban gondolkodom, akkor ez borzasztd6 magas szintnek tiinik. Pedig gyakorlatilag
mindenkit megérint ez (legaldbbis a mi korunkban és kultirkériinkben), hiszen a szerelmes
pont igy viszonyul a parjahoz! De nézzetek korul, hanyan és milyen gyorsan megfeledkeznek
errdl, és belestippednek abba, hogy a masik arra valo, hogy az én igényeimet — beleértve az én
onmegvalositasomat — kiszolgalja; és zsortolédve teszik a szemrehanyasokat, maximum
nosztalgiaznak...

Az 6nmegvaldsitas persze megint csak masokkal valé interakcioban bontakozik ki.

A sajat legjobb éned megvaldsitasaban kik a fontos szereplék? Van-e valakire sziikséged? Es
ha igen, akkor kire és miben? (Légy gyanakvo, ha gy latod elsdre, hogy neked senkire és
semmiben...!)

Mikor érzed Ugy, hogy tokéletesen a helyeden vagy, hogy minden rendben, hogy ilyennek
képzelted el magadat? Es amikor raébredsz, hogy még mennyi minden van elétted a
tokéletesedés utjan, akkor ezt rommel és bizakodassal veszed tudomasul, vagy elkeseredsz?
Kikhez tudsz fordulni ilyenkor?

Es a masik iranybol nézve: latod-e, hogy a szeretteid, a radbizottak is haladnak az 6nmeg-
valGsitas — a legjobb énjuk kibontakoztatasanak — utjan? Szamitanak rad? Szamithatnak rad?
Melyikiiknek miben tudsz segiteni? O at tud-e Iépni tehozzad, onmagat meghaladva —
fogaddkész vagy-e?

Vissza-visszatér a Saint-Exupéry-gondolat: ,, Szeretni egymdst nem azt jelenti, hogy egymdst
nézzlk, hanem egyiitt nézziink kozos céljainkat.”

Es a kozos cél végsé soron — a beteljesitendé alacsonyabb piramis-szinteken (ezek jorészt
elemi sziikségletek és allapotbeli kotelességek) és a vallalt feladatokon tul — nyilvan egymas
legjobb énjének kibontéasa: hazassagban, csaladban, kozosségben, baratsagban... - az ardnyok
lehetnek kiilonbozdek, de az iranyultsag aligha!

Hat ezért vagyunk igy mi egyiitt. ..

*k*k



A Maslow-piramis ,,fejlodése”:

1954 —

1.
2.
3.

o ks

még csak 5 szint van:

fiziologiai szlikségletek

Iétbiztonsag, veszélyektél mentes élet, védelem.

szeretet és megbecstilés szukseglete, tartozni valahova,
elfogadottnak lenni

megbecsulés szlikséglete.

onmegvalositas: onértékelés, 6nbizalom, eredményesség

1970 — 7 szint:

Az abra forrasa:
http://www.azirastukreben.hu/maslow-motivacios-piramisa

Az ,,utédok” tovabbgondolasa — 8 szint:

Maslow’s Hierarchy Of Needs Pyramid

Es egy kedves abra, hogy bizony a csticsha kell kapaszkodni = tudni
kell, hogy mi a cél! — ahhoz, hogy az ember egyre feljebb jusson:

AT By it B Eaor - AL B T

Az abra forrasa: http://www.integralintezet.hu/olvasoszoba/az-

onmeqgvalosito-ember/
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