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a teremtett vila'ggal, énmagammal és embertarsaimmall

Csertané Bohn Judit:

URES FESZEK SZINDROMA

Az egyéni ¢és csaladi élet szakaszai mas-mas nehézségeket hordoznak magukban, a
szakaszhatarokat krizispontok jelzik. Minden életkornak megvan a maga feladata, és annak
megoldéasa révén valosul meg az egyéni, és a csalddi fejlddés. Ilyen krizispont az is, amikor
felnonek a gyerekek, és egyre kevesebb idot toltenek a csaladban, majd végleg elkdltoznek,
sok héazaspar kénytelen szembesiilni a kiliresedett kapcsolat érzésével. Ez az életciklusbeli
krizis, melynek neve: URES FEESZEK SZINDROMA. A legjobb hizassagban és a legjobban
miikodd parkapcsolatban is megterheld a veszteség, amikor elkdltoznek a fiatalok. Ahogyan a
gyermek sziiletésénél is valtozasra van sziikség, hogy a kétszemélyes csalad harom, vagy
tobbszemélyessé valjon, ugyantigy fel kell késziilni arra az iddszakra is, amikor ismét
kettesben élnek tovabb, magukra maradnak a sziilok. Annak, hogy ezt az idszakot hogyan
¢élik meg, sokféle Osszetevdje van. Segit, ha elére beszélgetnek, tervezgetik, mi lesz, ha
kirepiilnek a gyerekek. Hogyan képzelik a jovot? Milyen kozos és egyéni célokat tudnak
kittizni. Uj érdeklédési kort alakithatnak ki, vagy a meglévOnek tobb idét aldozhatnak.

Lehetdséget, megujulést is hordozhat ez az 1j id0szak. Tobb 1d6t fordithatnak magukra és
egymasra. Most kovetkezik az lires fészek Ujratdltése, atrendezése. A kitiresedett kapcsolatot
uj tartalommal lehet gazdagitani, ha 1j, k6zos élményekkel ajandékozzak meg egymast, €s
magukat. A k6z0s programok (szinhaz, mozi, killitasok, kiranduldsok, sport) 1) témakat, 1;
¢lményeket hozhatnak a par életébe. Ahogy a tavolodas sem egyik naprol a masikra torténik,
ugy az egymasra taladlas is 1d0 és energiaigényes folyamat. Felelevenithetnek régi
baratsagokat, egyiitt ¢és kiilon-kiilon 1is, amelyek szinesithetik ¢letiiket, megoszthatjak
benyomadsaikat egymassal. A gyermekneveléssel egylitt jaro feleldsség terhe is csokken, ami
felszabadito hatast lehet. Nem ritkasag, amikor kozvetlen sziildi feleldsséget letéve sokkal
szinesebb, batrabb, izgalmasabb egyéniséggé valtoztak idos korukra emberek. A sziildi szerep
lassanként a hattérbe szorul, és fokozatosan atadja helyét a nagysziiléi szerepkdrnek. Ez
gyokeres valtozast jelent és gyakran parosul nyugdijaztatassal.

NAGYSZULOK KULDETESE

Az 1d6s6d6 hazasparnak meg kell tanulni méltosagteljesen megoregedni, de nem a sz6 Szoros
oregségre gondolok itt. Fiatal lélekkel élni a mindennapokban. Hasznos programok
szervezése a gyerekekkel, hogy szamukra hasznossa valjunk és ne legylink terhiikre. Egymas
szamara adjunk védelmet, szeretetet, igy aldott boldog napokat élhetiink még at és tolthetiink
hazastarsunkkal. A kozOsség létrehozésa, és a kozdsséghez tartozas, hozzésegit a lelki
fejlddéshez. Az idOskori szeretet példamutatasa egymas és a kornyezet felé tovabba egymas
segitése, védelmezése mindezek megélése €s bemutatisa fontos feladata és kiildetése az
1d6s6d6 hazasparoknak. Ez egymas felé is példamutatas a lelki fejlodéshez. A tiszta lelki
fejlédéshez hozzatartozik az értelmes idoskor megélése, a természetkozeliség keresése, apro
oromok szerzése.



Az 1d6s hazaspar torekedjen a vidamsagra ¢és az 6romteli nyugdijaskor megélésére, valamint
egymas iranti apré kedvességek megnyilvanulasaban, szoban és barmiben. Egy jol miikddo,
megelégedettséget hozo kapcsolathoz sok minden sziikséges, mindkét partnert6l nagyon sokat
kovetel. Tiirelmesnek ¢és toleransnak kell lenniiik, képesnek kell lenniiik sok mindent
elviselni, viszonylagosan kezelni a dolgokat, jol kezelni a frusztraciokat.

Meg kell tanulniuk kimondani a masiknak, hogy ,,bocsanat”, be kell tudniuk ismerni, ha hibat
kovettek el. Folyamatos parbeszédet kell folytatniuk egymassal, nem szabad felhagyniuk
azzal, hogy érzéseiket és élményeiket elmesélik egymasnak. Bele kell helyezkednitik a masik
érzésvilagaba. Meg kell vigasztalniuk a masikat, ha banatot okoztak neki. Igazi odafigyeléssel
¢és 6szintén kell kezelniiik egymast. Bizniuk kell egymasban. Vildgosan és egyértelmiien kell
allast foglalniuk a masik felé. Mernitik kell kiilonbézni egymastol, €s nyiltan vallalniuk kell a
koztiik fennallo kiilonbségeket. Nem szabad félniiik attél, hogy konfrontalodjanak egymassal.
Ha igaz, sziikséges és szeretettel tudom mondani, akkor meg kell mondani, amit szeretnék!!

ANAGYSZULOSEG

Az élettt folyamataban rendszerint akkor keriil sor a nagysziildi szerep gyakorlasara, amikor
az egyén szamara egyéb szerepei betoltésében a szerepvesztés iddszaka kovetkezik be. A
szUl6i szerep atalakul, az aktiv keresd tevékenység befejezodik. Ekkor a csalddon beliili
valtozés, az unoka /ak/ sziiletése hirtelen megvaltoztatja, megforditja ezeket a folyamatokat.
A veszteségbOl nyereség, a hianybol toltekezés a kapcsolatok leépiilésébdl aktivitas, Uj
feladatok, kihivasok kovetkeznek. Aki nagysziilové valik lelki és fizikai készenlét allapotdba
kertil. A nagysziild egyszerre sziiletik az unokajaval.

Lehet-e felkésziilni erre a szerepre? Talan lehet tajékozodni, érdeklédni, ,,tanulni”. Talan lehet
mintakra gondolni, csaladi legendédkat felidézni. Talan lehet elhatarozasokat tenni. Talan lehet
sajat nagysziileink kovetendd péld4jara gondolni. Talan lehet dlmodozni, vagyakozni, mit
fogunk tenni. Talan lehet az érkez6 unokat elképzelni. De egyet nem lehet, csak az unoka
érkezésének pillanatatdl kezdve érezni ezt a hatartalan szeretetet, felhdtlen 6romot, ami végiil
megteremti a nagysziilot.

Ezutan érzi, hogy sziikség van ra, a tapasztalataira, a csalad értékeinek atadasara, a generaciok
folyamatossaganak biztositasara. A nagysziiléi szerep 0jjaépiti a személyiséget. A sziilové
valt gyermekeknek pedig a biztonsagot, a lelki és fizikai tAmaszt, a mindig segitségiil hivhato
erét jelenti, hogy szamithat sziileire. Uj élményeket jelent az 0j helyzet. A gyermekek
csodaljak sziileik feltamadt erejét, segitd szandékat, segitd készenlétiiket. A nagysziilok pedig
halasak gyermekeiknek, hogy unokékkal ajandékoztak meg Oket. Az unoka ajandék azért,
mert sziild voltal!”

Eredeti jellemvonasat a nagymama csak akkor tudja fejleszteni, ha igazan ¢li az életengedel-
mességet, vagyis talteszi magat a csupasz Osztondsségen. Az anyasagardl vald lemondas
onmegtartoztatast jelent, tehat tudatos lelki lemondas, Osszhangban a fiziologiai valto-
zéasokkal. Majd csak e tudatosan végbevitt €s tudatosan ¢élt onmegtartdztatas hozza magaval a
kiegyensulyozott lelki nyugalmat s valtoztatja a nagysziil6t a csalad kikotéjéveé, s oly
sziikséges kozpontjava. Eretté valik az 6nkéntes visszavonulsra.

A nagypapnak konnyebb elérnie férfitermészeténél fogva a megfeleld tavolsagtartast.
Legtobbjétdl idegen az elragadtatas, amely a nagymamakat 6hatatlanul hatalmaba keriti az
unokak gondozasa soran.

Ha a nagysziilok is a helyiikon vannak, tobb kilatasunk lesz arra, hogy lelkileg egészséges,
¢leterds ) nemzedékek eljovetelében remélhessiink!!



A SAJAT GYERMEKEKHEZ FUZODO VISZONY

Ha a gyerekek felndttek, a sziiloknek mar nincsen hatalmuk felettik. Még a tizenhat
éveseknél is megtorténhet, hogy tehetetlennek érezziik magunkat veliik szemben.

Az 1idosebb gyermekeknél ez a tehetetlenség még erdsebben megmutatkozik. Néhany
sziilének talan van még tekintélye, &m a hatalomgyakorlds sehova sem vezet. Mit tudunk még
kezdeni feln6tt gyermekeinkkel, amikor mar nem fogadnak sz6t nekiink?

Nos, kezdjiik azzal, hogy figyelmesen meghallgathatjuk dket. Ha figyelmesen hallgatjuk a
gyermekiinket, akkor néha tiikrot is tarthatunk elé: ,,Hallod, hogy mit mondtal az imént? Ezt
hogy érted? Mondd csak el még egyszer, bovebben! Hogy érzed magad kézben?” Pontosan
mit szeretnél? Aztan lehetéséget adunk neki, hogy minderre reflektaljon, de dontenie a fiatal
feln6ttnek mar egyediil kell. Az empatianak mitkddnie kell. ”Nem kell egyetértenem veled
ahhoz, hogy pontosan megértsem, mire gondolsz. De azzal, hogy elismétlem, amit
megértettem a mondandodbol, lehetdoséget adok, hogy végiggondold, mit is akarsz pontosan.”
Ugy vélem tovabba, hogy nyugodtan kifejezésre juttathatjuk aggodalmunkat gyermekeink
dolgaival kapcsolatban. Miért kellene a sziiloknek elfojtaniuk az aggddasukat, amikor
gyermekeikkel beszélnek? El kell mondanunk, ami a sziviinket nyomja. De fontos, hogy
egyes szam elsO személyt hasznédljunk. A sajat aggodalmainkrdl beszEljiink, ne pedig
szemrehanyast tegylink a gyermekiinknek, és ne akarjuk korlatozni 6t.

Helytelen: Feleldtleniil viselkedsz!

Helyes: Aggddom a fiatok miatt, és amiatt, ahogyan nevelitek 6t.
Helytelen: Mar megint a lehetd legrosszabb embert sikertilt kivalasztanod!
Helyes: Aggddom a parvalasztasod miatt!

Itt sem mas a helyzet, mint egy partnerkapcsolatban. Itt is két egymassal egyenranga felnott
emberrdl van szd, akik kozott valoban intim viszony van, akik szeretik egymast, és akiknek
véleménye egy adott kérdésben kiilonbozik.

Ha gyermekem nem Isten-kozeli életet €16, nem megkeresztelt fiatalt valaszt, ez nagy feladat -
nemcsak a gyermeknek, de a sziiloknek is. Megmutatni azt az Isten-kozeliséget, hogy késébb
6 is igent mondjon ra. Nem biztos, hogy kisebb a hite, mint annak, aki megkeresztelkedett,
csak nem hiszi el. Nem véletleniil valasztott maganak ilyen téarsat, valahol a nem
megkeresztelt fiatalban benne van a hit altal adott mindségibb €let utani vagy, maskiilonben
nem valasztott volna hiv) hazastarsat. Lehet, hogy nem tud réla, nem tudatos ez benne.

Nagyon fontos, hogy gyermekeink sziil6i szerepkorét elismerjiik. Gyermekeiknek 6k a sziilei,
Ok feleldsek értiik. Szeretik a gyermekeiket, €s a legjobbat akarjak nekik. Ez az § teriiletiik €s
a nagysziiléknek ezt tiszteletben kell tartaniuk!

Néha, de csak nagyon szélsOséges esetekben, sziikség lehet a nagysziilok beavatkozésara!
Példa: Ha a lanyuk a kisbabajat éveken keresztiil akarja szoptatni, é¢s maga mellett tartja az
agyban, mikozben férjével lassan tonkremegy a kapcsolata, akkor példaul a nagysziildknek
kotelességiik kozbelépni, nem csupan unokajuk egészséges fejlodése érdekében, de azért is,
hogy lanyuk ¢és vejiik kapcsolatat megmentsék.

Nagyon fontos, hogy tiszteletben kell tartanunk a gyermekeink altal valasztott életformat. Az
0 dontésiik, 6k viselik érte a feleldsséget. Nekiink pedig tiszteletben kell tartanunk ezt a
dontést.



Felndtt gyermekeink elfogaddsa nem azt jelenti, hogy mindenben egyet kell érteniink veliik.
Az eltérd ¢letmddok azonban soha nem allhatnak az alapvetd elfogadas utjaban, foleg akkor
nem, amikor a gyermekek mar felndttek.

~Hosszu és kiilondos tapasztalatokkal teli életem alatt megtanultam, hogy az embereket hagyni
kell a maguk modjan élni. Hiabavalo és téves erdlkodés ket kierdszakolni abbdl, amit
tapasztalniuk kell, mert akkor megkeresik maguknak mdsutt ugyanazt a helyzetet. Nem tudom,
sok onuralom kell hozzad, tehetetleniil nézni, mint rohan valaki a vesztébe sajat akaratdabdl,
Minden figyelmeztetés ellenére... de idovel belejon az ember.” (Szepes Maria)

A nagysziilok szamara fontos a megfeleld tavolsagtartas, mert egyébként kiskorusitd tal-
kapassa alakul a viselkedés ¢és a fiatalok teljesen elzarkoznak a nagysziil6ktol.

A szeretetteljes tavolsagtartas tehat a boldog nagysziil6i status megvalositasanak els6 és
alapvetd elofeltétele. Ez hosszutavra is érvényben van. Sz¢ép feladat, a nagysziildi, de alap-
vetden kiilonbozik a sziiloi feladattol. A nagysziildséget tanulni kell, megfontoltabbnak kell
lenni minden mas korosztalynal!

A nagysziiloknek tudniuk kell, hogy akkor lesznek boldogok az unokéikkal, ha ellenallnak a
parancsolgatés kisértésének. Ez a masodik sorban allést jelent. Le kell gy6zni 6nmagunkban a
dolgok iranyitasara 6sztonz6 impulzusokat.

Nem szabad megengedni a versengést a lanyunkkal, menyiinkkel kapcsolatban, semmiben, a
fézésben sem.

Nem kell oktalansdggal vadolni a fiatalokat és fejcsdvalva birdlni dket, hanem a megbeszélés
modjat keresve valami meggondolando6t javasolni ahelyett, hogy hevesen biralna, elitélne
vagy kioktatna a nagysziild.

A helyes magatartas lényege a kovetkezo:

1. Meg kell értened, hogy a mindkét nembeli fiatal embereknek, akikkel
rokonsagban allsz, joguk van arra, hogy sajat Gtjukat jarjak, sajat elveik - nem
pedig a te elveid, elképzeléseid és kedved - szerint, sajat tapasztalatokat
szerezzenek, s a maguk modjan legyenek boldogok - nem pedig a te meg-
gy6zddésed szerint.

2. Nem szabad tul kozel férkdézndd hozzajuk sem a példaképeddel, sem Sregkori
bolcsességeddel, sem vonzalmaddal, sem a te izlésed szerinti jotéteménnyel.

3. Nem szabad arra tdrekedned, hogy barmi médon magadhoz kdsd és lekotelezd
oket.

4. Nem szabad csodalkoznod, még kevésbé haragudnod vagy elszomorodnod, ha
azt kell észrevenned, hogy gyakran nincs vagy csak kevés idejiikk van
szamodra, hogy barmennyire akarsz is jot nekik és biztos vagy az igazadban,
alkalmasint zavarod ¢és untatod Oket, és hogy gondtalanul elviharzanak
melletted, nemkiilonben tanacsaid és 6hajaid mellett.

Biztonsagérzetet nyujtsunk a tdmogatasunkkal. Tehat ha a nagysziilok tdmogatoi €s nem
iranyitoi, sem kiszolgaloi a sziildknek, maris megteremtették a harmonikus kapcsolat alapjat.

Nagy nyereség az unokdk szamara, ha vannak nagysziileik, akik gondos és ill feleldsséggel
komolyan veszik a feladatukat, ha tudjak, hogy szeretetteljes, gondos és segit6kész sziil6k
allnak mellettiik. A gyermekek érdekei mentén vegyenek részt a csaladi életben. A segitségre
sziikség van, de keretek, hatarok kozott. Ez a segitség azonban csak akkor éri el felszabaditod
hatasat, ha a nagysziilok tudatdban vannak a tavolsagtartasnak, mint elsé parancsolatnak.



Amibe persze beleférhet a kényeztetés, de csak mint a tor6dés egy formaja. Az apro
ajandékokkal, sok meséléssel kényeztetd nagyi, aki szabadidejében oda viszi az unokékat,
ahova 0k menni szeretnének, torddése ezzel valik nyilvanvaléva. Aki azonban a sziildk
kifejezett kérésének ellentmondva két fagyit is enged a gyerekeknek ebéd el6tt, az rombolja a
csaladi egységet. Ez mar hataratlépés, amelyet a mély joindulat helyett indulat vezérel, csak
egy latszolag josagos cselekedet formajaba van becsomagolva. Es nagy hiba azt gondolni,
hogy ha kedveznek a gyereknek a sziilokkel szemben, az megerdsiti a nagysziil6-unoka
kozotti szeretetteljes kapcsolatot! Ez valdjaban a sziilokkel valo rivalizacio, ami nem vezethet
jora, mert minden gyereknek a sziilei jelentik az elsddleges kotddési pontot, hozzajuk kell
er6sebben kotddnie, a nagysziilok ebbdl a szempontbol csakis masodlagosak lehetnek.

A szeretetteljes nagysziilok tovabbi segitsége akkor lesz igazan gylimolcsdzo, ha figyelmes,
kérdo egyiittgondolkodasban jut kifejezésre. Pl.: Segitség lenne-e, ha a nagysziilok gondos-
kodnénak a mar nagyobbacska unokakrol, hogy a fiatal par egyszer kettesben utazhasson el?
Az ifja sziiléknek fel kellene fogniuk, hogy a nagysziilok elutasitasaval sajat maguknak
artanak.

A j6 nagysziilok azzal tiinnek ki, hogy 6k jelentik a végsé menedéket, mielétt minden kotél
szakad, a megbizhat6 tamaszt.

A nagysziil6k gondoskodésa, mésodik otthon tudata azért olyan fontos a gyerekek és unokak
szamara, mert az az ember, aki biztonsagban érzi magat, s nem fél, sokkal tobb eséllyel fog az
¢letben helytallni, s igy masok boldoguldsahoz hozzajarulni, mint az, aki nélkiilézte ezt a
védettséget. Azt viszont nem szabad megengedniiik, hogy az ifju nemzedék parazita modjara
¢16skodjon rajtuk. A gyermekeinket nem menthetjiik fel az 6nmagukért valo feleldsség alol.

AZ UNOKAKHOZ FUZODO VISZONY

Nehéz kérdés, hogy mit tehet akkor a nagysziild, ha semmiképpen sem akar irdnyitani, mégis
ugy latja, a sziilok egy fontos dontéshelyzetben nem a gyermek érdekei szerint cselekszenek.
Példaul mas iranyba terelik a tanuldsban, mint amit a gyermek nagyon szeretne.

A véleményét elmondhatja a nagysziild a sziiloknek, természetesen nem az unoka el6tt, de
ennyi, amit a nagyszilo ilyen esetekben tehet. Ha nem sikeriil meggydznie ket az igazarol, a
legjobb, ha a sziilok dontését tdamogatja. A gyerekeknek ugyanis nem szabad azt érzékelniiik,
hogy amit anya-apa tesz, az nem mellettiik, hanem elleniik van. S ha a gyerek a nagysziilok-
hoz fordul segitségért, akkor jobb meggydzni, kedvet csindlni hozza, mondvan, a sziilei jot
akarnak, probalja ki... A gyerekeket ugyanis rendkiviil konnyii befolyasolni, és ha a nagyi a
gyerek mellé all a sziilok ellenében, azzal nem megerdsiti, hanem elbizonytalanitja, a labilitas
iranyaba sodorja unokajat.

Amikor a gyerekek a nagysziiloknél vannak, ott annak a haznak a szabdlyai vannak
érvényben, még akkor is, ha azok eltérnek az unokak otthonaban megszokott szabalyoktol.

A gyerekeknek csak hasznukra valik, ha megtanuljak, hogy a kiilonb6z6 haztartasokban
kiilonbozbek lehetnek a szabalyok is. Meg kell tanulniuk alkalmazkodni ezekhez.

Amikor a sziilok ott vannak, a nagysziiloknek a hattérbe kell htzdédniuk. A gyerekek
fegyelmezése a sziilok dolga, ezen a téren a nagysziilok soha nem avatkozhatnak bele
gyermekiik és unokajuk kapcsolataba. Ez alaasna a sziilok tekintélyét. Esetleg késobb, négy-
szemkdzt megmondhatjak a gyermekiiknek, hogy tulzottan szigorunak talaltak a biintetést, az
adott pillanatban azonban nem sz6lhatnak kozbe.



Annak sincs értelme, hogy a nagysziilok a masik nagysziiléparoshoz hasonlitgassak magukat.
Példaul: ,,Mi felelosségteljesen valasztunk jatékokat a gyerekeknek, ok pedig mindenféle
felesleges, draga vackot osszevasarolnak nekik, ami pedagogiai szempontbol teljesen
feleldtlen!” Nos, hadd vegyék meg a masik nagysziilok a draga vackokat, sziviik joga.

A nagysziilok kozotti rivalizalas csak elpocsékolt energia.

JOINDULATTAL FOGADJUNK MINDEN UNOKAT

Fontos, hogy igazsagosan osszdk meg a nagysziilok szeretetiiket az unokdk kozott. Ez meg-
hozza a gyiimoélcsét. Nagy sziikség van az elfogadd készségre, amikor egy unoka a meg-
jelenésével valt ki idegenkedést. Egyes nagysziiloknek, de foleg a nagypapéaknak, neheziikre
esik elfogadni a rokkant unokat. Hiusdgukban érzik magukat megsértve, mintha a menyiik
rosszindulatbol kovette volna el ezt elleniik.

Fontos, hogy a nagysziil6k ne kényeztess¢k el az unokakat

tdlmelengetéssel)
tiltaplalassal,

tulzott engec{ékengségge],
eltulzott testkéze]séggel.

Ha a nagysziil6k kedvez6 hatast akarnak kifejteni, mindenekel6tt téliik varhato el, hogy tobb
teret adjanak a megbocsatasi készségnek, mint a megtorlasnak.

A csaladi vita utdn a nagysziild altalaban a sajat viselkedését, magatartasat vizsgalja feliil,
akkor konnyebben taldlja meg a megbékéléshez vezetd utat. Ha az ember elég érett ahhoz,
hogy bevallja maganak: minden igyekezete €s a csaldd irdnti szeretete ellenére vannak hibai
¢s kifogasolhatd vonasai is, olyan Onismerettel gazdagodik, melynek birtokdban kedvezden
hathat a kornyezetére, és képessé valik arra, hogy lelke mélyén megbocsasson a vonek vagy a
mennynek. A nagyvonali megbocsatasi szdndék elsdsorban az arra valo készségbdl fakad,
hogy beismerjiik mindannyian esend6k vagyunk.

Mit jelent a nagysziil6é az unoka szamara?

Unokéja szdmara a nagysziild lelkivezetd, aki védi a lelkét, csak a szeretetre koncentral, példa
¢s Ujra fel-mutatasa a sziiloi szeretetnek. Gyermekei szamara Gjra bemutatisa annak, hogy
annak idején hogyan és mennyire szerette Oket. E sziil6i szeretetet energidinak gyakorldsa az
unokdk felé is megmutatkozik. Fokozottabban kell a csaladi szeretetet megadni fizikai és lelki
védelem formajaban.

BEFOGADO APOS-ANYOS, VO-MENY KAPCSOLATOK NEURALGIKUS PONTJAI

ANYOS-VO kapcsolat

A férfiva valas folyamata levalas az édesanyardl és feleségében nagy oromére ratalal arra, aki
nem uralkodik felette, hanem védelmet igényel. Masodszor megy at az anyatol valo
szabadulas folyamatan. Ebben a folyamatban sokat segit, ha a nagymama kikéri a v tanacsat
az unokakkal kapcsolatos intézkedésekben. A nagymama lemond a lanya feletti rendelkezés
jogardl, a veje értésére adja, hogy kelld tavolsagot tartva alkalmazkodik az akaratahoz és
terveihez. A vO jelenlétében oOriil annak, hogy 6 a kapitany a csaldd hajojan, és lemond
biiszkeségérol, versengési szellemérol.



Az ANYOS-MENY neuralgikus pontja nemcsak a versengésb6l all, hanem abbdl is, hogy
nem Ok a leghdbben szeretettek, és az ettdl vald félelem. Helyes, ha nem jatssza az anyos a
fejcsovalo nevelénd szerepét az ifju menyével szemben. Engedje a fiatalokat kibontakozni az
anyos €s varja meg, mig 6k kérnek segitséget.

Az APOS-VO kapcsolatban akkor 4ll be zavar, ha az ifja férj rosszul banik a feleségével, nem
gondoskodik rola és az unokak nevelésével sem torodik.

Tehat a nagysziiloktol ez a szerep nagyvonalusagot, arra vald készséget kovetel, hogy kialljak,
eltlirjék az egyenetlenségeket, elnézok, tiirelmesek és érettek legyenek, tovabba készen all-
janak a megbocsatasra.

A menyet és a vOt pedig képesek legyenek elfogadni olyannak, amilyenek.

UJ ELETFORMA A NYUGDIJAZTATAS

A csaladok életében a nyugdijaztatassal egy 0j életszakasz veszi kezdetét. A munkabol valo
kikeriilés - bar sokan nagyon varjak - nem mindig hozza meg a vart felszabadultsagot. Sok
férfi nem tud mit kezdeni a hirtelen rdszabadult rengeteg szabadiddvel, de gyakran a ndknek
is nehéz megszokni, hogy a korabban tavol 1év6 férjiik allandoan jelen van. gy az egész
¢leten at tartd6 munkaszerepek hirtelen elvesztése sulyos nehézségeket okozhat a hazassagban
is. A "nincs ram sziikség" érzését a hazastars segithet csokkenteni, ha férjét bevonja az otthoni
munkéba, ha értékként hangsulyozza a szdmara nyujtott érzelmi biztonsagot, s a tarsasagot.
Ezek mind segithetik az énkép, az elvarasok és a viselkedések sziikségszerti modositasait. A
hazaspar nyugdijas létre valo atallasanak sikere nagyrészt attol fiigg, hogy a férj megtaldlja-e
ujfajta szerepét.

Tobb tanulmany kimutatta, milyen karos kovetkezményekkel jar, amikor embereket hirtelen
arra kényszeritenek, hogy radikalisan valtsanak at a produktivitdsrél az improduktivitasra. A
pénzkereso teljesitményre vald beallassal szemben nehezebb potaktivitast talalni.

A nyugdijazas sokszor nemcsak a jovedelmet, hanem az onértékelést is csokkenti, kiilondsen,
ha ez fizikai leromléssal is tarsul. fgy a nyugdijas 1étforma az életlehetSségeket besziikiti. A
rengeteg egykedvii 6regember latvanya a sétanyokon és bevasarlokozpontokban fajdalmasan
esziinkbe juttatja az 1dés emberek kielégitetlen sziikségleteit, és sokuk ellatatlan szocialis
igényeit.

Az idOskori depresszid kialakuldsaban sok egyéb tényezd (pl. a szeretett hozzatartozd
elvesztése, a testi egészség megromlasa) mellett szerepet jatszhat a nyugdijazas is.

Az egyensuly Ujrateremtésében nagy a jelentdsége a kordbbi szabadidds tevékenységek
felelevenitésének, amelyekre munka mellett nem jutott id6. Szerencsés esetben a barati
kapcsolatok is az aktivitds megdrzését szolgaljak. A nagysziiloi szerep - amennyiben onként
véllalt feladat - sokszor igen kellemes karpotlas a szem alatti szarkalabakért. A nagysziild
luxusa: ugy szeretni az unokat, hogy a felelésség nem 6t terheli.

"Az ember szamara veszteségérzést okoz minden olyan dolognak a megsziinése, amely az
egyén szamara érzelmi vagy pszichologiai szempontbol jelentds volt.” A nyugdijazassal is
veszitiink valamit: munkankat és pénzkeresd szerepiinket. Bar normalis veszteség, hisz a
fejlodés érdekében, az élet rendje szerint kovetkezik be, ennek ellenére feldolgozasa nem
mindig konnyii. Ez a veszteség tulmutat az anyagi kérdéseken. Erkolcsi, érzelmi, kapcsolati
elemei is vannak. Hiszen fontos, kivanatos, tarsadalmilag értékes a kereso szerep.



Ezen tul a szakma lehet az identitas szerves része, a munka pedig a tarsadalmi integralodas
eszkoze, amely strukturalja az ember idejét, €s célt, onmegvalositasi lehetdséget ad.
Mindennek az elvesztése sokkold hatdsu, Onértékelés-rombold, illetve szorongést, majd
depressziot kivaltdo. Ha hirtelentil joval tobb idot tolt otthon a nyugdijassa valt ember, a
csaladi élet megszokott rutinja felborul, s a fesziiltségek nonek. Ezek csokkentéséhez és
elkeriiléséhez sziikség van egy szigetecskére.

A SZIGETECSKE olyan hely vagy szituacid, ahova a kornyezet figyelme eldl vissza lehet
huzddni, hogy csak sajat gondolataival foglalkozzon az ember. Egyfajta menedék, ahova
1d6rdl idoére elvonulhat, hogy békén hagyjak.

Ha a hazaspar nagyon sokat van egyiitt, akkor iddben is ki lehet alakitani ilyen menedékeket:
az egyik kordbban fekszik le, vagy a masik valamivel korabban kel, hogy legyen ideje végre
nyugodtan csak a sajat gondolataival foglalkozni.

Ebben az életkorban kiilondsen igényiink van arra, hogy legyen egy kis idénk sajat magunkra,
amelyrél mi magunk rendelkezhetiink anélkiil, hogy a hdzastarsunktol fiiggnénk! Amikor nem
csinalunk semmit, csak bambulunk vagy sziesztazunk. Vagy éppen imadkozunk, meditdlunk
vagy filozofalunk. Amikor sajat hobbijainknak szentelhetjiik magunkat. Amikor végre egy
kicsit egyediil lehetiink. Amikor kiilon vagyunk a tarsunktol. Ez a kiilon levés sokat segit ,,az
egymas agyara megylink” helyzeten. Minél tobb id6t toltiink el kdzdsen, annal tobb kiilon
id6ére van sziikségilink. Errdl a kiilon levésrdl idejében elére szolhatunk hazastarsunknak, a
beleegyezését azonban nem sziikséges kikérniink.

Mindenben az a fontos, hogy torddjiink sajat magunkkal. Ha erések vagyunk, tarsunknak is
konnyebben tudunk adni. Erésnek lenni a kapcsolaton beliil azt jelenti, hogy megvédjiik
magunkat, ha a masik behatol a ,,teriiletiinkre”.

Mindenki maga szerint 6regszik!

65. EVTOL OREGEDES, OREGSEG KORAROL BESZELUNK

A betegség az élet nagy probatétele. A korosodasban rejlé er6 a bolcsesség ereje. A
bolcsesség a testi és mentalis hanyatlas ellenére képes a tapasztalatok teljességét megdrizni €s
tovabbadni. Tehat egy folyamat az Oregedés, az oOregség. Az Oregedés pszicholdgiai
értelemben nem hanyatlas, hanem kibontakozas ¢és kiteljesedés. Az Oregedd ember a
lehetdségeket latja €s lattatja. Nagy jelentdsége van annak, hogy az ember felkésziilt-e az
oregedésre, mennyire érett személyiséggel érkezik ebbe a korba, mennyi spiritudlis tudast
halmozott fel addig megtett €lettitja alatt.

A szellemi képességek valtozasa vagy ezek megdrzése nagymértékben attdl fiigg, hogy az
illetd é¢lete folyaman mennyire €lt szellemi é€letet, és ennek megdrzésehez az 1d6 multaval
mennyire ragaszkodott. A szellemi élet iranti igényesség nem feltétleniil fiigg az iskolai
végzettségtol ¢és foglalkozastol. Jelentds a kornyezet feleldssége is, hiszen sok mulik azon,
hogy az id6s6d6 embert mennyire serkentik 0j feladatokkal szellemi tevékenységre. Az idds
ember masként tanul, lassabban, de mélyen. Tehat az 6regedésben nem a megvaltozhatatlan,
visszafordithatatlan allapotot kell 1atni, hanem olyan folyamatot, amely nemcsak visszafelé, a
multba révedez, hanem eldre, az ajandékba kapott idéskori napokra is utat kinal.

Azokkal az idéskoru emberekkel nehéz egyiitt élni, akik beletorodtek a megvaltoztathatat-
lanba, az dregedést mint leépiilést fogadtak, feladtak és megkeseredtek.



BARATKOZZUNK MEG AZ OREGSEGGEL, MINT AZ ISTEN ELVONOKURAJAVAL

Gyokossy: ”Oregedvén nemcsak rancaink, hanem lelki rancaink is elmélyiilhetnek, a
karakterek kiélesednek.”

takarekosbol @stugoﬁ
iszogatébél & iszakos
beszédeshbdl @chcsegé

rendszereté6b6l & rendezkedd
ggermekéedbél @ngerekcs
onallotlanbol & tehetetlen

kegyesbé] Egzkeggeskedé

Azok az id6sodé emberek, akik az én teljességének a megtapasztalasaval ¢élik meg az
oregkort, meglatjak ennek szépségét és a kornyezet is igy kezeli az 6regedést, azok deriisen
¢lhetik meg ezt az életszakaszt.

Segitsiik hozza az id6s6d6 embert ahhoz, hogy

v’ kihaszndlja életkora lehetdéségeit,

megérizze kdrnyezete iranti érdeklddését, apolja kapcsolatait,
elfogadja egyes életteriiletein a beszilkilést,

tudja atélni veszteségeit,

legyen nyitott életkérdésekrdl beszélgetni,

SR NN

az emlékezés ne csupan nosztalgia legyen a szamara, hanem erdégyljtés
is.

[Az el6adas elhangzott 2013. janius 28-an,
a Bokor 7(+1). régidjanak lelkigyakorlatan, Torokbalinton.]



