Ajandék

,Arrol szeretnék irni, amir6l sem irni sem beszélni nem lehet. Arrél, ami
nem fér bele a szavak mindig sziiknek bizonyulo ketrecébe. Megtapasztalhattuk,
mindahdnyszor a beszéd tiljutott a mindennapok egyszeriiségén, tétovdvd vdlik,
cserbe hagynak a szavak és marad a csend. Kozolnivalonk hidjanak marad az érintés.
Az érintés, amely til van a szavakon, til a csenden. Az érintés, amely til van a test
barmely pontjdnak taldlkozdsdn a mdsik testtel...”

Biegelbauer Pal

Kodos novemberi nap. Ismét, mint mar annyiszor, a délutani tomeg hompélygése. Legalabb
kétezer ember mellett alltam, mentem el, érintkeztem futolag, amig a Blahara értem. Ha a
helyzet ugy hozta volna, barmelyik valhatott volna felebaratomma. Nem hozta. A Blahan mar
szakadozott a felhézet, amikor kiléptem az aluliarébdl. Es amikor a Rékus kdpolndhoz értem,
a Rakoczi uton végigsiitott egy Napsugar. Aztan be a sotét Vas utcaba. Fenn az emeleten, a
korfolyoson Gyorgyi vart.

Azt javaslom, hogy ne beszélgessiink a multrol, annak eredményeirdl, kudarcairdl, a
sérelmekrél és sikerekrdl. Arrol beszéljiink, ami most benniink, illetve benned van. En példdul
kicsit késziiltem ,,belbled”, aztan sok egyéb minden érintett kozben, a nap folyaman, idefelé
jovet is, és ez most mind itt van velem. Gondolom, te is hasonloképpen vagy. Itt a fél vilag — az
enyém, a tiéd, amiben élek, élsz. Most, itt azt szeretném beloled kicsalogatni, hogy ebben a
mai napban hogyan koszon vissza az a tanitas, amit a Bokor fedonév — talan nem is fedonév,
inkabb életszemlélet, életvitel - takar, és aminek az alaptartalma az evangéliumok kozdosen
elfogadott iizenete: adni, szolgalni és békességet teremteni koriilottiink a vilagban, a mi
vilagunkban, vagyis elsésorban benniink.

Igen. Nagyon is értem, amit mondasz. Mondhatok mindjart egy példat éppen a mai napomrol.
Rogton az elején tortént, azonnal meg is érintett és tulajdonképpen jellemzi is az életemet.
Talan ma tortént velem eldszor, hogy egy fiatal lany a buszon atadta nekem a helyét. Ezen
annyira meglepddtem, hogy meglepetésemben rogton le is iiltem, pedig nagy tomeg volt. De
nem ennyi az egész, hanem folytatodott. Az 5-0s busszal jarok a munkahelyemre, ami elég
sok templom mellett halad el. Mar tobbszor megfigyeltem, hogy a templomoknal egyes
utasok — foleg az idésebbek — keresztet vetnek. Nagy meglepetéssel vettem észre, hogy a
Belvérosi templomnal ez a kis fiatal lany, aki atadta a helyét, szintén keresztet vetett. Akkor
valahogyan megérintett az a tudat, hogy: jéé¢€..., nem is ismerem, ¢s mégis van egy ,,virtualis”
kozosség kozottiink. Nem csupan a mozdulat, nem csupéan az, hogy tudom, ¢ is katolikus,
hanem annak tartalma: a tevékeny szeretet is jelen volt azzal, hogy eldtte atadta egy
idésebbnek a helyét. E mogott sok minden ott van, amit én is atéltem: minden, ami a vallasi
neveltetés és gyakorlat. No, ezt csak a mi ismerkedésiink miatt tettem hozza. Es ha mar itt
tartunk: 55 éves vagyok (bar nem érzem magam annyi idésnek), Mérleg jegyben sziilettem —
ez tetszik, a mérleg a mértékletességet jelenti szamomra. A Bokorban megtanultam, hogy ,,a
szeretet a csucsérték”, amit nagyon szorosan kovet értékrendemben a ,levaltott”, masodik
helyre szorult igazsdgossag. Es visszatérve: aztan végig iiltem a buszon (ez ritkasag am!), s
egy jo érzéssel kezdhettem el a napot — ami éppen a veled valo taldlkozésra késziilés miatt is
egy kicsit mas volt. Ereztem, nem tudtam, hanem éreztem, hogy milyen jo is nekem, milyen
jol kezdédstt ez a nap. Es szintén éreztem, hogy ebbe mennyire belejatszik a mult is. Az a sok
minden, amit ajandékként kaptam eddig.



Nem tudjuk elkeriilni, talan nem is célszerii kihagyni egy kis visszatekintést az induldsra.

Egy kis Nograd megyei falubol szarmazom, otthonrdl az erkdlcsds €letre torekvést, s ezzel
egylitt a hagyomanyos, mély valldsossagot kaptam tutravaléul, ami szdmomra a rendes hittanra
jarast, szorgalmas lelki életet, nemcsak vasarnapi misehallgatast, gyonast, aldozast jelentett. A
falunkban rdadasként Tarnai Imre volt a plébanosunk. Mindaz, ami rajta keresztiil jott:
hatalmas tudasa, intelligencidja, kozosségteremtd képessége, embersége volt az ¢én
ajandékom, hat hogy is mondjam, amit csak igy, alapbol, mondhatni talcan megkaptam még
valamikor 4ltalanos iskolds koromban. Az ¢ révén keriiltem aztan a Bokorba is. *77-ben mar
Bokor-lelkigyakorlaton vettem részt — M. Imre és Ancsa tartotta hozzam hasonlo hiszévesek
tarsasaganak, Gyuszi bacsinal, Pilisszentléleken.

Jo. jo...! Mar latom magam elott azt a rengeteg indat, ami a multbol kiindulva elkezd
burjanzani koriilottiink, és a végén még bele is vesziink, ha nem vigyazunk. Nagyon sok a
kozos szal, név, helyszin és mély élmény, ami ordkra, napokra témat adhatna kozottiink, de
probaljunk meg most, itt maradni.

Jo, persze, de még annyit, hogy a Pilis a kedvencem. Pilisszdnton ugyanis van egy kis hétvégi
telkiink.

Na, ugye, latod... Kideriil, hogy szomszédok vagyunk. Nekiink ugyanis Dobogokén van egy
hasonlo kis erdonk. Es még hany ilyen szalon folytatodhatna ez a beszélgetés!

J6, de még annyit hozzatennék, hogy az ,Eletbe” indulaskor tényleg minden segitséget
megkaptam. Tarnai Imrét emlitettem, de a kaplanok is ,,nivosak™ voltak a falunkban, tobbek
kozott ,,Beton”, aki ujszerien, modern hangon szoélitotta meg a fiatalsdgot, s ugye, valamikor
0 is szimpatizalt a Bokorral. De ezt is csak azért mondom, hogy lasd, sok mindent talcan
kaptam.

Andréas kozel 35 éve a férjem. Eskiivonkon az egyik kulcsmondat ez volt: ,,Ne szabjatok
magatokat a vilaghoz!” Erre valoban torekedtiink. Igy aztan — mar Budapesten - Andi
csoportjaba egyiitt jartunk, ugyhogy... azt élem meg, hogy a régi és mindennapi ajandékok,
amit kaptam, kapok erét ad ahhoz, hogy... végezzem a dolgomat.

Egyiitt jartunk a kozosségekbe, bar most ez a kozdsségi élet..., hogy is mondjam...
elmulogat. En az Oregek II-be jarok, de amikor oda bekapcsoldodtam, 6 nem jott.

Jo, Gyorgyi! Jojjiink vissza akkor most, ide, a mai napra. Ilyen, mai napi kezdeti élményekkel
bejottel a kis munkahelyedre, ahol..., mit is csindlsz?

Honlapszerkesztéként dolgozom. Tudod a munkaeszk6zom ugyan egy gép, de segitségével
hatalmas ralatdsom van olyan teriiletekre, mint a pedagdgia, az egész nevelésiligy, azon beliil
pedig annak szdmos specidlis teriilete.

Ezen talmenden ott a Bokorportal (www.bkorportal.hu), a BOKKE, a Bokorporta, Obudavar
és az ezekkel jar6 minden adminisztrativ és alkot6 feladat. Alkotod is, mert példaul a
kilencvenes években, amikor sz6 volt az erkdlcstan kdzoktatasunkba torténd bevezetésérol, az
egy nagy fellangolasra adott alkalmat a Bokorban. Az ehhez kapcsolodd konyvek megirésa,
amiben tobbekkel egyiitt aktivan kézremiikodtem — konferencidk, tanfolyamok szervezése,
tantervek irasa stb. Ma Ujra aktudlis lett ez a téma, de nem tudunk tevélegesen részt venni
ebben a munkéban, nem nagyon engednek kozel a ,hivatalos szervek” — sem a minisztérium,
sem az egyhaz részérdl. Tudod, itt is van egy ,,kivalasztottak™ kor.



Szoval bemegyek a kis munkahelyemre... a napi munkam egyébként az internetes portalok
frissitése, cikkek, dokumentumok, események stb. megjelentetése. Sajnos a rengeteg
oktatdshoz kapcsolodd informdacidé publikalasi feladata miatt csak ritkan tudok interjukat
késziteni, de Oriilok, hogy bokorbéli baratokkal is beszélgethettem, pl. etikaoktatds vagy
erdszakmentesség témaban. Hasonld feladataim vannak a Bokorportéallal is. Kiilondsen
izgalmas teriilet az érdekldddokkel vald kapcsolattartds és kozvetitésilk a Bokor megfeleld
személyéhez vagy csatorngja felé. A gép mogott, a ,,masik oldalon” viszont mar nem gépek,
hanem ¢l6 emberek vannak, voltak, akikkel egy €10, levelezé kapcsolatban vagyok. Bizony, a
minden rendli emberi kapcsolatokat is, mint ajadndékokat élem meg.

Igen. Nagyon is eértelek. Ugyanezt élem meg én is a magam teriiletén. Ajandék és ajandék
mindenhonnan, minden szintrol és folyamatosan. Ugyanakkor egyre siirgetobbé valik bennem
egy belso kerdés: mivel fizetsz értiik? Fizetsz-e egyaltalan értiik? Egy kozos ismerdsiink
mondta a legutobbi csoporttalalkozon: egy nagy piramis csucsan dallunk; sokan vannak
alattunk, akiknek a vallan allunk. Ezt érzi az ember. De kik allnak a mi vallunkon?

Igen. Ertem. Ez a kérdés is tobbrétegli. Tul a szomszéd nénin és a hétkoznapi dolgokon,
tudod, tudatosan vallaltam a Bokorban olyan feladatokat, amik nem a kozosségiinkbe,
csoportba szervezés, de azért kozosségi szolgalat, mint példaul az emlitett dolgok. A
Bokorporta tigyeinek adminisztraldsa, vagy a Bokorportal, amit szivesen csinalok, bar mar
varom, hogy most mar valaki kedvet kapjon a fejlesztésre, meghjitasra — de ez valahogy
nehezen megy. Fontosnak gondolom, mit mutatunk meg magunkrol, kincseinket ne assuk el,
hasznara lehetiink a kereséknek. Es ilyen a BOKKE is — B. Gyuri kezdeményezésére indult,
igen hossza neve van: Bokor Kozosségfejleszté Kulturalis Egyesiilet -, amit ’95 6ta erdsitgetni
kell, valahogyan ¢életben tartani, hiszen pl. az etikaoktatas ,projektiinkben” is nagyon
hasznosnak bizonyult, mint ,.jogi személy”. Na, és ott van Obudavar...— talan olvastad is a
felhivasokat, Osszefoglalokat... nagy feladat, sok hasznos dologra lehetne hasznalni.
Kezdetben a KIO gépelésével, most ezek azok, amikkel fizetek — ezen a szinten — azokért,
amiket kaptam. Nem latvanyosan nagy ,0sszegek”, de sziikség van rajuk és erre van
lehetdségem.

A BOKKE kézosségszervezési vonala — gondolom itt a ,,mindenki hozza létre a maga
tizenkettdjét” - hogyan segitette az elképzeléseket?

A BOKKE nem ebbdl a célbodl jott létre, direktben ez nem mondhat6 el rola, az egyesiileti
tevékenység inkabb a kiilsé kapcsolatokra iranyul, ,hivatalos megjelenést” tud biztositani.
Ilyen volt az etikaoktatason kiviil példaul az a l1épésiink is, amivel a févarosi dnkormanyzat
civil oktatasi programjaba kapcsolodtunk; bar most, hogy allami fenntartasba keriilnek az
iskoldk, nagyon bizonytalannd valt ez a vonal. Talan elsésorban a jogi hattér fenntartasat
segiti az egyesiileti keret. Fontos pl. a Bokor alapitvanyai szempontjabol, a Bokorporta vagy
az Obudavari Bokorhaz tulajdonjoga ¢és fenntartdsa miatt. A kozoOsségszervezés
tamogatasaban a Bokorporta jelentds szerepet tolt be, az ehhez sziikséges lehetdségeket, a
feltételek egy részét, magyarul helyet biztosit ehhez, akar egy-egy személyes beszélgetéshez,
akar csoporttalalkozohoz, akar csoporterdsité rendezvényekhez is.

Itt, most el kell mondanom valamit. Van egy szivfiajdalmam. Valamilyen okndl fogva nem
érzik a csoportok, a kapcsolattartok, hogy mekkora a jelentdsége a Bokorportidlnak a
kozosség, a Bokor egésze szempontjabdl. Gondolom, hogy — jézusi szemmel nézve is -
nagyon jol miikddik mindenki a sajat kis életében, kdrnyezetében. Abban is biztos vagyok,
hogy a tiz-htsz-6tven éve 0sszejard csoportok is jol mitkddnek. De az, hogy ezek a csoportok
egymast is képesek lennének egy tovabbi szinten ,taplalni” ezen a gépiesnek tiind, de mégis
miikodo kapesolaton (kommunikacios csatornan) keresztiil, azt nem latjuk.



Valosziniileg még a sziikségét sem latjuk ennek. Pedig, ahogy egy ember bezarodhat a sajat
kis vilagaba, ugy egy csoport is az Ovébe. Régebben, ennek feloldasi ,,eszkoze” volt a
csoportokon atnyulé lelkigyakorlat. Ma, talan ez a régebbi, sokkal megfelelobb és €lobb
,eszk0z” tamadhatna fel a Bokorportal lehetdségének, mint eszkoznek a hasznélata révén.
Altaldban nekem kell megszolitanom, noszogatnom a testvéreket, hogy kiildjék a
beszamoloikat, a helyi kincseket publikdlasra arrol, ami a Bokor élete a hétkdznapokban.
Felismerve az ebben rejlé kozos lehetdségeket, az egymast taplalas lehetdségét, egy hatalmas
kozos forras lehetne a Portal a kozos lelkigyakorlatok eldkészitéséhez. Nem kellene kiilsd
eléadok érdeklddési teriiletének, kérdéseinek kiszolgaltatni magunkat, hanem a kozdsségen
beliili €16 kérdések adhatnak a lelkigyakorlat alapjat. Kellene, hogy mutassuk a Bokor ¢életét
ugy, ahogy van. Nemcsak kifel¢, hanem magunknak, egymasnak, egymasért.

Egy masik ,,iigy”, ami kicsit tobb odafigyelést igényelne. Jonéhany megkeresés érkezik a
Bokorportalon keresztiil, bizony vannak, akik szeretnék megismerni mélyebben a Bokor
tartalmait, a kozosségi életet, vagy akar rogton csatlakozni a kozosséghez. Ez nagyon
orvendetes, és kozvetitem is az illetdt valakihez a lakohelyének kozelébe, de... ez nincs
megszervezve a Bokorban mitkddéképesen, hatékonyan. Sokszor nincs, aki felvallalna egy
kozosségbdl, hogy megismerje az illetdt, és a klasszikus modon ,,csoportba szeretgesse”. Az
idéseknél pedig sajnos ez szinte lehetetlen. Es ez nagyon sajnalatos.

Igen. Ez nagyon sajnadlatos. Egyetlen ag sem éli tul egy novénynél, ha végein nem nonek
riigyek. Es a névény sem, ha évekig nincs riigy egyetlen dgacska végén sem. A riigy egy
lehetoség az egész dgnak és a novénynek is. Nehéz, sok energia kell hozza, sok iitkozeés,
fesziiltség, alkalmazkodas, de ez a surlodas erdsiti az dgat, a novenyt. Ha ezt nem értjiik,
akkor nem értjiik az egész csoportozds lényegét: a transzmissziot, az dtadasat mindannak,
amit ajandékként mi is kaptunk.

Valdban igy van, nagyon egyetértek. Azt hiszem, tulzottan is zartak, esetleg ,,nagy multaak”
vagy ,,beteltek” kozdsségeink, és ugyanakkor kapacitdshianyban is szenvediink. Nincs sok
visszajelzésem az Ujonnan jelentkezOk sorsarol, de sajnos ismerek példdkat, amikor nem
miikodott, még fiatalok esetében sem ez a felkarolds dolog. Mintha lenne egy belenyugvas:
akkor, évtizedekkel ezeldtt arra a feladatra sziikség volt €s azt megtettilk. Talan ebbe
belejatszik az a kiilonds szemlélet, amit 0gy fejeznék ki: ,,a mor megtette kotelességét, a mor
mehet”. Mintha, ezt az {igyet abba lehetne hagyni! Mintha ez az iigy le lenne zarva!
Kiskozosségek létrehozasa a kommunizmus hatasa ellen! Es most? Sokkal nagyobb sziikség
lenne a jol miikodo kiskozdsségekre, mint a kommunizmusban. Az ,ellenség” sokkal nagyobb
¢és sokkal erdsebb, rafinaltabb, sokkal szétziillesztdbb. Vagy az iligy masik pillére: az
evangéliumok tizenetének minél mélyebb és szélesebb és tagasabb megértése. Es most? Mar
mindent értiink? Eljutottunk a végsé megismerésre, és az életgyakorlatunkka is valt?

Igen, nagyon kiilonos szamomra az, amit mondasz. Van az evangéliumok tizenetének egy
olyan mélysége, ami nem Jézus cselekedeteirol, nem is az erkolcsi tanitasarol szol, hanem az
eletgyakorlatardl. Arrol, hogy minden tette, amirdl az evangéliumok beszamolnak, és itt azon
van a hangsuly, hogy minden, szoval minden tette elott megdllt, és befelé hallgatott. Nem
reagalt, nem vitatkozott, nem magyarazott, hanem befelé hallgatott, majd, amit hallott, azt
kozvetitette (,,az az én taplalékom...”). Es amit kézvetitett, az gydgyitott, az megvildgositott,
az valtott ki hatalmas pozitiv és negativ érzelmeket. Szoval, azt akarnam mondani, hogy van
még perspektiva.

Igen. Talan ebben igazad van, de ez a kdzeg, amiben most vagyunk, ezt a szemléletet sokkal
nehezebbé teszi. Elmélyiilni és elcsendesedni ebben a mai, infokommunikacios vilagban
szinte lehetetlen. Sajat életemben tapasztalom ezt a sokkal nehezebbet.



Tudom, hogy jo6 lenne, de akkor miért nem csinalom? Talan elég lenne napi fél ora reggel
vagy egy-egy perc napkozben, két telefon vagy két mentés kozott. ,,Orizd meg a rendet, és a
rend megoriz téged” — szokta volt mondani Gyurka bacsi, és 6 nem vagy nem alapvetéen a
kiils6 rendre gondolt. Egy belsé rendre, egy mércére, amihez mindig, barmikor hozza lehet
igazodni. Sokszor eszembe jut. Latod..., az is mekkora ajandék, hogy nala lakhattunk néhany
évig!

Van egy nagy teriilete a mindennapi életednek, amit még meg sem érintettiink. Ez a sziikebb és
tagabb csaladod. Kozottiik, veliik hogyan éled meg ennek a belsé mércének a miikodését?
Arra gondolok, hogy egy csaladtag sokkal nehezebb kapcsolat, mint egy idegen. Sokkal tobb
tirest igénylo, sokkal t6bb reflexmozgast kivalto, mint egy idegen vagy a fonok, amikor is jol
erzem, hogyan is és mit kell mondanom, hogy elkeriiljem a konfliktust.

Négy gyerekiink van. Harom fiti és egy leany, 15 évig GYES-en voltam, otthon. Szamomra
mindig elsddleges volt a csalad és a gyerekek — szellemi, érzelmi, higiéniai - nevelése.
Minden azutan jott. Nem estem tulzasokba (Id. mérleg), igy megfeleld idobeosztassal meg
tudtam oldani a konfliktusmentes csalad-k6zosség problémat. Pedig nem volt egyszerii, mert
pl. egy nagyothalld gyermek kétszer, haromszor annyi tiirelmet, torédést, odafigyelést
igényel, mint hall6 tarsai. Gondolj csak bele, hogy az anyanyelvére kell megtanitani valakit.
Jo érzéssel emlékezem azért erre az ,¢Eletfeladatomra”, mert teljes szivvel felvallaltam,
mindent megtettem, ami télem telik, és azért az eredmények sem maradtak el. Viccesen
szoktam mondani, hogy a f0 nehézség azonban az volt szamomra, hogy a férjem, a
legnagyobb fiam és rdadasul még a vejem is fizikus. Ilyen tomény természettudomanyos
kbzegben €lni azért nem konnyt, hiszen minden allitdsomat meg kellett fontolnom: logikus-e,
bizonyithato-e, megismételhet6-e... Na, képzelheted! Jaj, azért nehogy azt hidd, hogy meg
voltam megfélemlitve, s6t, ez inkdbb biztonsdgot adott, mert ha érdekelt valami, mondjuk a
fekete lyukakrol, akkor megfeleld, érthetd, hiteles és logikus valaszokat kaptam (maér
amennyire lehetséges). A férjem hajlamos €s készséges a filozofiai kérdések vizsgalatara,
azonban elméleti fizikus fiamnal mar nem haladhat meg egy bizonyos, matematikailag
lefedhetd szintet az eszmecsere, ,,Isten” szoba sem johet — még, az 6 kutatési teriiletén nem
fogalmazdodnak még meg a filozofiai feltevések, csak a matematika irja le mondjuk a viladgunk
dimenzidinak szamat. Most mar csak kettecskén éliink, mind kirepiiltek, raadasul elégge
messzire repiiltek, de van két csodalatos unokank, s a mar harmadikat is varjuk.

Hogyan latod igy utolag? Hatott-e a csaladra az, amit a Bokorban tanultunk és az élet
legkiilonbozobb teriileteink probalunk alkalmazni? Arra gondolok, hogy ha ez a munka,
eletgyakorlat nem hat pozitivan a sziitkebb vagy szélesebb csaladra, akkor ott valami el van
szurva. Hiszen a csoportban, a csoport kozvetitésén at, az ott végzett egyéni és kozos
,munka” dltal kapom meg azt a plusz erdt, amire otthon, a munkamban vagy az élet barmely
teriiletén sziikségem van.

Igen. Ugy gondolom, hogy nagyon jo olyan kozosségbe jarni, ahol hasonlé feltételek kozott
¢l6 emberekkel joviink Ossze, mert meg tudjuk beszélni a kozos problémadinkat. A négy
gyerekiink koziil a lanyunk az, aki belendtt a Bokorba. A tobbiek is részt vettek Bokor-
rendezvényeken, hittanra jartak Ko.Lacihoz, de kdzosségbe, csoportba nem szervezddtek. Ez
egy kis hianyérzetet okoz nekem, de érzékenységiik, etikajuk persze az alapjan alakult, ami
rajtunk keresztiil jutott hozzajuk. Ugyanakkor én sem anyukdm valldsossagéat folytatom, s
nem is a harminc évvel ezelétti modon szemlélem a vilagot. Ugy gondolom, hogy ezt
mindenki megkeresi maganak. Az nalunk szinte alapelv volt, hogy ,,Tudasbol sosem elég!”,
tehat mindenki minél tobb ismeretet, tudast gyiijtson 6ssze, hogy meg tudja taldlni a helyét a
vilagban. Szoval id6 kérdése, hogy mindenkiben kialakuljon a sajat istenképe is, meg, hogy is



mondjam, istengyakorlata is. Igy aztdn nyitott bizalommal vagyok tele. Nekem nagyon jo
volt, hogy a Bokorba keriiltem és megismertem ezt a szellemiséget. Nekik pedig ez volt az
induléds, ezt kaptdk, innen indulhattak. FElsosziilottiink példaul 3-4 éves kordban napi
misehallgatd volt Gyurka bacsinal. A gondolatok, szavak, hatdsok nem szallnak el
nyomtalanul. Nekik is ra kell arra ébredniiik el6bb vagy utobb, hogy mennyi mindent kaptak
eddig az életiik soran, és hogy valamivel, valakinek, valahogyan viszonozni kell majd ezt a
sok kapottat. Nyugodtan lehetek tiirelmes veliik kapcsolatban, mert azt latom, hogy nem egy-
két évben kell gondolkodni. Tiz-husz év az az idOszak, ami akar palfordulashoz vezethet —
barati kordmben is tapasztalom. Ezen, sokszor csak amulok. Ugyanigy tapasztalom ezt a
Bokor-gondolatokkal is a vilagban. Amit mi ,,fiilbe sugva”, zart ajtok mogott beszélgettiink,
azokat ma a sajtobol, az egyhazban, emberektdl nagyon sok helyrdl visszahallom. Erre
gondoltam, amikor a ,,mérra” utaltam. Lassan, fokozatosan beleasszimildlodott a vilagba a
gondolatoknak, életgyakorlatnak az a 1ényege, amit annak idején hallgattunk, majd alkalmazni
probaltunk. Nem mondom, hogy minden €s mindenhol, de azt mondhatja az ember, hogy csak
nem volt hidba. Nem kézzel foghato, csak feltiinik: milyen ismerds ez a széfordulat, ez a
kifejezés vagy ez a gesztus!

Mondd, Gyérgyi! Van neked szabad idéd? Es ha van, akkor mire van?

Az elsd, amit érzek, hogy tele vagyok restanciaval. Ezek toljak az életemet. Listaim vannak az
elvégzendd faladatokrol, amibdl aztan este vagy sikeriil kihiizni vagy nem. Szeretek olvasni,
persze csak esténként, tudod, az a belealvds fajta... Kertészkedni is szivesen kertészkednék,
csak nem nagyon megy, ritkan jutok ki a telkiinkre. Aztan ott az internet, ahol nehéz eldonteni
mi tartozik a szabadidd, a szorakozas kategéridba és mi az, ami munka. Ez nalam kicsit
Osszefolyik.

Amikor azt kérdeztem, hogy mire, arra gondoltam, hogy amikor valakit nem nyom a ,, lista”,
akkor van lehetosége elmélyiilni valamiben. Van-e erre lehetoséged? Benne van-€ a
., listaban”az, hogy néha megallni és...?

Igen. Ertelek. Tudatosan igyekszem erre id6t szakitani, ha nem is igy, de mondjuk egy Erted
vagyok cikket elolvasni, vagy a csoporttaldlkozora késziilés egy komoly, elmélyiilt munkat
igényel... Ugyanakkor, ahogy most ezt megkérdezted, elgondolkoztam... tiz-husz évvel
ezeldtt, amikor pedig ott volt a sok nyiizsgd gyerek koriilottem, mintha tobb alkalmat
teremtettem volna erre a megallasra, elmélyiilésre. Ezen most el is csodalkozom! Ezt meg kell
vizsgalnom...

Nem érdemes ezen ragodni. Szamomra az a csoda, ha valaki ebben a mai 6riilt rohandsban
képes megallni egy percre, vagy az életében rendszeresen megteremteni a csend
hallgatasdahoz sziikséges feltételeket.

En ezt, amirl beszélsz, Gigy tapasztalom meg, hogy amikor példaul G.Bandi Mark
evangéliumanak elemzését olvasom, érzem, jo lenne hosszabban foglalkozni vele, és nemcsak
ugy beleolvasni mondjuk akkor, amikor egy csoporttaldlkozora késziilok. Hiszen a
hivatkozésai ezt szinte felkinaljak. Azért jutott eszembe éppen ez a példa, mert egy barati
hazasparunknak odaadtuk a Markot, és 6k rovid id6 alatt kiolvastak, és annyi kérdésiik volt,
hogy fel kellett irnunk a kovetkezd talalkozasig. Irigyeltem Oket, hogy igy egybe lattak. Ja,
igaz... hat 6k is nyugdijasok!

Elokeriilt a sos siiti és az édes szaritott alma is, amit Gyorgyi kiilon a talalkozasunkra
keszitett. Ezen is , elragodtunk” kicsit, de még volt mit mondania. Igy visszatertiink a
., temahoz”.



Bdr Evaval beszélgetve mdr sok mindent megtudtam a csoportotokrol, azért megkérdezném
toled is, hogyan latod a csoportot, a csoportozast?

Igen. Félszavakbol is értjiikk egymast — ahogy mar besz€ltiink rola -, mégis jo, hogy
kiilonbozdéek vagyunk. Kiilonbozoképpen latjuk ugyanazt és ez az élethelyzetliinkbdl adodik.
Van, aki egy adott kérdésben egyetértd, de a masik, helyzeténél fogva sokkal mélyebben
belelat. A nagy oregek pedig annyi tapasztalattal, ¢let-ismerettel rendelkeznek, hogy 6rom
hallgatni 6ket. Sokszor még a hallgatasuk is beszédes. Egy ilyen kozosségi taldlkozd egy
egész mas viladg, mint a szokasos. Pedig, amikor 6sszejoviink, mindenki hozza magéval a sajat
kiils6 vildgat. Aztan, nem azonnal, hanem ahogy korbeimadkozunk, szép lassan, érezhetden
megvaltozik valami. Ahogy az a vers emliti — most nem jut eszembe a cime -, ,,adodjatok
Ossze...”. Nalunk ezt nagyon segiti, hogy papjainknak kdszonhetéen mindig misével kezdjiik
a talalkozot. Megjelenhet valami, ami mindig is ott volt, de a zaj, a rohanas elnyomta a
hangjat. De, ahogy elcsendesediink, lassan ,,hallhatova” valik. Ugy mondjuk: bensdségessé
valik. Egyszer volt egy probalkozasom, amikor én voltam az elmélkedd és egy relaxalo, alfa-
allapotot elérni probald elmélkedést vezettem. Erdekelnek ezek a dolgok is. Volt egy idészak,
amikor a munkahelyemen, egy pszichologus vezetésével, minden héten relaxacids sziinetet
tartottunk. Ezek is ajandékok voltak, és nem is csak a testiinket érintette kellemesen. A
Bokorban is megszervezett egy ilyen tanfolyamot Andi, a teologia kurzus keretében, még a
MAV korhazba is elmentiink gyakorlatra. A Bokor mindig is nyitott volt a ,,mas”-ra, az ujra,
€z nagyon vonzo szamomra.

Hat ennyi!

Azutan még beszélgettiink a zenérdl, az unokakrol, a sziilofalujarol. Megnéztiik egyiitt az
iroasztal feletti tablara kiszogezett sok képet a két kis unokalanyokrol, majd elbucsuztunk.

A deélutani atmeneti napfény ismét visszatért a kédbe. A Brody Sandor utcai jardan eszembe
Jutott ismét a sokszor elhangzott sz6: AJANDEK. Egy beszélgetés két ember kozott: ajandék. A
deélutani napsugar: ajandék. Az esti kod: ajandék. Miért nem csodalkozunk kicsit tébbet azon,
hogy éliink, hogy VAGYUNK?

Mivel fizetiink érte?

A beszélgetést rogzitette egy diktafon.

Részt vett benne: Végh Gyorgyi és Farkas Istvan



