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Aki hallgat az Atyára és tanul tőle 

Jártam egy újgazdag családnál. Minden az anyagi jólétről beszélt. Aranyozott csapok, márványlépcső, 
perzsaszőnyeg, szobai szökőkút, bőrgarnitúra. De szellemben-lélekben az éhezők, nyomorgók, haldoklók 
közé tartoztak. Viták, veszekedések, alkohol, drog, kiégés. Egy miliméterrel sem láttak túl az anyagi 
dolgokon. Lélekben megrendülten jöttem el tőlük. 

Amikor láttam a csontig soványodott éhezők képeit, akkor tudtam, hogy a gazdagok így néznek ki lélekben. 

Jézus az élet kenyerét ígéri nekünk. Ezért is meg kell dolgozni, nem ingyen hullik az ölünkbe. 

„Mindaz, aki hallgat az Atyára és tanul tőle, hozzám jön.” Jn 6,45 
Nem könnyű az Atyára hallgatni és tőle tanulni. Életem során óriási erőfeszítésembe került 
életszemléletemet, gondolataimat az Atyától tanultakhoz formálni, igazítani. Korszellem, örökölt eszmék, 
tulajdonságok, beidegződések – mindezeket legyőzni, átalakítani, sok harcot, küzdelmet jelent, jelentett. 

De ha ezeket megtesszük, megérkezünk Jézus Krisztushoz. Ő az élet kenyere. A tanítás, amit mond, tanít. 
Mind az Atyától vannak. Letisztultan és közérthetően. Követhetően és egyszerűen.  

Aki az Élet Kenyerével nem naponta táplálkozik, idő kérdése, hogy eltávolodik Jézus Krisztustól, és a 
korszellem divatjaiban keresi éhező lelkének táplálását, erősítését, de mindez csak illúzió, önbecsapás. 

„Aki hisz, annak örök élete van.” Jn 6,47. A hitet pedig az Élet Kenyere táplálja, az a tanítás, amit Jézus is az 
Atyától kapott és hallott. 

Az Élet Kenyere biztosított, nekünk csak élni kell vele. 
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