Odamentek Jézushoz Janos tanitvanyai és megkérdezték: ,Miért van az, hogy mi és a farizeusok sokat
bojtolunk, a te tanitvanyaid ellenben nem bojtéinek? Jézus igy felelt: Hat basulhat a nasznép, mig vele a
vélegény? Eljon a nap, amikor elviszik a vélegényt, akkor majd bojtéinek.”

Keresztel6 szent Janos az 6szdvetség utolsé nagy profétaja. Tudta a kildetését. Egész életén at készilt a
teljesitésére. Uralkodott a testén. Eledele saska és vadméz volt. Tevesz6r ruhat és bér Svet viselt. Sokat
bojtolt és imadkozott. Tudta, hogy ezzel gybzheti le a gonosz lélek kisértéseit. Erre tanitotta kdvetdit is.
Szigoru kovetelményt tdamasztott velik szemben. Nem volt kdnnyl megvalésitani. Hiteles volt élete, emiatt
kovették a bojtdlésben is. A zsidok a kiengesztel6dés napjan és a nemzeti szerencsétlenségek emléknapjan
bojtoéltek. Jambor zsidok egyéni buzgdsagbdl a tokéletességre torekedve hetente egyszer-kétszer vallaltak
bojtolést. Kereszteld szent Janos sokat beszélt Jézusrdl, s amikor megjelent, bemutatta 6t nekik. Voltak, akik
Jézus kovetdi lettek. Andras és Janos. Nem bantotta ez Janost, hiszen tudta, hogy Jézusnak ndvekednie
kell, neki pedig kisebbednie. Arra sem méltd, hogy a sarujat megoldja. Nem volt benne irigység. A
farizeusokban és Janos tanitvanyaiban igen.

Miért nem bojtélinek Jézus tanitvanyai? Jézus nem irt el6 nekik ilyen gyakorlatot. Megtiltja az dntetszelgést:
az ima, bojt latvanyos gyakorlasat. Arra biztatja 6ket, hogy a rejtekben imadkozzanak, béjtéljenek és tegyék
a j6t, igy lesz kincsiik a mennyben. Inkabb a gazdagsagtol val6 elszakadast, az 6nkéntes megtartoztatast
hangsulyozza. Az élet ad ra alkalmat. Szent Pal azt mondja: tudok b&velkedni és tudok nélkilézni. Elfogadja
azt a helyzetet, ami van. Az apostolok tépdesik a kaldszt, amikor Jézussal vandorolnak és nincs mit ennilk.
Mi mit tehetlink?

Szemek bdéjtie: baratok elve: Nézz magad elé egy koporsé hosszal. Ne legeltesd a szemeidet a mozgé
kirakatokon. Mit olvasol? Mit nézel a TV-ben, interneten?

Nyelv _bdjtie: megszélas, csunya beszéd, karomkodas, arulkodas, ragalmazas, dicsekvés, hazugsag
mellézése. Aki a nyelvével nem vét, az tokéletes.

Ful béjtie: Csend kira, masok meghallgatasa, Istenre odafigyelés. Megértett lizenet tettekre valtasa.
Gondolat béijtje: irigység, harag, gy(lolet, rossz gondolat mell6zése.

Mindennek megvan a maga ideje. Farsangkor tudjunk vidamak, derlisek lenni, de nagybéjtben tudjuk a fenti
boéjtoket gyakorolni, hogy sziviink, gondolataink megtisztuljanak és él6kapcsolatban lehessiink Jézussal.
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