,~Jobb nektek, ha én elmegyek, mert ha nem megyek el, a Partfogdé nem jén el hozzatok.”

A mai evangélium Uzenete szamomra, hogy egyedil maradni nem feltétlen rossz, s6t kifejezetten
gyumolcsozé is lehet. Jézus egyedil hagyja a tanitvanyait. Tébbé nem ragja a szajukba a mondatokat, nem
magyarazza el a vilag dolgait, nem mondja meg mit tegyenek. Egyedil hagyja 6ket, 6nallésulni, ha ugy
tetszik élni.

Most egyedil vagyok. Megengedtem magamnak ezt a ,luxust’: elvonultam.

Jézus is elvonult a pusztaba. Talan azért, hogy meghallja sajat gondolatait, meghallja az Isten szavat.

Ha én is szeretnék magamban rendet rakni, tudni, hogy mit akarok a hatralévé életemben, akkor tudnom kell
hallgatni!

Nemrég olvastam, hogy nagy cégek vezet6i pénzt adnak ki un. csend-terapiakon valé részvételért igy
ndvelve a koncentracié képességiket, hogy éles helyzetben is j6 dontéseket tudjanak hozni.

A jol Gtemezett csendnek hatalmas jelentésége van az életiinkben, ahogy a zenei mlivekben is a szlinetnek.
Szenteljink id6t az Istenre figyeld, alkotd csendre!

Tovabb megyek, szenteljink csendet embertarsainknak! Gyakran észreveszem, hogy az emberek
beszélgetés cimen, csupan sajat hangjukat hallatjak, hianyzik a masik meghallgatasa, vagy egyszeriien
csak a természetes csend a parbeszédekbdl.

De csitt! Csend legyen! Az elmémben, a lelkemben legyen végre CSEND!

,Csak akkor beszélj, ha a csendnél értelmesebbet tudsz mondani!” Hangzik bennem Gandhi bolcsessége.
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