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»Jojjetek hozzdm mindnydjan, akik elfdradtatok és meg vagytok terhelve, én feliiditelek Titeket.”

Ezek a sorok ma is teljesen igazak, s6t a mai rohand vildgunkban még aktualisabb, mint valaha!
Kivétel nélkil mindannyiunkra igaz.
Alljunk meg egy kicsit és gondoljuk &t napjainkat, miként is mulik el!
Tulterheljik magunkat, és ezéltal teljesen elfdradunk, még talan abba is, hogy szeressiink.
Jézus azt kéri és igéri, hogy ha hozza megyiink, akkor O segit leraknunk a terheinket, és fellidit minket.
Csendesedjlink el, és nézziink magunkba, gondoljuk at, hogy mi vajon miként oldjuk meg a gondjain-
kat?

- Megoldjuk sajat magunk, segitség nélkil? Aztan sikeriil, ahogy sikeril?

— Vagy: képesek vagyunk id6t szanni arra, hogy lelilve Jézussal és a segitségét kérve, megujulva

Uj lendulettel vagjunk neki a kdvetkezé napnak?
Habos Tomi, Erd
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A bioldgiai elméjében él6 ember el6bb-utébb pofara esik, csalddott lesz, kimerilt, tulterhelt,
haldlosan faradt, még akkor is ha ,vallasi kontosbe” van 6ltozve.

Ez az elme akkor kérd&jelezédik meg, ha mar mélyrél nyeli a port.

A jézusi ,,az én igam ugyanis kényelmes, és az én terhem kénny(” lzenet, ennek a kimerilt elmének
is sz6l, de Jézus azoknak ajanlja fol, akiket a hagyomanyok, csaladi, tarsadalmi elvarasok, vélemé-
nyek, blintudat tesz sodrédottd, megtortté.

Azt tapasztaltam, hogy ez a felajanlott ,lga”, de nevezhetném ,lgének” is, a Lét Osszefliggéseinek
egyre pontosabb, szenvedélyesebb megismerését adja.

Egyedil nem megy. Szellemi vezet6 nélkil nem megy. Ebbél pedig kevés van.

A Szellemi tudatban él6 embernek sincs garantalva a bioldgiai jolét, de a nehézségeit, feladatait, mint
a legtisztabb Lélek munkatarsaként éli meg.

- Erted-e milyen a biolégiai elme , hatalma”?
- Hogyan viszonyulsz a betegség, karriervesztés, ... .félelméhez?

Esetleg éppen és pontosan neked szél a felajanlas?

Milyen sodrodottsagaimra, kimeriltségeimre emlékszem vissza, mint mar eréforrasok?

Ha mddod van, gépeld be és nézd meg: Egy kidobdlegény és alvilagi zsivany megtérése

Ujvdri J6zsi, Erd
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»Gyertek hozzam mindnydjan, akik elfdradtatok... és én felfrissitelek titeket...
Tanuljatok télem, és nyugalmat taldltok lelketeknek.”

Ez a szentirasi rész arra figyelmeztet minket, hogy az ember kdnnyen 6sszeomlik, és nagy Ossze-
visszasag lesz az életében (lelkében), ha nem a jézusi tanitds szerint él. Mert az latszdlag nagy
kotottséget jelent, valdjaban viszont biztos igazoddsi pont a mai kaotikus vilagban.
Jézus felszolit minket arra, hogy téle tanuljunk, ne mastél. Ot kovessiik, ne az evildg harsany hangos-
kodadit. Mert akkor lesz bennlink harmaénia, és akkor talal nyugalmat a lelkiink, ha képesek vagyunk
levetkGzni az egdnkat, ha a sziviinket szeliddé és alazatossa tudjuk érlelni.
Jézus azt igéri, hogy a Jbisten erét ad, és beborit a szeretetével, ha hozza fordulunk, és ra tudjuk bizni
magunkat. Csak rajtunk mulik, hogy mit valasztunk. Minden nap.

Bakonyi Mdria



