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" Akik az Úrban bíznak, erejük megújul" 

 

Jézus szavai egy a teremtéshez, a teremtett világhoz és az élethez való, a megszokottól telje-
sen eltérő viszonyt ajánlanak. 

Ez az újfajta viszony nem az erőszakon, a birtokláson és a megszerzésen alapul. 

Mert ezek a törekvések ahhoz kellenek, hogy a világot a saját énünk kiterjesztésévé tegyük.  

Ezek az erők tartják fenn és működtetik az „evilágot”. 

Csak az tud szelíd és alázatos lenni, aki ténylegesen és érzelmileg sem az „evilággal” bajlódik, 
hanem elsősorban az Isten Országát keresi. 

Egyes spirituális tradíciók tanításai szerint (pl. ilyen a buddhizmus is) nem léphet komolyan 
szellemi útra az, akinek nem tört még meg az „evilág”-ba vetett hite. Nem fáradt még bele 
végletesen az én-kiterjesztést szolgáló mesterkedésekbe. Nem jött még rá azok hiábavaló-
ságára. 

Mert nem törekedhetünk egyszerre két ellentétes irányba. 

Megvilágosodás élményt – erős egységélményt – Istenélményt átélők arról számolnak be, 
hogy az életük egyszerűbb, gördülékenyebb, könnyedebb lett.  

És hogy mi segíti a viszonyunk megváltoztatását? Azt gondolom, annak az útja a mélyen átélt 
személyes életen át vezet. És az is biztos, hogy ami embernek lehetetlen, az Istennek 
lehetséges. 

Orbán Ági, Felsőzsolca 

 




