2021. november 28. — Advent 1. vasarnapja — Lk 21,25-28.34-36

Virrasztani és imadkozni!

Uj egyhézi év. Kezdhetiink Ujra. Ha nem vagyunk magunkkal elégedettek Jézus kdvetésé-
ben, akkor itt az alkalom javitani. Ezeket tanacsolja nekink Jézus:

+El ne nehezedjék szivetek tobzoddasban, részegeskedésben és az evilagi gondokban”
(Lk 21,34)! Mindenki tudja, hogy az alkohol hatasara mennyire el tud nehezedni a fej, atvitt
értelemben a sziv is. A szenvedély teljesen meg tudja valtoztatni a sziv érzéseit, ki tudja
vetkdztetni az embert emberi méltdsagabdl.

De Jézus kijelentése szerint az evilagi gondok is okozhatjdk a sziv elnehezedését. A meg-
élhetési nehézségek, a munkahely elvesztésének fenyegetése, a gyermeknevelésben eld-
forduld kudarcok és tehetetlenségek, a munkahelyi kornyezetben el6forduld rosszindulatu
fecsegés és gancsoskodas. Ez mind okozhatja a sziv elnehezedését.

Az elnehezedett szivi ember lelkileg konnyen elcsigged, elfasul. Istennel valo kapcsolata is
lazul. Elmarad a szellemi fejlédés, elmarad a karitativ tevékenység. Az elnehezilt sziv{
ember, egy példaval élve, hasonlit ahhoz a madarhoz, amelynek szarnya csupa sar: nem tud
repilni. Egi napsugarra van szikség ahhoz, hogy lerazhassa a szarnyaira tapadt sarat.

Most éljik tudatosabban Jézus-kovetésinket! Ne nehezitsik el masok szivét megbantasok-
kal, ragalmakkal, Ures beszédekkel. Csaladtagjainkat, munkatarsainkat ne bantsuk meg
rosszindulatu fecsegéssel. Adjuk meg az esélyt nekik is, de magunknak is, hogy 6k is, mi is
figyelmesebbek, éber sziviek legyink Jézus irant.

.Virrasszatok és imadkozzatok szintelenGl” (Lk 21,36) — ajanlja Jézus. Az imadsag az az égi
napsugar, amely leszaritja a madar szarnyardl a sarat. Az Istennel folytatott parbeszéd az,
ami meg tudja szabaditani az elnehezilt szivi embert a lélek dlomterheit6l. Az imadsag az,
amely fel tudja szitani az Istenbe vetett bizalmat és az irdnta tanusitott szeretetet.

Virrasztani és imadkozni! Ez a mi adventi lelki programunk. Amikor a szulék virrasztanak
beteg gyermekik folott, amikor virrasztva dolgoznak a csaladért, ezt szeretetbdl teszik. De
amikor imadkozom, azt is hasonld virrasztd szeretettel tegyem, s akkor majd Ujra szarnyalni
tud a lélek.

Jézus maga adja meg haladasunk, fejl6désink iranyat, és céljat: Szivetek el ne nehezedjen,
virrasszatok és imadkozzatok! Erre torekedjiunk, ez legyen a szemink el6tt most ebben a
szép, bensdséges és csaladias adventben.

Gydrd Ferenc, Lévo
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,Es megldtia majd minden test az ISTEN szabaditd tevékenységét.” (Lk 3,6)

- Mikor szoktam ugy latni, hogy sima az utam? Hova?

- Kinek az utjat szoktam egyengetni?

- Hol tapasztaltam mar Isten szabadité tevékenységét?
[Angel]



