2022. december 7. szerda - Mt 11,28-30.

»e-- AZ én igam édes és az én terhem kénnyd.”

Az iga vagy mads néven jarom, a szarvasmarha befogasdra szolgdld eszk6z. Hogy lehet az igat
magunkra venni agy, hogy kdzben megpihenjink? Sokféle jarom van, de valdszin(, hogy
Jézus a kettds jaromra gondol, mert azt mondja: ,vegyétek magatokra igdmat”, tehat
legyetek velem ugyanabban a jaromban! igy mar mindjart értelmet nyer, hogy ha valaki segit
a terheket cipelni és vele kozosségben dolgozunk ugyanazon az lgyon, kdnnyebb lesz a
dolgunk, mint ha egyedil huznank a terhet. Miért j6 még vele lenni? Mert szelid és aldzatos
szivli, mondhatnank azt is, hogy egy megért6 jobarat, aki mellett a napi teher cipelése nem
csak konnyebb, hanem szellemileg is feliidit6. Megoszthatom Vele a gondolataimat is, amit
O odafigyelve meghallgat és vélaszol is ra, Uj megvildgitdsba helyezi a dolgokat, az embert
megértve és bolcsen tanit.

J6 emberrel még dolgozni is jo.

Ezért lehet az ,én igdm édes, és az én terhem konny(.” Mert szeretek azzal lenni, akit a
megértd baratomnak tartok, vagy a j6 kollégdmnak, vagy azzal, akivel egyutt vagyok a
mindennapokban és viseljik a hétkdznapok terhét. Jézus az, akire rabizhatjuk magunkat,
feltétel nélkdl, igy nyugalmat taldl lelkink.
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