Advent 3. vasarnap Ki vagy te?
B év

Koszontelek Benneteket Advent 3. vasdrnapjan, a ,,Gaudete” vasarnapon, az
drvendezd vasarnap felhivasaval: Oriiljetek!

Az igazi 6rominnep Jézus sziiletésnapja. A mai evangélium is még a késziilet-
rél szol. Keresztel6 Janostdl azt kérdezték az illetékesek, hogy ,Ki vagy te?” Janos azt felelte:
A Messias Utkészitéje!

Taldn illene nekiink is feltenni magunknak ezt a kérdést: Kik vagyunk mi? Jézusnak Utkészit6i?...
Vizsgaljuk meg lelkiismeretiinket és banjuk meg blineinket!

Imadkozzunk! Atyank, hadd mondjuk el Neked, ami mentségilinkre szolgdl, és amivel nehéz nekiink
megbirkéznunk. Es amihez segitségedet kérjiik, Téled, aki élsz és szeretsz 6rokkon orokké.

Evangélium (Jn 1, 19-28)

Volt egy ember, akit Isten kiildétt, Jdnos volt a neve. Tanuskodni jétt, hogy tanuskodjék a vildgos-
sdgrdl, s mindenki higgyen dltala. Nem & volt a vildgossdg, csak tanusdgot kellett tennie a vildgos-
sdgrdl. Ez Janos tanusdga, amikor a zsiddk papokat és levitdkat kiildtek Jeruzsdlembdl hozzd, hogy
megkérdezzék 6t: ,Ki vagy te?” O megvallotta, és nem tagadta, és megvallotta: ,Nem én vagyok a
Krisztus.” Erre megkérdezték téle: ,Mi vagy tehdt? Illés vagy?” O azt vdlaszolta: ,Nem vagyok.” ,A
proféta vagy?” Azt felelte: ,Nem.” Akkor azt mondtdk neki: ,Akkor ki vagy? Vdlaszt kell vinniink
azoknak, akik kiildtek minket! Mit mondasz magadrél?” O azt felelte: ,A pusztdban kidlté szava
vagyok: , Tegyétek egyenessé az Ur utjat” [Iz 40,3], amint Izajds préféta mondta.” A kiildéttek a
farizeusok kéziil voltak. Ezért kérddre vontdk: ,,Miért keresztelsz tehdt, ha nem te vagy a Krisztus,
sem lllés, sem a préféta?” Jdnos ezt felelte nekik: , En vizzel keresztelek, de koztetek dll az, akit ti
nem ismertek. O az, aki utdnam jén, akinek a saruszijgt megoldani sem vagyok méltd.” Ezek
Betdaniaban térténtek, a Jorddnon tul, ahol Janos keresztelt.

,»Ki vagy te?” Ki vagyok én? A szivem mélyén mar Jézus utkészit6je, de a felszinen annyi a bajom és a
panaszom. Lassuk hat az életvezetésiinkben észlelt tiineteket, és mindjart keressiink is rajuk valami
altaldnos valaszt.

1) Ideges, fesziilt a kornyezetiink!

Csaladban, csoportban, baratok kozt dulé viharokra panaszkodunk. Szérnytlkédiink, hogy milyen is
ez a mai vilag. Taldn csak arra nem gondolunk, hogy mi is oka vagyunk ennek.

Nagy igazsdg, hogy akiben zlirzavar van, zlrzavart hoz létre. A gyermek viselkedése legtébbszor
csak valasz arra, ahogy a kérnyezet viselkedik vele szemben.

Afeln6tt ember azonban mar formalni képes kornyezetét. Lelkidllapota akarva-akaratlanul kisugarzik
kornyezetére. Bajainkért sokszor a kiils6 korilményeket vadoljuk, holott mi formaltuk ilyenné
azokat.

Ha magunkban rendet teremtiink, korilottink is rend lesz. A kdrnyezet megvaltozasat magunknal
kell kezdeniink.

2) Rohang, tulhajszolt ez a vilag!

Nem a vilag ilyen, mi vagyunk ilyenek, és ezért ilyen a vilag. A felel6sséget ne haritsuk masra!

Valahol olvastam: Poérglink, mint a bugdcsiga — s ha nem porgtink, eldélink...



Biciklista tipusuak vagyunk: csak akkor Glink biztosan a nyeregben, amig taposunk. Amint abba-
hagyjuk, felborulunk...

Egyre gyorsulé (itemben keringlink, mint a korhintan, amelybdl kiszallni nem lehet, csak kiesni.
Amikor viszont elfaradunk az iramtdl, akkor levertek, ingeriiltek lesziink. Es szomorudak, mert nem
tudjuk elvégezni, amit akarunk.

Meg kellene allnunk, amig nem kés6. Meg kellene allnunk jé lelkiismerettel és 6rilniink az életnek.

Ha spontan nem megy, a Zen-buddhistaknak van egy mddszere, amit én még soha nem prébdltam.
Ez a ,reggeli nevetés” mddszere. Minden reggel alljunk meg csip6re tett kézzel a tiikor el6tt, és
kezdjlink el nevetni. Olyan komikusak lesziink magunk el6tt, hogy utdna egész nap nem tudjuk
abbahagyni a nevetést.

Tény, hogy egész napunkat meg kellene, hogy hatarozza a derd.

3) Gyotrédiink a miulton és tépelddiink a jovon!

Gondolkodasunk fegyelmezetlensége kdvetkeztében rengeteg folosleges energiat pazarolunk el.
Régi sérelmeinken ragddunk, vagy nosztalgiazunk, visszavagyddunk a multbeli szépbe-joba.

Még jellemz8bb, hogy az elképzelt jovovel ijesztgetjiik vagy vigasztaljuk magunkat.

Kozben feléljik azokat az energidkat, amelyeket a jelenre kellene forditanunk. Nem a jelenben
élink, mert a multba révediink, vagy mar a képzelt jov6ben jarunk.

Pedig tudomasul kell venniink, hogy a mult mar nincs, a jov6 még nincs, egyetlen valdsag van: a
jelen! A jelent kell megragadnunk, a jelenben kell éIntink.

A hedonista jelszd: ,Carpe diem” = ,,Ragadd meg a napot”. Ebben a masféle értelemben kell, hogy
ez legyen a jelszavunk!

Az is felszabaditéan hatna rank, hogy egy nap, mindig csak egy nap terhét kell viselniink. Es hogy
pontosan ,elég a napnak a maga baja!”

4) Ures dolgokkal uitjitk agyon az id6t!

Szeretlink beszélni. Ha kell, ha nem. Talan nem is beszélni szeretiink, inkabb fecsegni, fecserészni.
Mi a fecsegés? Az a szdbeli tevékenység, amikor Ures szavakat valtunk tres emberekkel.

Mar sok baj szarmazott a folosleges beszédbdl. Abbdl soha, ha fecsegés helyett hallgatni tudtunk.
Mar sok baj szarmazott abbdl, ha masokat kibeszéltlink, csépeltiink. Abbdl soha, ha jot mondtunk
masokrol.

A mobiltelefonok és az internet adta id6lopasi lehet&ségekrdl mar ne is beszéljink.

Azt is tudnunk kell, nem kotelességlink, hogy mindig szérakoztassunk masokat. Nem szlikséges az
sem, hogy szerepeljlink és érdekesek legylink.

Meg kell tanulnunk, hogy kinek mit érdemes elmondani. Es meg kell tanulnunk hallgatni is, ha nincs
Iényeges mondanivaldnk.

A beszédem akkor lesz egy velem, ha joéakarattal igazat és fontosat mondok annak, akit megillet.
Kildetésiink elsésorban az Orémhir tovabbadasara szdl.

--- Testvéreim! , Ki vagy Te?” Ki vagyok én? Kik vagyunk mi? Emberi életlink felszini folyamabdl ezek
a megnyilvanulasaink lehetnek a vélaszok? Mennyire Orémvasarnaphoz ill§ ez a széveg?! Nem
tudom. De talan kicsit kdzelebb segithet minket az Uton, a Karacsony igazi Oréméhez!

[Kovdcs LdszId elmélkedése elhangzott 2023. december 17-én a Bokorportdn,
online csatlakozdsi lehetdséggel.]



