2025. december 10., szerda — Mt 11,28-30 — Jézus beteljesiti az 0szovetségi igéretet:

»Jojjetek hozzam mind, akik faradtak vagytok és terhet hordoztok...”

Ezek a terhek lehetnek kimondatlan aggodalmak, elfojtott fajdalmak, vagy egyszerlen csak a
mindennapok faradtsaga. Jézus nem azt mondja, hogy ne legyenek terheink — hanem azt,
hogy ne egyedil hordozzuk 6ket.

Vegyétek magatokra igamat...”

Ma ugy gondolunk az igdra, mint valami rank eréltetett, nehéz teherre. De Jézus igaja kap-
csolatot jelent. Mint két okrot, akik egylitt hizzak az ekét, ugy hiv minket Jézus: , Gyere
mellém, én segitek vinni!” Az 6 igdja nem nyom el, hanem megtart.

o

»Tanuljatok télem, mert én szelid vagyok és aldzatos szivii...

A vilagban gyakran a hangosak, az er6szakosak érvényesilnek. Jézus ezzel szemben a szelid-
ség és aldzat utjat kindlja. Ez nem gyengeség, hanem belsé er§, amely nem mdasokat akar
legy6zni, hanem Onmagat akarja meghaladni. Aki Jézust koéveti, az nem a vildg elvarasai
szerint él, hanem a szeretet térvénye szerint.

»Es nyugalmat taldltok lelketeknek.”

Az Istentdl kapott nyugalom az a tudat, hogy nem vagyunk egyedil. Hogy van Valaki, aki
ismeri a sziviinket, aki nem itél el, hanem felemel.
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