Van egy kis idéd...?

Nem tudhatom. Abban bizom, hogy ha majd egyszer, a bels6 informacids lancon eljut hozzad ez a kis vissza-
emlékezés, talan lesz ra id6d, hogy beleolvass, vagyis lelilj, megallj, figyelj és hallgasd a mesélét. Nekem
— terveimnek megfelel6en — be volt irva mar jo el6re a naptdramba 2018. januar 27-re, a Bokoriinnep. Az
id6 amugy is az egyik kedvenc témdm, ahogy a tavalyi is az volt: az egyensuly. Szdéval késziltem rd. Aztadn
minden masképp tortént.

igy aztan, amikor joval délutdn kett6 utan beléptem a K&banyai MivelSdési Haz ajtajan, volt bennem beliil
egy kis lelkiismeret-furdalds, vagyis egy kis fesziiltség. Az el6térben néhany gyerek és fiatal jatszott-
beszélgetett. Nem ismertem 6ket. Levettem a kabatomat és beléptem a mar jol ismert nagyterembe. Egy
szamomra ismeretlen holgy tartott el6addst. Azt rogton érzékeltem, hogy rutinos, j6 el6add, jo kiejtéssel és
ténussal. Mondanivaléja azonban még nem jutott el hozzam, mert — természetesen — megalltam az ajtéban,
szétnéztem és leltarba vettem az ismer@soket. Igencsak sokan voltak a teremben. Jéskdval, aki az ajté
mellett Glt, rogton Osszevillant a tekintetlink. Aztan Tibor fordult felém mosolyogva, majd Barna integetett a
terem tulsé végébdl mutatva, hogy ott van hely. Lassan megnyugodott bennem a kis feszlltség, megjelent a
lélegzésem is és lassan beszivarogtak az el6adé szavai. Mint késébb megtud-
tam, Pdlus Enikd, egy kdzismert mentalhigiénids szakember tartott el6adast.

Tulajdonképpen semmi kiilonleges nem volt az el6addsban, mégis, természe-
tes egyszer(isége, Gszinte megnyildsa, a hétkoznapi és az Gnnepi élet minden
fordulatat feldlel, a ma mar szokatlan belsé és kiils6 harmodniara torekvés
apro, igy igencsak lényeges pillanatait bemutato, sajat csaladi és szakmai
— vagyis csoportokkal foglalkozé — életébdl vett példai ott tartottdk a figyel-
memet. Minden ismerGs volt, mégis. J6 volt hallani ezt a magabiztos, kiegyen-
sulyozott, minden fellengzést6l mentes Gszinteséget. Ott voltatok és hall-
hattatok. De taldn van olyan, akinek ez nem sikeriilt, igy most ideirok néhany
gondolatfoszlanyt, ami megmaradt bennem.

Eletelvem és hivatadsom: segitségnyuijtas és tarsadalmi felel@sségvallalas; de
hogy is vagyunk ezzel az idével?; nyugodt kornyezet; van id6 beszélgetésre; a
gyorsuld vilagbdl kimenni egy kicsit és nem leréviditeni, hanem kinyujtani,
megadni a mddjat; régen a ritualék kerete ezt biztositotta; féliink, hogy vala-
mirél lemaradunk; nevelésnél tanulni a gyerekektél, vellik egyttt, egyszerlen
vellk lenni; minden belefér az életembe; Ugy vagyunk megszerkesztve, hogy
a szerkeszt6 beépitette az id6vel vald gazdalkodasra figyelmeztetést; id6 magamra — az én idém; egy nap —
néha, amikor nincs mas csak én és a Joisten; most nincs idém, de majd ha...; néha nem tudunk banni az
idével, néha az id6 banik el velink; az egész vilag arra torekszik, hogy kibillenjek az id6tervembdl; a
rekldmpiac manipulalni probal a sajat érdekében: nem vagy elég jo, szép, egészséges — t6rédj magaddal
tobbet az altalam adott eszkézokkel, hogy hozzank tartozz. Szerezd meg, dolgozz tobbet; tolt6allomasok
egyéni megtalalasa: nekem tanc, viznézés, naplemente, esti szdmadas; ha jol vagyok, akkor tudok masokkal
egyutt lenni — vagyis jelenlétemmel, figyelmemmel segiteni, latni mi a szlikséglet - arra épitjiik a megel6z6
munkat is; haszndlni az id6t - mert kincs és mert véges, vagy az id6 fog minket kihaszndlni ugy, ahogy azt
sugalljak a rekldmok vagy a koérnyezet; kiszorulunk az idénkbdl, igy valunk 6nz6vé, frusztraltta, félelemmel
telivé; feltételek nélkil elfogadni magamat és masokat — ez egy csodalatos masik viladg; ez egy mas mindség
a sajat életlinkkel kapcsolatban; kapcsolat és kapcsolddas; a hallgatas ideje; hdla és tisztelet az id6sebb
korosztdlynak; koszonet a fiataloknak az érzelmi intelligencidjukért, ami ma sokkal fejlettebb, mint a mi
idénkben volt; visszavarazsolni az intimitdst — az egymasra figyelés mivészetét — a kapcsolatainkba és a
vildgba; normadlisan kialakitott jov6terv még az immunrendszerre is kihat; ha magunkat nem tudjuk jol
szeretni és elfogadni, nem tudunk szeretetet adni masoknak; Ugy beszélni, tenni, hogy aki hallgatja, latja —
mint egy hamuba siilt pogdcsat — hazavihesse az élete Utjara.

Ugyanakkor, tulajdonképpen mindez szinte megvaldsithatatlan. Egy olyan mérték( tudatossagot, 6sszesze-
dettséget és figyelemszentelést igényel, aminek nincs sem tarsadalmi, sem csaladi, sem vilagi alapja.

Nem igy tanultuk. Ha jol belegondolok — és amennyire lehetséges volt megtettem — még erkdlcsi alapja sincs.



Nem azon mulik, hogy j6 akarok-e lenni. Mindenki j6 akar lenni — jonak lenni jé!, harsogja a mara mar
igencsak divatossa valt szlogen is. Azt feltételezi ez a javaslat, hogy képes vagyok a hatalmas és egyre
gyorsuld sodrasban megdllni és el6bb ott lenni, mint a kdrnyezetem kivaltotta szokasos reakciom. Az
enyémek. De mihez tudok akkor igazodni? Mi az a biztos alap, amihez Ujra és Ujra vissza tudok térni — akar
pillanatrdl pillanatra?

Szerencsémre nem volt id6m mélyebben belemenni a gondolataimba. Kati kidllt a péddiumra, megkdszénte
az el6adodnak a tartalmas, észinte el6adast, lezarta a kérdéseket és inditotta a kovetkez6 programot, amihez
a kellékeket fiatal [anyok fiirge csapata biztositotta. Mindenki kapott egy ,6rat” egy papirlapon, aminek a
szamlapjan, minden drahoz tartozott két felirat: Kivel......... , hol.......... ? Nekiindultam, hogy minden érdhoz,
megszerezzem a megfeleld randipartnert és a még meg nem latogatott helyszint. Ez utdbbit a falra szerelt
rajzos tablak mutattdk: Parizs, Makd, Jeruzsalem, Kalocsa, New York, Eger stb. Az egész terem felbolydult.
Persze — gondoltam —, ilyenkor mindenki a Bokor-baratait keresi fel, akikkel esetleg mar hosszabb ideje nem
beszélt és ne a még sohasem latott sohasem hallottakat — ahogy tavaly Péter javasolta. igy akadtam én is
Bandira, Gyurira, Evire és Barndra, de aztan — furcsa médon — belebotlottunk egymdsba Tadéval, akivel taldn
ha életemben egyszer beszélgettem egy révid ideig, és Eva nénivel, akit az unokdja kisért és aki nagyon oriilt,
hogy nem neki kell a nagyival randevuiznia, akivel valamikor a tizes évek elején készitettem egyszer egy

: interjut. Kati a beszélgetés témdjat is elGirta, de hat
ez nem volt tarthatd. Bandival talalkozva az volt a
kérdés, hogy melyik a kedvenc id6szakunk a nap
folyaman, amit aztdn nagyon roviden el tudtunk
intézni: nekem az este tizenegy 6ra utani — mondta
Bandi, mert akkor fekszem le. Az enyém meg a
délutan fél egy, amikor egy kicsit led@lok szunyd-
kalni. Ezzel el is intéztlik a kotelezd, de rank nagyon
is jellemz6 kedvteléseinket. Nekem taldn két vagy
harom randevu jott 6ssze, amikor Kati bejelentette,
hogy most pedig ljon le mindenki a helyére. llyen
formaban nem tudjuk folytatni — mondta -, mert az
id6 el6rehaladott allapotba kerilt. Istvan és Marti
Ult mellettem, meg a rég latott Mara, akit még a
Piarista kozbdl ismertem. Cséndben varakoztunk.
Kint lassan besotétedett.

Kati, miutdn megkérte a szélen ul6ket, hogy oltsak
el a ldampat, halkan mesélni kezdett egy kirdlyrdl,
akinek volt egy birodalma, ahol az emberek szorgal-
masan dolgoztak, boldogan éltek, haltak és mindenkinek megvolt mindene, ami sziikséges. A kirdlynak volt
harom fia is. Egyik tehetségesebb, szorgalmasabb, mint a masik. Az egyik kivllrél fujta a KIO-t és még
gitarozni is tudott; a masiknak mar tiz gyermeke volt, de amellett kiemelkedett a karitativ munkaban is; a
harmadik gyonyorden énekelt és onként jart tanitani az orszag legelmaradottabb vidékén élé gyerekekhez.
Mikor az 6reg kirdly érezte, hogy napjai meg vannak szamldlva, gondolkozni kezdett kire bizhatna a biroda-
lom iranyitasat. Gondolkozott és gondolkozott, de nem tudta kitaldlni milyen szempont szerint donthetne,
hisz mindharom fia kivald volt. Ahogy gondolkozva sétalt a palotdban, beért a tronterembe, ami a legna-
gyobb terem volt a palotdban, amit ezért a baloknadl is slrln haszndltak. Ott sziiletett meg benne az 6tlet.
Magahoz hivta hdrom fiat, elmondta nekik a helyzetet és azt is, hogy azt vdlasztja utddjdul, aki hajnaltdl
éjfélig szinliltig megtolti valamivel a hatalmas termet. Az elsé fid mdsnap pirkadatkor neki is allt szaz
szolgdjaval, hogy a szomszédos homokbanydbdl telehordja homokkal, mert igy latta megoldhatdénak.
Dolgoztak is keményen éjfélig és tele is hordtak a termet..., de csak egyharmaddig. Egy hét is volt mire
kitakaritottdk az 6ssze homokot. Akkor nekidllt a masodik fil és a szaz szolgdjaval a palota mogotti istallébdl
szalmat hordott a terembe éjfélig. Ok is keményen dolgoztak. Meg is telt a terem..., de csak kétharmadig.
Egy hét takaritds utan kovetkezett a harmadik fii — mar ahogy ez a mesékben szokasos is. Pirkadatkor 6 is
bement a nagy terembe..., de lelilt a kbzepén és dudolni kezdett. Dudolt, majd énekelt egy keveset, majd
ismét csak dudoraszott. A két testvér meg csak nogatta, hogy nem lesz ez igy j6, nem jut semmire éjfélig. De
a fil csak dlt és dudolt.




Ejfélkor el6vett a zsebébdl egy gyertyat meg egy gyufat. MeggyUjtotta, és a gyertya fénye sziniiltig betdl-
totte a hatalmas trontermet.

Itt Kati megallt egy pillanatra — a korilétte allo 13-
nyok mind meggyujtottak a ndluk [évé gyertyakat —,
majd folytatta a mesét.

A kirdly ekkor megolelte a fiut és azt mondta: fiam,
te teljesitetted a feladatot, igy rdd bizom a biroda-
lom iranyitasat, neked adom a kirdlysagot. A fiu
pedig 6rommel vette at és uralkodott, ahogy apja-
tél tanulta. Es az emberek szorgalmasan dolgoztak,
boldogan éltek, haltak és mindenkinek megvolt
mindene, ami szlikséges.

Es most alljunk fel és énekeljiik el egyiitt a himnu-
szunkat — mondta Kati, és mi engedelmeskedtiink
neki. Megfogtuk egymas kezét és énekeltlink.

Koralottink a lakdtelep mintegy huszezer lakéjanak fogalma sem volt réla, hogy mi torténik veliik szombat
délutdn. Nem baj. Nem kell mindenrél tudnunk, csak azokrdl, amik rank tartoznak.

Haromnegyed Otre értem haza. Feleségem az 6rat nézte, majd engem. Tudod, hogy hatra a gyerekeknél kell
lenniink? — kérdezte, és hozzatette: J6| elmaradtal! Igen. Néztem az drat. Atdltdzni, 6sszekésziilni, bepakolni,
fél éra az ut. J6, még id6ben vagyunk! De ahogy néztem az drat, meglattam egy masik mutatét is, ami
csendben azt mondta: most..., most..., most... Es akkor tiirelmesen atoleltem és azt mondtam neki: van id§!

K6bdanya, 2018. jégbontd hava 12.

Farkas Istvan



