BEKESSEGTEREMTES ES KONFLIKTUSKEZELES HAZASSAGBAN, CSALADBAN

A sziik terjedelmi lehetbéség nehéz mondatokat és egy-egy kérdésben csupan felvillantasokat
tesz lehetévé, megértést kériink...

Csalad meghatarozas: Egy n6 és egy férfi, életre szdlo, fejlddoképes szeretet-
szdvetségére /ez a hazassag/ épulé kdzdssége a gyermekekkel. A hazassag szentség, a
csalad a megszentel6dés alapvetd és természetes élettere. A szenteket égre tekintének, a
szerelmeseket egymasra nézének, a hitvestarsakat egy iranyba nézéknek lehetne abrazolni.
Minden békesség munkalo élet alapja a j6, k6zds és rugalmas elv. Erdemes megfogalmazni
kinek-kinek a maga Credo-jat, miben hiszek és mit remélek vallomasait. Minden békétlenség
gyokerében az dnérvényesités huzédik meg, az Ego. Az a parkapcsolat, az a hazassag mely
szexualis és gazdalkodasi szerz6dés — szdvetség helyett -, csak addig all fenn, mig a felek
kompromisszumokkal ki tudnak egyezni. A békétlenségek megoldasi lehetbésége egyenes
aranyban van az elvi harméniaval és az dnfegyelemmel. Az elvi harmédnia és az dnfegyelem
lelkiség és szellemiség gylimoélcse. Ezt megspodrolni nem lehet! Ot olyan tényt fogalmazunk
meg, melyek megrengették a mi 6nkdzpontunak indult kapcsolatunkat és megadtak
feszlltségeinknek élhetd és élteté megoldasait.

1. A csalad autonémiara és ugyanakkor tamaszra is vagyé egyéniségek
kozossége. A tobbieket lehengerl6 férj/feleség nem erds, hanem erészakos egyéniség. A
mindig, mindenben engedékeny feleség/férj nem szelid, hanem éretlen ember. Az 6n-
fegyelem megel6zi, a megbocséatas megszinteti a békétlenséget. Utkdzéskor lehet harcolni,
bezarulva védekezni, kimenekllni... Harc helyett azonban lehet toleransan hozzaallni,
bezarulas helyett lehet megbeszélést kezdeményezni, kimenekulés helyett lehet belé karolni.
A konfliktusba kerultek kézul az akkor éppen erésebbnek bizonyul6 fél tud kezdeményezni.

Zsike ,Hamupipbke” veszélyi élethelyzetbdl igy lett egy dinasztia ,6sanyja”.
Naci ,szentfazék, okos tojas” kisértésébdl igy lett foldon jard, égre tekinté ,6satya”.

2. Fesziiltségeink robbano erejét érzelmi telitettségiink hatarozza meg és nem
az igazunk ereje. Hogolyénkbdl érzelmeink tudnak lavinat csinalni, pedig lehetéséglnk
lenne a gydngykagyléhoz hasonléan, az irritald6 homokszem hatasara igazgyéngyét hozni
létre. Minden békulékenynek indult mondat, mely ,de”-vel folytatodik, csirajaban 6li meg a
békesség lehetdségét. "Jo, neked van igazad, de miért nem allsz mellém a gyerekekkel
szemben” — hangzik az anyai kérdés. Van ,igazsag” szerinti és van ,érzelem” szerinti mellé-
allas. Az ,igazsag bajnoka” pancélosként atgazol a masikon, pedig elég lenne az igazsag
erejében és nem a sajat hangerejében biznia. Azonban van olyan konfliktushelyzet, melyben
mar az ,igazsagom” a megbékélés alapjait veszélyezteti, a kapcsolatban levést. Ekkor az
igazsagomnal nagyobb érték a kézfogas. /Wass A./. A ,sziv bajnoka” parttalan 6zdnvizzel
/kénnyeivel/ sodorja el azt, amit elég lenne mértékkel megdntdznie. Folyamatban élink az
erényeket illetéen is: elutasitas /1/ - elviselés /2/ - elfogadas /3/ - egyuttmikodés /4/ -
értékelés /méltatas/ /5/. Konfliktusainkban lehiggadva /belefaradva/, akar osztalyozhatjuk is
viselkedésunket: a megbukéastdl /1/ az élhetdn at /2,3/ a konstruktiv /4/ egymasért élés kitind
/5/ bizonyitvanyaig.

Férji, apai életem legnagyobb b{inétél az mentett meg kezdd apaként, hogy Zsikét keményen
lelltettem és neki volt ereje Ulve maradni és ,csak” sirdogalni. Ki az erésebb?




3. Alkalmassag /habilitas/ elve alapjan uzemellink. Patriarchdlis és/vagy
matriarchalis modelleknek nincs helye a szeretet rendjében. Eletiink szolgalati
/miniszteri/tarcait a szerint kell elosztanunk egymas kézott, melyikiink mire alkalmasabb.
Fejl6édésre hivatott emberekként ez az évek soran valtozik és rugalmas modositasokat,
igazodast kivan télink. Az allatvilagra oly jellemzd territérium harcok sok békétlenség
forrasai a hazassagokban. Két, a mi életiinkben kiemelkedd teriletet emlitek.

Pénzugyi tarca nem a pazarlobb kezébe valo. Az Unnepek iranyitasa nem a zsugoribb
kezébe vald. Elheté egyensulyt az jelent, ha a takarékosabb kezeli a hétkdznapok
pénzigyeit, a bokezlibb szervezi a jeles napokat. Az 6sszekoccanasokat megel6zhetjuk az
elézetes megbeszélésekkel. A spoérolés Zsike megengedébb lett, a herdalés Naci
fegyelmezettebb lett az évek soran.

Feladataink atfedésekor illetve helyettesitésekkor az addigi ,tarcavezetd” utasitasokkal
teheti tonkre tarsa fejl6édését. A javaslat és az elfogadd, megértd tolerancia megelézi a
késbbbi csattanasokat. Képtelenség-e egy ilyen mondat? ,Egy férinek a szilésen és
szoptatason kivil mindenhez elviselhet6 szinten értenie illik.” Nem szlletiink sem zseninek,
sem polihisztornak. A feladat azonban megsziili mesterét, ha az ember hajlandé kilépni
kovileteibél. A kényelembdl megjatszott alkalmatlansag a fejlédéstink halala. A tirelmetlen
magabiztossaggal viszont kidlhetjik egymasban azt a fejlédést, melyre majd nagy szikség
lesz betegség, oregség esetén. A feleség nem konyhai és takaritoi ingyen cseléd. A férj nem
folyamatos miiszaku karbantarto. A férji jegygylri fényét a mosogatas adja. A feleségé attol
patinas, hogy a kalapacs nyele is illik hozza. Ha az élet ugy kivanja. Nem egymas helyett,
hanem egymaseért munkalkodunk. Ez arra is segitség, hogy tiszteljuk egymas életterét.

4, Testbeszéd - tobb mint hormonhaztartasunk karbantartasa. Segitendé a
szerelem és szeretet fogalmainak tisztazasat felkinalok egy ,szerelmi” meghatarozast. A
szerelem egy nd és egy férfi kozott kialakult 6sztonos, érzelmi sodrédas, mely a
fajfenntartas 6sztonére épiil, hogy eljuttassa az embert az egymasért élés szeretet -
rendjébe. Ezzel félre sOpréom az ilyen sohajtasokat: ,6h, a mi szerelmiink mar meghalt mar
csak szeretjlk egymast...” A szerelem része a szeretet életre sz6l6 hivatasanak. Az
Onszeretettél fejlédunk az onatadas felé. Ha valaki kis gyermek szinti Onszeretettel
["enyém”/ akar hazassagot kotni, az ilyen lesz az asztalnal és az agyban is. Ott a ,szeretlek”
nem vallomas, hanem elhallgatdsa annak, hogy ,szeretlek birtokolni”. igy valik élelésiink
szexualis elvarassa, koveteléssé,, vagy akar irgalmaskodo elviselésse, potcselekvéssé. A
csakis az agyban kibékul6 felek az dsztdn fellletén éppen békét kétnek, de uUjra termelik a
konfliktusaikat, melyeket dlelésik elétt kellene megbeszélnilik és majd ezutan békességre
talalasukat Oleléssel lepecsételniuk. Az ajandékozni akaras lelkulete a hiiség zaloga. A
karcsu derék és az izmos vallak, vagy egyéb sajatossagok kellenek, hogy felfigyeljunk
egymasra, de kevesek az életre sz6lo hiiséghez. Ehhez ajandékozni akaré Onatadas kell.
Az egészséges testbeszédhez fel kell néni. Aki azt gondolja, hogy a szerelem csucsa csakis
a szexudlis kielégllés lehet, az még nem élte at azt a boldogsagot is, mikor a féltékenysége
féltéssé szelidllt és egyszer(,de kdnnyeket kicsalé atdlelésben fejezddik ki...

Munkabdl haza jévetelem utan tudott Zsike elmenni egy 6ra kikapcsolodo futasra,
kerékparozasra. Honapokig duzzogtam, féltékenykedtem, mire rajottem, hogy értem, értink
kell neki a regeneralddast biztositanom! Ez is kellett ahhoz, hogy a 28 év gyes, gyed, gyet
alatt ne legyen ,otthonitisz” betegsége.



5. A gyermek teszi csaladda a hazassagot, mégsem a miénk, ,,csak” rank van
bizva. A személyes konfliktusaink kétharmadat miattuk kellett megvivnunk egymassal. A
gyermek nagy aldas, és ugyanakkora kihivas is. Olyan 0j problémak jelentkeznek altaluk és
értik, melyek el6l nincs méd elmenekilni a mulasztas bline nélkil. Legyen itt 6t olyan
kdzhely iz mondatunk, mely segitett megel6zni, vagy megoldani konfliktusainkat.

Minden gyermeknevelés az én 6nnevelésemmel kezd6dik.

A mindségre nevelés akkor is kotelez, ha most nem latom gyimolcsét.

Gyermekeink rolunk valé levalasa szuletésukkor kezdddik és a mi halalunkig tart.

Gyermekeink levalasukat kimenekilésnek és 6nmegvaldsitasnak élik meg.

Szulo6i felel6sséglink nagyon behatarolt, aggédasunk felettébb hatartalan.

Csaladunk jelmondata minden konfliktus helyzetiinkben kapaszkodot jelent:
,MEMENTO VITAE!” (Emlékezz az Eletre!). Aki hdzassdgra Iép, az élet és az Elet
szolgalatara lép, mintegy a mennyei Atyank meghosszabbitott keze a féldén.

A szerz6krél: Kiraly Ignacz, ,Naci” (64 éves) és neje Zsike (59 éves). Teolégus-asztalos és
apoléné csecsemdbgondozé sziilbk, 16 sajat gyermekkel és jelenleg 15 unokaval. Bokor
kbzbsségbe tartoznak 44 éve.



