MILYEN CSALADMINTAKAT HOZTUNK?

Két fiatal egymas iranti elkotelez6désekor kikerulhetetlen az otthonrol hozott ,batyu”
felvallalasa. Hogy mi van ebben a batyuban? Hu, nagyon sok minden.

Gyermekkorunkban mintak rogzulnek belénk ugy, hogy az nem is tudatosul. Mintak:
konfliktuskezelésre, férj-feleség szeretetének kifejezésére, gyermeknevelés csinjara-
binjara, mintak Isten iranti éhségre, minta a szépre, jora, tudasra valé vagyakozasra.
Aztan lehet még abban a batyuban rossz minta, fajdalom, gyermekkorban szerzett
sebek, melyek befolyasoljak feln6ttkori dontéseinket is, akar meg is betegithetnek.

Ahogy cseperedunk, egyre természetesebbé valik az a kozeg, amiben élunk és
egyre inkabb belénk ivodik a minta, amit aztan felnéve lemasolunk. ( Legtébbszor
nem tudatosan.) Természetes tehat, hogy vannak a batyuinkban j6 és kevésbé jo
mintak. Nem art ezekkel szembenézni!

Kovetkezzen egy példa az életembdl. Meleg csaladi fészekbe pottyantam negyedik
gyerekként. Edesapam kis falu lelkésze volt, anyukam pedig; hol lelkészfeleségként,
hol tanarként dolgozott éppen abban a faluban, ahol laktunk. Apukank egy szelid,
baranytermészetl, gyermeklelkii ember, mig Anyukank egy szigoru lelkészné volt,
aki sokszor iranyitotta, dirigalta apukankat, aki ezt békés természetével elviselte.
Nekunk, gyerekeknek ez nagyon nem tetszett. Miért is tlri el ezt édesapank,
kérdezgettuk. Kamaszlanyként megfogalmaztam magamnak; én nem akarok ilyen
.,mulya”, hatarozatlan férjet majd. Mint tudjatok, Jozso, (aki a férjem lett) nem egy
gyenge akaratu ember. Nem is volt ez baj mindaddig, mig nem cseperedtek a
gyerekeink, amikor is elvartam volna t6le, hogy legyen olyan szelid a gyerek-
nevelésben, amilyen apukam volt velunk. Ez eleinte nem fogalmazodott meg, csak
elégedetlenség formajaban a férjemmel szemben. Késbébb rajottem, ha én akartam,
hogy hatarozott fériem legyen (ne olyan hatarozatlan, mint az apukam), akkor
fogadjam el a gyereknevelésben is hatarozottnak. Ennek felismerése segitett nekem
a békésebb hétkdznapok-lunnepnapok megteremtésében.

Tudomasul kell vennunk, hogy gyermekkori élményeink befolyasoljak felnétté
valasunkat, hazastarsunkkal, gyermekeinkkel valé kapcsolatunkat. Azért j6 ezeket
elébanyaszni, mert ha felismerjuk az 6sszefuggéseket, amint megertjuk, hogy mibdl
erednek érzéseink, megtanulhatunk banni veluk!

Visszatérve a magunkkal hozott batyukhoz. Mit kezdjunk velik? Mit csinaljunk a
tudatos, a félig-meddig tudatos és a felszin alatt maradt csaladmintainkkal? Semmi
esetre se dobjuk magunk mogé, (mint egy felesleges ny(igét) hatunkra se vegyuk,
nehogy ,agyonnyomjon”. A legbdlcsebb, amit tehetink vele, hogy tudatositjuk,
eldontjuk, hogy mit szeretnénk tovabbvinni belble és mit nem.



Tudatosan épitsuk be életinkbe azokat az otthonrdl hozott mintakat, amik a
szeretetben engedtek bennunket novekedni, amik olyan emléket idéznek bennunk,
,hogy milyen jo volt”l Milyen jo volt egyutt beszélgetni esténként, milyen jé volt
kozosen sutni-fézni, milyen jo volt nagyokat kacagni kukoricahantas kozben! Milyen
jo, hogy szabad volt kérdezni szuleinket komoly és komolytalan témakban! Hogy
engedték latni esendb6ségliket vagy tudtak bocsanatot kérni egymastol. Maig
orommel tolt el az a bizalom, amit anyukam tanusitott iranyomban, amikor egy nem
hozzam ill6 fiu hivott el randevura 18 éves koromban: ,- Lanyom, van olyan Isten-
kapcsolatod, hogy el tudod donteni, mi a helyes és mi a helytelen.” Ez a megel6-
legezett bizalom segitett abban, hogy én is ezt tudjam mondani 24 évvel kés6bb, egy
randira indulo gyermekunknek.

Halatelt szivvel latjuk, hogy felnétt, csalados gyerekeink is beépitették a télunk kapott
mintak egyikét-masikjat. Egyet emlitek. Csaladunkban a gyertya melletti imadsagok,
beszélgetések mindennap jelen voltak. Hazas gyermekeink életében meghatottan
vettlk észre, hogy ezt a kedves szokasunkat ,atorokitették” sajat csaladjukba. Sét
gazdagitottak a masik fél csaladjabol hozott mintaval is. Ez egy okos valasz a ,Mit
kezdjunk egymas batyuival?” cim( kérdésre.

A j6 csaladi mintakkal konnyl ,banni”, de mit tegylnk a kevésbé j6 vagy a kifeje-
zetten rossz csaladmintakkal? El6szor is felismerni és tudatositani kell, meg kell tudni
fogalmazni, ki kell tudni mondani, hogy ezt és ezt nem jdl csinaltak a szileim, én nem
akarok ilyen édesanya vagy édesapa lenni.

Ismerek egy anyukat, aki sokat szenvedett attél, hogy édesanyja, édesapja annak-
idején, fontosabbnak tartotta a kotelességeket, (rendet, tisztasagot, minden nap 3
fogasos ebédet) a gyermekeivel t6ltott idénél, a kdzds jatékoknal, a kdzos sétaknal,
érintéseknél, odleléseknél. Ezt szeretethianyként élte meg, fajt is neki, hordozza a
batyujaban. Mégis, mikor 6 is anyuka lett, neki is fontosabba valt a rend, a tisztasag,
a hideg kotelesség teljesitése, mint a gyermekeivel toltott mindseégi id6. Ki mondja
meg neki: ,Ember, allj meg, és gondolkozz kicsit! Ami téged megbetegitett, azt ne
add tovabb a gyerekeidnek, te ne betegitsd meg 6ket! Kinek akarsz megfelelni? Egy
olyan szul6i elvarasnak, amitdl szenvedtél? Ha gyermekként nem tudtad
megfogalmazni, j6jj ra most, hogy ez nincs igy jol. Lasd meg gyerekeid szemében a
soévargast, a vagyat, ami arrol kiabal, hogy: - Anya, Apa, veletek szeretnék lenni,
veletek szeretnék beszélgetni!”

Osszegzésként, tanulsagként elmondhatjuk: Az az id6, amit elmulasztottunk
gyermekeinkkel tolteni, potolhatatlan, mély lelki sebeket ejt lelkikben. Tanitani
kellene, hogyan ismerjuk fel a rossz csaladi mintakat, és hogyan bontsuk le azokat,
hogyan NE adjuk tovabb a gyermekeinknek. Mert ha nincsenek lebontva,
feldolgozva, akkor mikodnek, és tonkreteszik az uj csaladot is.



Réviden magunkrol: Kalman Marta vagyok. Jozsoval 33. éve éliink hazassagban.
Négy gyermekiink van, akik mar szintén hazasok. Eddig hat unokaval ajandékoztak
meg, mindegyik egy-egy gybéngyszeme Isteniinknek, sziileik nhem kevésbé. Jozso
gépkocsivezetést, KRESZ-t oktat, de sokszor életvezetési gondokkal, kérdésekkel is
fordulnak hozza. Jomagam pedig dietetikusként adok telefonos tanacsot, egy kicsit
én is tullepve hataskéréomén, mikor egy-eqy betegség lelki oldalara is ratériink.
Csaladi, hazastarsi kapcsolatunkra gondolva Reményik Sandor egyik verssora jut
eszembe:

,Nincs nyugalom, nincs nyugalom, - vihar,
Oroék hullamzas a viz felszine.

De lent a mélyben haboritatlanul

Pihen a tenger s az ember szive,

Hadd hullamozzék a viz felszine.
Békesség Istentdl.”
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