EGYMAS MEGBECSULESE, TISZTELETE

(Tamés kutatéorvos, Melinda gyogytorndsz, zeneterapeuta, mindketten 59 évesek
vagyunk, 6 felnétt gyerekiink van, Pécsett éliink, 41 éve tartozunk a Bokorhoz. Az
alabbiakat sajat — néha megszenvedett - tapasztalataink irattak velink, fogadjatok
megertéssel!)

Osszekotve a sorsunkat egy szekeret hizunk ketten, s cél, hogy j6 iranyban,
tempdsan haladva jarjuk az utunkat, lehetéleg nagyjabol azonos terheléssel.

Ahhoz, hogy ez jol menjen alapvetéen fontos egymas tisztelete, megbecsilése.
Ennek van elvi és gyakorlati része egyarant, s a kett6 természetesen 6sszefligg.

Ha tisztelem a masikat, akkor nem akarom megvaltoztatni, elfogadom és szeretem
ugy, ahogy van, gyengeségeivel egyitt. Inkabb a sajat hibdimat prébalom
csokkenteni, hogy ezéltal is teljesebb lehessen egységiink. Olyan ez, mint a két fém
félgdmbbdl allé labda. Ha a sajat horpadasaimat kalapalom, akkor maris jobban
gurulunk egyutt. Remélhetbleg a parom is ezt teszi. Célunk, hogy olyan mdodon
tudjuk gazdagitani egymast, hogy egyre jobban hasonlitsunk ahhoz, amit Isten
megalmodott rélunk.

Tudomasul kell vennunk azt is, hogy mindketten valtozunk az id6k folyaman.
Hazassagkotéskor igent mondok arra a 20 év mulva levé tarsamra is, akit még nem
ismerhetek. De ett6l nem kell megijednunk, hiszen egyutt valtozunk, csiszolédunk,
érlelédink, s ha az alapvet6 elfogadas, megbocsatani tudas és szeretet megvan
bennink, akkor éppen ettél lesz még izgalmasabb az életlink. Igaz, néha eltér
novekedési temponk, egyikink megreked, néha esetleg vissza is esik, mig a masik
szarnyal éppen. Az is a masik tiszteletéhez tartozik, hogy nem vagyok vele
tirelmetlen, kovetel6z6, kivarom gyengéd szeretettel, mig kimaszik a
hullamvolgybél, hogy aztan egy masik alkalommal meg 6 toporogjon turelmesen
mélypontjaimnal.

Alapvetbéen mas alkatuak vagyunk, Tamas zarkozottabb, meditald, elméleti,
leginkabb kétszemélyes kapcsolatokban megnyilni tudo, Melinda gyors, hatarozott,
kezdeményezd, tarsasagot kedveld. Istenkapcsolatunkat is nagyon masképpen éljik
meg. Nem volt és most sem koénnyl megtalalni azokat az utakat, amelyeket egyutt
jarhatunk. Ugyanakkor rengeteg 0j €lmény, gazdagodas szarmazott abbdl, hogy a
masik életét ilyen kdzelrdl figyelhettik — figyelhetjik. Tamas ma mar konnyebben
szOba elegyedik idegenekkel is, Melinda pedig megtanulta becstilni a csendet is.

Fontos, hogy értékeljek a tarsamban mindent, ami kincs. Legyen az tudas, mivészi
tehetség, kétkezi munkaban vald jartassag, barmilyen értelmes hobbi stb. Ha nem
tudunk lelkesedni azért, ami a masiknak fontos, akkor sok kdzoés 6romos percet
elveszitlink, s rossz esetben banatot okozunk, eltadvolodunk.

Egymas csaladjanak tisztelete akkor is fontos, ha zlirds rokonsaggal vagyunk
megaldva. Akarhogyan is, de felnevelték szamunkra a parunkat, s ezért kdszonettel
tartozunk. Adjunk halat a szul6i hazbdl hozott szép dolgokért és okuljunk abbdl, ami
fajt, hogy legalabb ugyanazt a hibat ne kdvessiuk el majd egykoron gyermekeinkkel.
lgaz, gyakran visszatérnek feln6tt korunkban azok a mintak, amiktél egykor
szabadulni igyekeztlink, de egymast segitve kiutat talalhatunk ebbél is.



Prébaljuk megtaldlini azt az optimélis kozelséget — tdvolsdgot rokonsagunkkal,
amiben szabadnak és boldognak érezhetjik magunkat.

Vitas kérdésekben célszerli mindig a parunk véleményét tamogatni, aztan otthon
kitisztazhatjuk még a nézetkilonbozdségeket, de kifelé probaljunk ,egységfrontot”
alkotni.

Ugyanez igaz a gyermekeink viszonylataban is. Mihelyst azt tapasztalja a csemete,
hogy apja — anyja mast mond, nem tartjak tiszteletben egymas kimondott szavat,
akkor elindul az éppen aktualisan engedékenyebb iranyban. Ezzel nem csak azt
kozvetitjuk, hogy a masik szl szava nem igazan érvényes, hanem azt is, hogy a
korlatok rugalmasak, ha ugyeskedik, akkor tulajdonképpen kedvére tagithatja
azokat, s ez a gyerek késdébbi életében rengeteg problémat fog okozni nekiink, de
neki maganak is.

Beszélgessunk sokat! Probaljunk erre akkor is id6t szakitani, ha a, mindennapok
slrik és legszivesebben azonnal belezuhannank az agyba. Rendszeresen
tudakoljuk egymas vagyait, mert bar jolesik, ha a masik kitaldlja a gondolatainkat is,
de nem vagyunk latnokok. Ez vonatkozik a szexualitas teriletére is.

Ne adjuk ki tarsunkat idegenek és féleg ne a gyerekek el6tt! Néha egy jépofanak
szant kis csipkel6dés is komoly fajdalmat és tekintélyvesztést tud okozni. A gyerekek
tobbnyire elébb ismerik fel hibainkat, mint mi magunk, nekunk inkabb védeni kell
egymast — nem hazudva a vétket — de keresni a mentséget, s egyben a jovatételi
lehetéséget kdzosen.

Jo dolog, ha be tudunk segiteni egymasnak az otthoni teendékben. De ne feledjuk,
szamon kérni csak azt lehet a masikon, amit konkrétan kértem t6le olyankor, amikor
hallotta is (nem merilt el a kényvében, vagy a szamitégépes jatékdban) és
visszajelezte.

Fontos megtalalnunk azt az egyensulyt, ahol tehetségeinket, adottsdgainkat
legoptimélisabban ki tudjuk hasznélni. Meg kell keresniink azokat a tertleteket, ahol
tarsunk mindenképpen ki akar teljesedni. Ez természetesen befolyasolja majd a
gyermekek tervezett szdméat is. Nem szerencsés, ha az egyik fél ugy érzi, hogy
Jfelaldozta” magat a masik karrierjéért, vagy akar a csaladjaért. Gyakran latunk ilyen
hazassagokat, nekiink szerencsére ezt sikerilt 6sszhangba hozni. Orém volt a sok
gyerek, Melinda itthon mellettiik rengeteg egyéb szellemi tevékenységet is végzett, s
a 16 év itthonlét utan ujult erbvel tért vissza a munkaba. Tamas lemondott ugyan a
csalad miatt tobb amerikai kutatoutat, de ugy tlnik, hogy ez jelentésen nem
hatraltatta teljesitményeben.

Nagyon fontos, hogy ne jatsszuk el a masik bizalméat! Ha csak egyszer is fullentésen
kap a tarsam, akkor honnan tudhatja, hogy most éppen igazat mondok. Ha nem
lettink volna teljesen biztosak egymas szerelmében, akkor megérulhettunk volna a
féltékenységtél, amikor Tamas éjszakaig leste a laborban a sejtek ndvekedesét,
vagy Melinda napokra elutazott kozosségi teend6k miatt.

A mindennapokban leginkabb abban mutatkozik meg tarsam tisztelése, hogy mennyi
id6t forditok ra. Mindségi id6t! Amikor valdban ra figyelek, probalok vele érezni, nem
belebeszélni a mondandojaba, dicsérni és vele orulni a legkisebb sikerén is, erét
onteni bele kudarcai soran. Ne feledjik azt sem, hogy gesztusaink tébbet elarulnak
belsd vilagunkrél, mint szavaink, nem tudjuk egymast észintétlenal atverni!



Fontos, hogy elfogadjuk egymas barati tarsasagat is. Persze nagyszeri, ha kdzds
barataink, féleg, ha k6z6sségi testvéreink vannak, de ez nem zarja ki, hogy idénként
egyedul is talalkozzunk olyanokkal, akik fontosak nekiink. A lényeg, hogy soha ne
csinaljak olyat parom tavollétében sem, amit szégyellnék elétte!

Alkati eltérésinkbdl addéddéan nem konnyl megtalalnunk a koézos szolgalatok
terlletét sem. Ebben igyekszink tAmogatni egymast, még ha egy — egy ,akciora”
soha nem mondtunk volna igent sajat j0 szantunkbdl.

Mindent egybevetve a hazassag ezen terlletét az egyik legfontosabbnak itéljuk
annak érdekében, hogy tartds, boldog — bar nyilvanvaléan nem problémamentes —
halalig tart6 egydttlétiink lehessen!
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