ERZEKENYSEGEK - MIT SZERETEK, MI IDEGESIT?

Az eskuvok elbtt (természetesen idealis esetben) mindenki meg van gyézédve arrdl,
hogy dontése megalapozott, megtalalta az igazit, azt az embert, aki almait valdra
valtja, gyermekei atyja, anyja lesz, és akivel a nehézségeket jatszi konnyedséggel,
vagy akar kemény munkaval atvészeli, megoldja.

Aki azt képzeli, hogy mindig minden idealis lesz az el6ttuk all6 életben, az nagyon
téved. De most ne a kuls6ségekrdl ,beszeéljink”, hanem a hazasparrol.

Mindannyian masok vagyunk. Mas csaladban néttink fel, masok voltak a
korilményeink, mas Unnepeink voltak, mas problémamegoldasok épultek be az
életiinkbe. Persze az egyutt jaras, jegyesség ideje alatt van idénk feltérképezni a
masik felet és annak csaladjat, de a kozos élet uj kihivasokat tartogat. Az egyutt
megélt hétkdznapok és az uj élethelyzet sokszor mérlegre teszik a kapcsolatot.

Mindenkiben él egy elképzelés arrol, hogy milyen az igazi hazassag, és még ha a
hazasparnak hasonléak is az elképzelései, akkor is gyakran eléfordul, hogy egy-egy
szerepet mindkét fél a masik feladatanak, felelésségének gondol. De tételezzik fel,
hogy ezek a kezdeti nehézségek a nagy szerelem langja fényénél semmiségnek
tinnek.

Am a tiiz nem ég egyforma langgal. Aki Ggy véli, hogy az érzelmeknek nincsenek
hullamai, az nem lat redlisan. Amikor pedig hullamvélgyben vagyunk, kétségbe
vonhatjuk korabbi dontéslink helyességét. A kis dolgok is hatalmassa néhetnek, a
masik szokasai pedig az ,6ruletbe kergethetnek”. Nem kell azonban megijedni,
rogton menekulni a nehézségek eldl:

- minden volgy, mélység utan jon a felemelkedés, minden sotétség utan a fény.
Természetesen ezért tenni, kiizdeni kell. A kapcsolat egyik legfontosabb eleme a
kommunikacié. Mar a hazassag elején ,szokasunkka” kell, hogy valjek a
beszélgetés. A szokasaink egy kapcsolatot épithetnek, vagy rombolhatnak. Azért
veszelyes, mert a szokasaink, kialakulasuk utan rutinna valnak. Magatol
mikodnek, kaldnosebb eréfeszités nélkil. Ezért mar a hazassag elején jo6 figyelni
arra, hogy milyen rutindolgokat épitiink be a kdzds egyuttiétbe.

- anehézségek megerdsitik a kapcsolatot. A szeretettel valé egymasra figyelés, az
atolelés, a megértés, a tirelem fontos alapkdvei a hazassagnak.

- a nék és a férfiak mast latnak problémanak, és masként latjdk a problémak
megoldasat is. Ezt nem konnyl megtanulni, hat még alkalmazni...
Pl: A n6 felveti a problémat, a férfi tudomasul veszi, beszélnek rdla.
A férfi gondolatai: j6, hogy beszéltiink rola, ezzel meg van oldva ez a nehézség
A né gondolatai: végre felvet6dott, asztalra kerult a probléma, és ezt még majd
jol ki kell beszélnunk.

Az is el6fordul, hogy ugy érezheti valamelyik fél, hogy a masik rossz szokasat -
szokasait, majd 6 megvaltoztatja. Jegyezzuk meg mindannyian:

Jogunk és lehetéségiink csak sajat magunk megvaltoztatasara van!



Ezért els6sorban azt kell megkérdezni magunktol: mi valtozott meg bennem, hogy
mar nehezebb elviselni a masikat? Azt se felejtsuk el, hogy mi mit varunk a masik
feltél: szeressen ugy, ahogy vagyok. Ne megvaltoztatni akarjon, hanem segiteni az
egyéni fejlédésemben.

Sosem leszunk egyformak. A hazastarsunk nem egy ,alom személy”, nem 6nmagunk
silany masa, hanem egy kulon allo, érett személyiség, sok - sok értékes
tulajdonsaggal. Nem véletlenul valasztottuk 6t élettarsunknak!

Keressuk és emeljik ki parunk j6 tulajdonsagait, pozitivumait. Mi magunk pedig
prébaljunk olyanna valni, hogy ma is szivesen valasszon minket.

Néhany tanacs:

Jarjunk nyitott szemmel! Egy-egy jo példa, masok altal kitaposott osvény jol johet a
kapcsolatunk megujitasanal.

Olvassunk szakirodalmat, amely gyakorlati tanacsokkal, feladatokkal, otletekkel
lathat el, és hozzasegithet, hogy j6 tarsakka valjunk.

Vegul: akarjuk, és minden szeretetinkkel azon munkalkodjunk, hogy kapcsolatunk
él6 maradjon! Gyakran kérdezzik magunktol, hogy: EN mit tehetek azért, hogy ma is
olyan j6 legyen egyutt, mint tegnap volt.

Ne feledkezzlink meg a randevukrol, a kettesben toltott iddkrdl, a szép szavakrdl, a
masik dicséretérél! Ne gondoljuk, hogy tudja: mennyire szeretem 6t! Mondjuk ki:

Szeretlek, ugy ahogy vagy!!



