IDOBEOSZTAS

"Heti egy este, havi egy nap, évi egy hétvege"

Az id6beosztas alapja a pontossag, a tudatossag a kozoOs tervezés, odafigyelés,
dinamikussag.

A pontossag azt jelenti, hogy tisztelem magamat, tisztelem a paromat, nem élek
vissza sem a magam, sem a kozos idénkkel. Nalunk ennek bizalmat épit6 szerepe is
volt. Tudni, hogy a masikra szamithatok, nem kell allandéan gondolkodnom, hogy a
masik ott lesz vagy sem, odaérunk-e egy fontos eseményre stb.

Id6beosztas tervezéssel, egyeztetéssel kezd6dik, ami pedig a mindenhol hangoz-
tatott kommunikacioval kezdddik. Cél a konszenzus és nem a kompromisszum.

Az id6beosztas mindenképpen tudatossaggal tarsul, a parkapcsolaton beldli jé
idébeosztas kialakitasa pedig kozos gondolkodast és odafigyelést igényel, viszont ha
sikerll, akkor gyonyorien tud a hattérbdl segiteni a mindennapokban. Még ugy is,
hogy az idébeosztas nem egy statikus, granitszilardsagu k6zos torvény, hanem egy
dinamikusan, az aktualis kulsé igényeket figyelembe véve folyamatosan valtozo keret
(egyetem, vizsgaid6szak, munka, egy gyerek, két gyerek, tobb gyerek, Ujra munka,
kd6zOsség...stb.), melyet kdzdsen kell mindig egy kicsit csiszolni, hogy tovabbra is
kell6 kapaszkodot nyujtson a mindennapokban.

Mar az egyutt jaras alatt mindenképp érdemes lehet feltenni magunknak az alabbi
kérdéseket, hiszen a parkapcsolatban egyutt toltott id6 is biztosan valahonnan
hianyozni fog, hiszen egy nap mindenkinek csak 24 6rabdl all. Tehat:

* Mirdl vagyok hajland6 lemondani?

*  Mir6l nem mondok le semmiképp?

* Van-e olyan, amit tudunk egyutt csinalni?

* Mit szeretnék tovabbra is egyedul csinalni?

* Mennyi id6t vesznek igénybe az onall6 dolgaim?
* Elvarom-e, hogy ezt a parom elfogadja?

Aztan miutan magunknak feltettik, beszéljik is meg, mert ki fog jonni, hogy csak a
fenti kérdések alapjan kellene napi 36 6ra, és még nem is aludtunk. A csaladnal
pedig még nem is jartunk, merthogy a kovetkezd kritikus és megbeszélendd pont a
csalad és a kapcsolatainknak azon része, mely tulmutat ketténkon:

* A csaladban kire mennyi id6t szanunk?

*

Mennyit akarnak 6k rank szanni?

*

Ha van kozOsségunk, akkor oda egydutt jarunk?

*

Vagy kulon?

*

Egymas barati korében, egyetemi/munkahelyi tarsasagaban részt veszink?

*

Tudjuk ezeket megfelel6 sullyal kezelni?



Es mindezek utan kdzds tapasztalatok szerzéséhez, egymas megismeréséhez,
kapcsolatunk elmélyuléséhez:

* Marad id6 egymasra?
* Milyen id6 marad egymasra?

* Tud ez minéségi id6 lenni?

A mindennapok O6sszehangolasa mellett néha ki kell tekintenink és megbeszélni a
tavlati céljainkat is. Fontos hogy mindig legyenek kozos céljaink, még akkor is ha
ezek bagatell vagy épp egész komoly dolgok (szobat festeni, nyaralast szervezni,
vagy egymas mellett elkdtelez6dni). A hangsuly a céloknal a kbézds szon van.

Nem gondoljuk, hogy az egyutt jaras, jegyesség hossza meghatarozhaté lenne, de
fontos tudnunk, ki hol tart a kapcsolatban. Itt is meg lehet hatarozni id6beosztast,
vagyainkhoz, terveinkhez kapcsolhatunk datumokat, de sokkal kevésbé lehet kotott,
mint egy napunk megtervezése.

A mi jegyesoktatasunk kapcsan az egyik legmaradandobb tanacs, amit azota mar
sok helyultt visszahallottunk, és megvaldsitasa kulondsen onnantol komoly kihivas,
hogy az els6 csemete is megérkezett a csaladba: "Nagyon fontos, hogy a hazaspar
talaljon hetente egy estét, havonta egy napot, évente pedig egy hosszu hétvégét
egymasra, a teljes egymas felé fordulasra. llyenkor tarjak fel egymasnak érzéseiket,
lelki problémaikat, beszéljenek vagyaikrol, almaikrél, eggyé forrva forduljanak
kéréssel, halaadassal és tanacsért Teremtdjukhoz. Tévedés lenne azt gondolni, hogy
ezt az id6t a gyerekeiktdl vennék el, mert a szUl6k szeretetben kiteljesed6 kapcsolata
a gyerekek fejlédésének zaloga."

Az id6beosztas kapcsan melds, bar jo visszaigazolas lehet, ha tudunk par hétig
id6elszamolast vezetni: este leirni, mivel mennyi id6t toltdttem aznap. Igen érdekes
és tanulsagos lesz az eredmény.

Agi (gyégytornasz) — Tamas (informatikus) most vérjuk a 3 gyermekiinket. 10 éve
igyeksziink megismerni egymast egyre jobban és jobban. Budakeszin éllink, ide
varunk minden kedves érdekl6dé part beszélgetni.
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