MEGISMERKEDES — EGYUTT JARAS SZEREPE

»,INem j6 az embernek egyediil lenni - szerzek neki segitétarsat, hozzaill6t”
(1 M6z 2,18).

Ismerkedni barhol, barmikor lehet. Némi nyitottsag és figyelmes rahagyatkozas
egyutt szikséges, hogy megtalaljon az, akinek én valé vagyok, és megtalaljam én
azt, aki nekem valé.

Tudjuk, hogy létezik szerelem elsd latasra, meglatni és megszeretni egy pillanat
mive is lehet. Ki ne hallott volna mar a szerelem biokémiajarol (feromon, oxitocin).
Talan az a gyakoribb, hogy van valamiféle el6zménye a szerelem kibontakozasanak.
Nevezhetjik vonzalomnak, ami altal érdekl6d6bbé, nyitottabba valunk a masik irant.
Vagy azért, mert emlékeztet valakire, vagy azért, mert ismerés, vagy azért, mert
teljesen eltér a megszokottol. Egy kapcsolat indulasakor a nagy kuldnbségek még
vonzobbnak is tlinhetnek. A statisztikak szerint azonban a nagy kulonb6zdség a
leggyakoribb valéok.

Gondoljunk bele, hogy mennyi id6t, energiat szanunk életink kevésbé meghatarozd,
kevésbé jelent6és dolgaira (szakma, nyelvvizsga, jogositvany). Kevésbé
meghatarozo, kevésbé jelentés ahhoz a dontéshez képest, hogy kinek mondom ki az
,LOrokkon orékkeé” és a ,holtomiglan holtodiglan” fogadalmat. Kinek mondom ki, és én
ki vagyok, hol tartok ez idé tajt? Altalanos vélemény, hogy azért van sok rosszul
sikerllt hazassag, mert a fiatalok és nem fiatalok nem készlltek fel a hazassagra.
Nem tudjak, hogy mi elengedhetetlen ahhoz, hogy szilard talajra épuljon. A teljesség
igénye nélkul: érettség, onbecsulés, szeretetteljes kapcsolat a csaladtagokkal, mély
hit, hogy a hazassag és a csalad értékes és fontos, és hat a j6 értelembe vett
vallasos neveltetés sem hatrany.

Az egyltt jaras id6szaka nem mas, mint felkészlilés a hazassagra, de lehetdéség
annak a felismerésére is, hogy nem 6 az a nagy O! Még az is kideriilhet, hogy a
Lvenlanysag”, ,agglegénység” nemcsak elakadt sors, hanem megmentett egyéniség
is lehet (Németh LaszI0).

A felkészilés id6szaka egyben a kapcsolatteremtés id6szaka. Nagy odafigyeléssel,
tapintattal belepillantunk, beleléplink a masik életébe. Ne feledjuk, hogy a kapcsolat
egy folyamat, szerencsés esetben éltetd aramlas. Hasonléképpen a hazassaghoz, és
hasonloképpen az istenkapcsolathoz. Ha nemcsak idénként egy-egy pillanatra
probaljuk megragadni, akkor valhat él6 kapcsolatta.

Az egyutt jaras idészaka formalddasi és csiszolodasi idészak. Kialakul a kdlcsonds
bizalom, koétédés, ragaszkodas, elfogadas. Korvonalazodik a kdzos élet, jovékeép.
Létrejon az egyik legértékesebb kapcsolat, a baratsag, melynek alapértéke az
elfogadas. A barat segitbkész, a masik javara lemondd, mindent megbocsato, és
mindig van rad ideje, mindig meghallgat. ,Mindenki hallja, amit beszélsz, a baratok
meg is halljak, amit mondasz, de az igazi barat hallja azt is, amit nem mondasz ki”.
Ez az egyik alapja a hazassagnak.



Minden korban és kulturaban, a magyar- és vilagirodalomban szamtalan példa
tamasztja ala a szerelem kizarélagossagat, azt, hogy mindent képes felllirni, és
kiforditja a vilagot a sarkabol: ,Omnia vincit amor” Ugyanakkor gondoljunk a
.,Hegedls a haztetén” tejesemberére, aki nem is ismerte a ,feleségét’, a lanyt: mégis.
Azt ne tévesszuk szem el6l, hogy a szerelem elengedhetetlen és fontos, de nem
elegendd alap a hazassaghoz. Talan ezt nem szlkséges kifejteni. Még az is
lehetséges, hogy ,Isten azért adta a szerelmet, mert j6zanul nem hazasodna senki’
(Gardonyi). Az egyutt jaras felismerése lehet annak, amit Antoine de Saint-Exupery
olyan szépen megfogalmazott: ,nem az a szeretet, ha két ember egymas szemébe
néz, hanem az, amikor mindketten ugyanabba az iranyba néznek”.

Az egyutt jaras ideje alkalom arra, hogy megismerjétek egymas szeretet nyelvét
(elismerés, szivességek, mindségi id6, ajandékozas, testi érintés).

A testi kapcsolat terén a visszafogottsag segit abban, hogy egymast valéban
megismerjétek. A teljes onatadas egy hosszu ut vége, fokozatosan kibontakozo
kozeledés, a teljes elkotelez6dés jele. Nem szabad el6re hazassagot jatszani, a
hazasélet kiprobalasa, az 0Osszekoltozés egyaltalan nem javitia a hazassagi
statisztikakat. A mai vilag ,szabadsaga” csak fliggést eredményezhet annal a félnél,
aki jobban szereti a masikat. Nem akarja elvesziteni, s ezért alkalmazkodik. A
korlatoktol valdé szabadulas sokszor pusztulashoz vezet, amint a pannonhalmi
apatsag ebeédléjének falan lévé kép is sugallja: az abroncsaik szoritasabdl
kiszabadult dongak kozott szétfolyik, veszendébe megy a draga bor: libertate periit”
(szabadsagaban ment tonkre)! Persze ez az élet minden terlletén érvényes.

Az egyutt jaras soran jo0 néhany ,sarkalatos” kérdés megbeszélésre, tisztazasra var.
Az egydltt jaras id6szaka alkalmas arra, hogy kezdeti, j6 oldalunkat mutatasbol egyre
természetesebb, valds énunket mutassuk, 6szinték legyunk.

Magamat tekintve: Tudok-e 6nalléan boldog, értelmes életet éIni? Erett vagyok-e a
hazassagra? Nem menekllok valahonnan valahova? Az egyltt jaras ideje alatt
fejlédtem-e, novekedtem-e szeretetben, szolgalatban...? Elfogadom-e, igénylem-e
szlleim, testvéreim meglatasait (mégiscsak 6k ismernek leginkabb). Adok-e barataim
véleményére?

Tarsamat illetéen: Bizom-e benne teljesen? Biztonsagban érzem magam mellette?
Fontosak neki a szempontjaim? Tisztelem-e, tamogatom-e, blszke vagyok ra?
Fejl6dott mellettem? Milyen a kapcsolata a csaladjaval? El tud-e szakadni t6IUk?
Gyermekeim apjat, anyjat latom benne?

K&zds életetek vonatkozasaban: Vannak k6zos céljaitok (hosszu és révidtavu), k6zos
érdeklddési terlletetek? Azonos-e az értékrendetek? Kozos tevékenység, szolgalat
van-e az életetekben? Tudtok egyltt imadkozni? Hitélet szempontjabdl hol alltok
(azonossagok, eltérések)? Tamogatnatok egymas csaladjat? Megfelel6 aranyban
vannak ko6zds és kulon programjaitok? Tudtok-e nyiltan beszélni pénziigyekrdl?
Ilgényeitek mennyire vannak szinkronban? (Az életszinvonal az, amikor olyan
pénzbél, ami nem a tiéd, olyan dolgokat vasarolsz, amelyekre semmi szukséged,
csak azért, hogy lépést tarts azokkal, akiket egyébként ki nem allhatsz). K6zds
nevezdre tudtok jutni fontos kérdésekben, mint példaul munkahely, lakasmegoldas,
csaladtervezés?



A bennunket korulvevd vilagban latszélag semmi sem tart 6rokké, minden tovat(ing,
a pillanatnyi j6, az ideiglenesség, az atmeneti allapot a jellemzéje a felgyorsult
vilagnak. Mi érték- és idétallosagra torekszunk. Ennek elészobaja lehet, ha az egyutt
jaras nem felgyorsitott, felhigitott folyamat, nem elvarasoknak, divatnak, tarsadalmi
szokasoknak akar megfelelni,

E témaban csaladi vonatkozasban bdséges anyaggal rendelkezink magunkat és
gyermekeinket illetéen. Ez inkabb személyes beszélgetések alapjat képezheti.

Azt gondoljuk, hogy az egylitt jaras kapcsan kitisztazodik, hogy 6-e a nagy O, s akkor
mar csak szeretetben kell tokéletesedni, ahogyan Dosztojevszkij megfogalmazta:
,EQy embert szeretni azt jelenti, hogy olyannak latjuk, amilyennek Isten gondolta”.
Kivanjuk e sorok olvasojanak, hogy a parjat egy életen keresztul igy tudja latni.

Magunkroél: Csiky Lajos (Lajcsi) 64 éves, parja Edit 55 éves, teoldgus-kényveld illetve
laborasszisztens sziilbk hét gyerekkel, jelenleg két unokaval, 35 éve Bokor-
kbzbssegben.



