TARTOS UDVARLAS - MINDENNAPI KEDVESSEGEK

Hadd kezdjuk egy 6szinte vallomassal.
Nekunk nem mukodik a hazassagunk.

Sét, biztosak vagyunk abban, hogy szinte senkinek nem miikédik a hazassaga. Es
hogy ezt miért gondoljuk igy? Mert a hazassag nem mukodik magatol. A hazassagot
mukodteti a két fél.

Hogy ez mennyire igy van? Neézzunk meg egy-egy jelenetet egy atlagos
hazassagbdl:

Eskuvé el6tt: ,Rad segithetem a kabatodat?”
10 évvel az eskuvé utan: ,A kabatod oft a fogason, gyere mar, indulnunk kell!”

Eskuvé el6tt: ,Készithetek Neked egy finom vacsorat, Dragam?”
10 évvel az eskuvé utan: ,Ha éhes vagy, ott a hiits, szolgald ki magad!”

Eskuvo el6tt: ,Faj a hatad? Megmasszirozom.”
10 évvel az eskuvé utan: ,Faj a hatad? Megérdemled.”

Amikor a fentieken elmosolyodunk, jusson eszinkbe: szép munka volt eljutni az
eskuvéig, de a munka nagy része most jon! Merthogy a szeretetink kifejezését
nemcsak idaig kellett mivelni: ez egy élethosszig tarté feladat.

Egy hazassag olyan, mint egy csaladi haz. A hazat tervez6 megalmodja, a
szakmunkasok felépitik, kifestik, a lakberendez6 pedig kialakitja a bels6 elrendezést.
Ha azonban a lakok nem forditanak ra figyelmet, akkor az évek alatt tonkremegy,
lekopnak a berendezések, a haz lepusztul. Ha viszont a haz lakdi ezutan mindig
dolgoznak rajta egy kicsit, kicserélnek ezt-azt, atfestik, ujraszigetelik, akkor a haz
ugyanolyan szép marad, mint amikor elkészult.

A hazassagunkon ugyanigy dolgoznunk kell. A mikoddkeépességéhez kell, hogy nap
mint nap munkalkodjunk rajta. Hazassagunk csak azon a napon van, amikor tesziink
azert, hogy hazassagunk legyen. Ha valamely napon nem teszink semmit, hogy
hazassagunk legyen, akkor azon a napon NINCS hazassagunk, legfeljebb papirunk
van rola.

Tehat nagyon sok belefektetett energiara, sok id6re, Onzetlen szeretetre van szukség
egy hazassagban. Minden egyes nap adnunk, kedveskedunk kell.

Ugyanakkor a hazassagot nem elég ,csak ugy” mikodtetni! Nem adhatunk akarmit a
hazastarsunknak kedveskedéseink soran.

Az a medfigyelésink a magunk és a kornyezetinkben lev6é hazasparok
hazassagaval kapcsolatban, hogy a szandék sokszor megvan bennink a
kedveskedésre, azonban az egyaltalan nem biztos, hogy az célbaér.



Ha megkérdezunk ,tapasztalt” hazasparokat, hogy mit kell tennitk ahhoz, hogy a
tarsuk jol érezze magat a kapcsolatban, érdekes valaszokat kapunk. Gondolkodnak
egy kicsit, aztan ilyeneket mondanak: ,Hat teljes szivembdl szeretnem kell, és kész!”
igy azonban csak talalgatasokon alapulnak a szeretet-kifejezéseink. Adunk, adunk,
de nem biztos, hogy olyat, ami a tarsunknak jo.

Ezért azt, hogy mire van sziuksége a parunknak, mivel tudjuk igazan szeretni, nagyon
gyakran at kell beszélnunk. Az ilyen feltar6 beszélgetésekben a kovetkezd
kérdéseket érdemes feltenni:

.,Mondd el, hogy

e mire van szlikséged mostantol?

« hogyan jarhatok a kedvedben?

« hogyan tudnék igazan jo férjed/feleséged lenni?
« mit csinaljak, amibdl érzed, hogy szeretlek?”

llyen atbeszélésekre évente sziukség van. Egy uj munkahely, egy uj lakohely, egy
gyermek megszulletése vagy egy csaladtag elvesztése mind-mind olyan helyzetek
lehetnek, amikor valtoztatnunk kell a kedveskedéseinken. Raadasul egy
hazassagban az évek alatt folyamatosan valtozunk, és 2-5-10-20 év utan mar masok
az igényeink, mint amelyek az eskuvonél voltak.

Ha mi ma is ugyanazokat a dolgokat tennénk meg egymaseért, mint amelyeket az
eskuvonk kornyekén tettik meg, nem éreznénk igazan szeretve magunkat. Mert
valtoztunk és valtoztak a korulményeink is.

Ezért érdemes gyakran leulni a tarsunkkal, hogy feltarjuk az aktualis szikségleteiket,
vagyaikat. Mondjuk el egymasnak, hogy mibél éreznénk azt, hogy szeretjuk egymast
az adott élethelyzetlnkben:

« Arra vagyom, hogy sokat dicséerj.

« Fontos nekem, hogy csinos legyél, j6 megjelenésii legyél.

« Lepj meg ajandékokkal.

« Csinalj nekem reggel szendvicset, amit elvihetek a munkahelyemre.
« Legyél velem illedelmes.

« Szeretettel banj a sziileimmel, testvéreimmel.

e Tamogass a munkamban.

e Gyere el velem havonta szinhazba.

« Simogasd meg gyakran az arcom.

« Hozz nekem agyba reggelit hétvégenkent.

Ha err6l sikerul id6rol id6re beszélgetnunk, akkor tudni fogjuk, hogy milyen
kedvességekkel tarthatjuk fenn nap mint nap a hazassagunkat.



igy nem csak miikédtetni fogjuk a hazassagunkat, hanem JOL is fogjuk mikédtetni
azt. Mert a mindennapi kedvességeink igazan olyanok lesznek, amelyekre sziksége
van a tarsunknak.

29 (Fanni) és 30 (Adam) évesek vagyunk. Jelenleg masodik gyermekiinket varjuk.
Fanni kereskedelemben dolgozott egyébként, Adam pedig parkapcsolati
mediatorként hazassagok megmentésén dolgozik.
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