Koz0sségi Karacsony Orom és boldogsag 2016

1. Enek:

2. Szeretettel koszontelek Benneteket kozos karacsonyozasunkon: Az Ur legyen veletek!
A pasztoroknak sz6l6 angyali hangot idézem: ,,Ne féljetek! Nagy 6romet hirdetek nektek
A félelemrdl valo elmélkedés utan valaki megjegyezte, hogy jo lenne az 6romrol is beszélni.
Hadi allapotban igaz, nehéz 6romrél és boldogsagrol szolni, de talan éppen ezért sziikséges.
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3. Vizsgéljuk meg lelkiismerettinket, hogy féelelmeink ellenére tudunk-e 6rulni, mi tobb,
akarunk-e boldogok lenni? Banjuk meg mindazt, amit Gnmagunk és masok éréme és
boldogsaga ellen vétettiink!... Irgalmazzon nekiink...

4. Enek: Kyrie... Gloria...

5. Imadkozzunk! Istentink, aki boldogsagra teremtetted az embert, add, hogy ne csak
kergessilk a boldogsag kék madarat, hanem tudjunk is 6rtlni és boldognak lenni, Altalad, aki
¢lsz és szeretsz. ..

6. Evangélium Lk. 2, 8- 20

7. Talan megbocséatjatok, ha az evangélium el6tt a szakirodalomba is belekontarkodom és a
veégén a mai helyzetlinknél kétok ki.

1) Szakirodalom
Az 6rom és boldogsag szakirodalma egy 6serdd, nem is akarok benne elveszni, csak néhany
mondatot kiemelni.
Definialni kellene az 6romot és boldogsagot, és latni kellene a kett6 kozotti kiilonbséget.
A szakirodalom az 6romét és boldogsagot felvaltva emlegetik. Beszélnek az 6rém és
boldogsag biologiajarol és lelektanardl. Megtudhatjuk, hogy van az agynak érémkdzpontja
(ami a dopaminnal kapcsolatos), és az termel ugynevezett boldogsaghormont (amit
endorfinként azonositanak).
A biokémia ugyan fontos, de nem abbdl a szempontbdl, hogy megkilénbdztessik az 6rémet a
boldogsagtal. Inkabb lélektanilag kell megkildnbdztetnilink.
Eszerint az 6rom egy felfokozott érzés, ami valamilyen j6 dolognak a kdvetkezménye.
Eltarthat hosszl ideig (pl. a szerelem, gyerekvaras), vagy egy zaros hataresetig (egy gyermek
megszuletése). Az 6romérzés konnyen tetten érhetd, konnyen modellezhetd és konnyen
eldidézheto.
A boldogsag azonban egészen més dolog. Egy negativ megfogalmazas szerint boldognak
lenni annyit jelent, hogy hidnyoznak életiinkbdl a negativ érzelmek, vagy ha fel is bukkannak,
csak rovid ideig tartanak. Ilyen negativ érzelmek: a félelem, a fajdalom, a bizonytalansag, az
anyagi gondok, az aggodalom, a panik, a diih, a rogeszmék, a fobiak stb. Ezeket kell
kiiktatnunk az ¢letiinkbdl, hogy kozelebb keriiljiink a boldogsag érzetéhez.
Fodor Akos irja: ,,Valsagos helyzet. Tudom, hogy boldog vagyok, csak éppen nem érzem!”
Ugyanis a boldogsag elsésorban tudati és lelkiismereti kérdés. Pozitiv megfogalmazasban
tehat a boldogsag olyan lelkiallapot, melyben az ember harmdniaban van 6nmagaval. Gandhi
szerint: ,,Boldogsag az, ha amit gondolsz, amit kimondasz, és amit teszel, 6sszhangban
vannak egymassal”. Vagy szerintlink: A boldogsag a lelkiismeret békéje.



Erdemes talan megemliteni, hogy a boldogag harom alappilléren nyugszik: az érzelmek, a
tevékenyseq, a szellemi élet. Az érzelmek adjak az 6rom érzetet (élvezetes élet), a
tevékenység az életbe val6 belefeledkezést (Csikszentmihalyi Mihaly: ,,flow”), az értelmes
élet pedig, azt a célt, melyben az ember életének értelme tulmutat 6nmagéan (a ,,nagy egész”
részének éli meg magat).

2) Evangélium
A szakszdvegek utan igazi pluszként élhetjik meg a jézusi paradoxont: a Hegyi beszédet.
Orémhir ez elsésorban az ,,amha ares” (a fold népe), a szegények, elnyomottak,
kisemmizettek, megalazottak, tldozottek, bebortondzottek, a menekiiltek, a lhzerek, a Kicsik,
a senkik szamara! Az 6 boldogsaguk, ha szegényen is tudnak masokat szeretni, ha
szomorusagukban is tudnak vigasztalni, ha a hdboriban is tudnak szelidek maradni, ha éhezés
és szomjazas kozt is megmarad az igazsagszomjuk, ha tudnak irgalmassagot gyakorolni, ha
gondolkodasukban megérzik a tisztanlatasukat, ha lelki békéjuket mindvégig megtartjék, akik
az Uldozést az igaz-voltuk miatt 6rommel, s6t ujjongva tudjak fogadni.
A paradox jézusi szoveg mellett ott talaljuk magat a jézusi paradox életet. Nem kell
részletezni a csaszari hatalmi parancs, a betlehemi lakdk be nem fogadé magatartasat, a
betlehemi istalloban valo szulést, Herddes hatalmi tébolyanak kdvetkezményeként a kilfoldre
(Egyiptomba) menekdlés torténetét. Lathatjuk egy isteni kildottnek, egy isteni
orémhirhozonak, egy isteni életformét bemutatonak, egy isteni orszag
alkotmanyat/megvalositasi tervét és megelését bemutatonak a csufos halalat: a rabszolgak
akasztdfajan, a kereszten!
Orém és boldogsag egy olyan élet, mely masokért odaadott volt. és vérverejtékezés kozben is
abban a tudatban élhetett, hogy az Atya akaratanak teljesit6je: mindent-add Szereteté!
--- A csalédi, kisk6zosségi karacsonyok orome és békéje utan itt 6sszegytilve az 6romrol és
boldogsagrol elmélkediink. Ebben az évben a Bokorban kiiléndsen is sok pici Jézus
szllletésének 6romét atélhettiik; a hazas, csaladi és kozosségi lét boldogsagat is
megtapasztalhattuk. Ordmmel tolthet el, hogy k6zds dontést is hoztunk a menekiilé kis
jézusok, menekiil6 csaladok és menekiil ildozottek segitése mellett; az er6szak embereinek
brutalitasaval, hatalmi jatszmaival szemben.

Halljuk meg a nekink is felhangz6 angyali (izenetet:
»Ne féljetek pasztorok! Nagy romet hirdetek nektek: megsziiletett a Gyermek, a ti Utato K,
Igazsagotok és Eletetek!”

Széljon hat ajkunkon a karacsonyi ének: ,, Dicsdsség a magassdagban Istennek, és békésség a
foldon a joakaratii embereknek!”

(Kovacs Laszlo elmelkedése
elhangzott 2016. december 26-an, a Bokorportan)



