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Baj van!... 

I. Klímaváltozás 



Globális átlaghőmérséklet eltérése a XX. sz. közepéhez képest 



Átlaghőmérséklet változása az elmúlt 50 évben 



Magyarország évi középhőmérséklete 



2025. évi középhőmérséklet anomáliája 



2025. év hónapjainak középhőmérsékleti anomáliája 



2025. évi csapadékösszeg 



Havi csapadékösszegek eltérése (2025) 



Szélsőségek 2025-ben és általánosan 

 Magyarországon a hőhullámos napok (amelyeken a napi 
középhőmérséklet eléri vagy meghaladja a 25 °C-ot) száma 1901 
óta több mint 9 nappal nőtt. 
 

 2024-ben 36 hőhullámos napot regisztráltak. 2026 hol lesz? 
 

 Az extrém meleg napok száma ugrásszerűen megnőtt (36oC< példa) 
 

 Jóval hosszabb aszályos periódusok, ritkább, de heves esőzések 



Extrém hőhullámok Európában 



Sosem látott aszály Angliában 



Erdőtüzek Európában 



A Velencei-tó kiszáradása 



Változások a biológiai és társadalmi rendszerekben 

Más napi és évszakos ritmus mind a természetben mind a társadalmi 
rendszerekben 
 
Vegetációs periódus megváltozása 
 
Új fajok (invazív betelepülők, új betegségek) 
 
Hidegebb klímát kedvelő fajok visszaszorulása, hegyvidékek 
növénytársulásainak megváltozása 
 
 
 
 



Mi várható a XXI. században? 



II. A klímaváltozás 

hatásai és 

alkalmazkodás 



Hatások érzékelése 10 éve Magyarországon 



A klímaváltozás hatásai 



Alkalmazkodás, rugalmasság (klímaadaptáció) 



Alkalmazkodás a mindennapokban 

 Szárazságtűrő fajok, mediterrán fajok – városi, mezőgazdasági és 
természetes környezetben is 
 

 Öntözés – parkok, kertek, mezőgazdasági területek 
 

 Több fa ültetése – árnyék, párologtatás, talajmegkötés, élettér, tiszta 
levegő 
 

 Települési zöld és kék infrastruktúra bővítése 
 

 Világosabb burkolófelületek 
 

 Kevesebb burkolt felület 
 

 Esővíz gyűjtése – víztározók, hordók 
 

 Napi ritmus megváltozása – munka, pihenés, energiafogyasztás 
 

 Otthonok, munkahelyek hűtése, árnyékolása, szigetelése 
 
 
 



Pszichológiai hatások 

Klímaszorongás 
 
 Teljesen érthető válaszreakció 

 
 Különösen a fiatal korosztályt érinti  a 13-25 éves korosztály 62%-a 

nagyon aggódik, szorong a klímaváltozás miatt 
 

 Az aktív cselekvés a leghatékonyabb megoldás  helyi közösségekhez 

csatlakozás, programok szervezése, aktív részvétel; mindennapi életmód 
alakítása 



Klímaszorongás 



III. Aktív cselekvés a 

klímaváltozás 

enyhítése érdekében 



A klímaváltozás emberi és természetes okai 



CO2-koncentráció növekedése 1960-2020 



Metánkoncentráció növekedése 1983-2022 



CO2-kibocsátás forrásai - nagyságrendek 

1,5 fokos életmód útmutató: 
https://masfelfokoseletmod.hu/masfelfokos-eletmod-utmutato 

Egy átlag magyar ember kibocsátása 5000 kg CO2 évente 



CO2-kibocsátások csökkentése 



Klímavédelmi cselekvési lehetőségek 



Mi történik egy munkahelyen? (Energiaklub példa) 



Mi történik egy munkahelyen? (Energiaklub példa) 



Mi történik egy munkahelyen? (Energiaklub példa) 



Mi történik egy munkahelyen? (Energiaklub példa) 



Mi történik egy munkahelyen? (Energiaklub példa) 



Mi történik egy munkahelyen? (Energiaklub példa) 



Mi történik egy munkahelyen? (Energiaklub példa) 



Mi történik egy lakásban? 



Mi történik egy lakásban? 

TUDATOSSÁG 
 
 A legtisztább az el nem fogyasztott energia 
 Fűtés – energiaforrás, hőmérséklet (20 fok) 
 Hűtés – hőmérséklet (26-27 fok) 
 Árnyékolás 
 Szellőztetés 
 Elektromos eszközök használata 
 Gyors zuhanyzás 

HATÉKONYSÁG 
Szigetelés + jól záró több rétegű ablakok + hatékony fűtési rendszer 

TISZTA ENERGIAFORRÁSOK 
 
 Napenergia 
 Geotermia 
 Környezeti hő 



Szemléletformálás, tudatosság 

https://www.kiskozossegek.hu/ 

https://energiaklub.hu/oktatoanyag/energiatudatos-tippek-4793 

https://vilageleje.hu/ 

https://masfelfokoseletmod.hu/ 



Köszönöm a 

figyelmet! 




