_~ AKklimavaltozas hatasa
" gl mindennapjainkra,
mindennapjaink hatasa
a klimara
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Mit hozott a klimavaltozas eddig, és mi varhaté a jovében?
Mi a helyzet a vilagon? Mi a helyzet Magyarorszagon?

Hogyan hat rank a valtozo klima? Mit kell megvaltoztatnunk
a mindennapokban? Hogyan tudunk adaptalédni?

Mit tehetliink a sajat életiinkben a klimavaltozas fékezése
érdekében egy élhetdébb jovoért?

Konkrét peldak
Sajat tapasztalatok
Tippek, trikkdk




. Klimavaltozas

Baj van!...




Globalis atlaghomeérseéklet elterese a XX. sz. kozepehez kepest

Global average temperature compared
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Source: NASA Goddard Institute for Space Studies By Veronica Penney

Globdlis atlaghdmérséklet dsszehasonlitva a 20.szdzad kozepével



Atlaghémérséklet valtozasa az elmult 50 évben

Temperature change over the past 50 years
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Trend from 1973 to 2023
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Magyarorszag evi kozephomerseklete
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1. abra

Az évi kizephdmeérsexlet 1901 és 2025 kdzdtf Magyarorszagon (homogenizalt, interpolalf orszdgos atfag)



2025. evi kozephomeérseklet anomaliaja

Kozéphémérséklet anomaliatérkep [ C]
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5. abra
A 2025, évi kizéphdmérsékiet efférése az 19941-2020-a5 normalfal [°C)



2025. ev honapjainak kozephomersekleti anomaliaja
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3. abra

Az orszaqos havi kizéphamérsékiet eltérese a sokevi (1991-2020-as) atfagfal 2025-ben (homogenizalf, interpolalt adatok alapjan)



2025. evi csapadekdsszeg
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9. abra
A 2023 évi csapadékisszeg (homogenizall, interpolalt adatok alapian)



Havi csapadékosszegek eltérese (2025)
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8. abra
0

wormal szazalekaban (homogenizalt, interpolalt adatok alapjan)



Széls6segek 2025-ben es altalanosan

>

Magyarorszagon a h6hullamos napok (amelyeken a napi

Legmagasabb mért hdmeérseklet 41.3°C | Sarkad Malomfok Bekes julius 26.
Legalacsonyabb meért homérséklet -15,6 °C Zabar MNograd | februar 19.
Legmagasabb mert minimumhomerseklet| 25,5 °C | Budapest Janos-hegy [Budapest] auguszius 10.
Gyor-
Legnagyobb évi csapadékisszeg 835,0 mm| Sopron Muck- kilatd | Moson-
Sopron
Legkisebb évi csapadekisszeg 260.9 mm Kondoros Bekes
Legnagyobb 24 6ras csapadékdsszeg |184,0 mm Csokdly Somogy |  junius 27.

kozéphdmérséklet eléri vagy meghaladja a 25 °C-ot) szama 1901
Ota tdbb mint 9 nappal n6tt.

>

2024—-ben 36 héhullamos napot regisztraltak. 2026 hol lesz?

> Az extrém meleg napok szama ugrasszeriien megn6tt (36°C< példa)

» Joval hosszabb aszalyos periddusok, ritkabb, de heves esbzések




Extrem hohullamok Europaban

Intense heatwave over Europe
End of July through early August




Sosem latott aszaly Angliaban




Erdotuzek Eurépaban




A Velencel-t0 kiszaradasa
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Valtozasok a biologiai es tarsadalmi rendszerekben

Mas napi és évszakos ritmus mind a természetben mind a tarsadalmi
rendszerekben

Vegetacidos peribdus megvaltozasa

Uj fajok (invaziv betelepildk, Uj betegségek)

Hidegebb klimat kedveld fajok visszaszorulasa, hegyvidékek
ndovénytarsulasainak megvaltozasa




Mi varhato a XXI|. szazadban?

Eurdpai szarazfoldi melegedés az 1850-1900 id6szak atlagatél véve

°C (megfigyelések, multbeli és jovébeli modellszimulacidk)
9
8

modellek szorasa

modellek atlaga

-2
1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050 2060 2070 2080 2090 2100
- Megfigyelések (ERAS) == Nagy kibocsatas
== Multbeli szimulaciok ~  Kozepes forgatokonyv

== Legpesszimistabb forgatékonyv === Parizsi Megallapodas (globalis 2 °C)



II. A klimavaltozas
hatasal és
alkalmazkodas




Hatasok erzékelése 10 eve Magyarorszagon

Aaadnand

A LAKOSSAG 80%-A ERZEKELI A HATASOKAT

EGYRE FORROBB HOMERSEKLET EGYRE GYAKORIBB HEVES EGYRE ENYHEBB KARTEVOK ELSZAPORODASA, EGYRE GYAKRABBAN EGYRE NAGYOBB
NYARAK -INGADOZASOK ZIVATAROK, SZELVIHAROK TELEK 0), ISMERETLEN KARTEVO VAN ASZALY ARVIZEK
MEGJELENESE



A klimavaltozas hatasai

Vizkészletek
szUkuUlése

Extrém idéjarasi
esemeények

Kritikus
infrastrukturak
sérulékenysége

OSSZEFUGGH
KOCKAZATI
RENDSZER

Biodiverzitas
csokkenése

Klimakockazatok
nem integralt szak-
politikai kezelése

Foldhasznalati
konfliktusok

EGYMAST EROSITO HATASOK

AN - Rt valaszok mar nem
N7 @@es {5} Ra elegenddk

2SI R S 5 Szektoralis szakpolitikai

Schence and Pobcy
For Peophe and Mature

|

RENDSZERSZINTU, INTEGRALT DONTESHOZAT = HOSSZU TAVU STABILITAS

MAI DONTESEK JOVOBELI ELLENALLO-KEPESSEG



Alkalmazkodas, rugalmassag (klimaadaptacio)
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Alkalmazkodas a mindennapokban

> Szarazsagtlr® fajok, mediterran fajok — varosi, mez6gazdasagi és
természetes kdrnyezetben is

> Ontdzés — parkok, kertek, mez6gazdasagi tertiletek

> Tdbb fa Ultetése — arnyék, parologtatas, talajmegkdtés, élettér, tiszta
levegd

> Telepulési zold és kék infrastruktura bdvitése
> Vilagosabb burkolofellletek

> Kevesebb burkolt felllet

> EsOviz gyljtése — viztarozok, hordok
> Napi ritmus megvaltozasa — munka, pihenés, energiafogyasztas

> Otthonok, munkahelyek hltése, arnyékolasa, szigetelése



Pszichologiai hatasok

Klimaszorongas
> Teljesen érthetd valaszreakcid

> Kulondsen a fiatal korosztalyt érinti > a 13-25 éves korosztaly 62%—a
nagyon aggodik, szorong a klimavaltozas miatt

» Az aktiv cselekvés a leghatékonyabb megoldas = helyi kdzo6sségekhez

csatlakozas, programok szervezése, aktiv részvétel; mindennapi életmod
alakitasa




Klimaszorongas

HOGYAN SEGITS :
A KLIMASZORONGO
FIATALOKNAK?

MIT LEHET KEZDENI

A KLIMASZORONGASSAL?

(5) Felkell ismem, el kell fogadni oz érzéseiket.

@ Segit oz érzések megfogalimazasa, a roluk
valé beszélgetés,

LEGFONTOSABB
UZENETEK

A cselekvésbe forditott szorongds
kapcsan érdemes o kdvetkezbket Gtadni
oz érintetteknek:

Ha o klimovéitozas

szeretnénk elkerdini, legnagyobb hmast
a kdziekedés és a haztaridsi energia-
fogyasztas (elsdsorban fltés és mosas)
ter(iletén lehet elérni.

@ Ho erds oz aggodalom, hogy mar
elkerihetetienek a sulyos kovetkezmeé-

nyekokkoro'kﬂlegyategycsopéﬂu’
megoldasok

'[AMOGASD
OKET!

A klimaszorongds egy létezd érzes,
jogos reakci6 a stlyosbodd kornyezeti

valsagra. Sok format Sithet, ezeket
mutatja be a kiima érzelem-kerék.

(5) Ho emélyil és hosszabb tvon problémdkat
okoz az erzeimek megelése, érdemes
szckemberhez fordulni.

@ A hossz( tévi megoldas a kiime- vagy kor-

nyezetnvdsbgnzgddés&orowdédtm
cselekves, kilkdndsen masokkal kbzdsségben.

@ Mindenképpen ajaniott, hogy keressen
kapcsolodast a kimaszorongd fiatal, keresse
fel peldaul;
o 0 Bolygo kozosségi teret
o helyi kdzosségi kertet vogy 20id civil szervezetet

o klimovéltozds megoldasaival foglolkozd
orszagos civil vagy tudomanyos szervezeteket

(@ Aderiott honlopok a fovibbi hiteles

O Masféfokos életméd Gimutatd
© vikageleje.hu

Erecet| grofiva
Clmane Evotions wWh
© 2024 CC BY-NC-5

A 13-25 éves fiatalok 62%-a nagyon
oggédik, szorong o klimovaisag miatt
27% szamara a kiimavalsag miatti
szorongas a meghatarozo érzés

az életében

Usicet, 2022
magyor figtolok kbrében vagzett kutoras

Frate % ENEROJAKLUB
Mereal Heabr: R e A
Nrtwos MLk KB




1. Aktiv cselekves a
klimavaltozas
enyhitése érdekeben




A klimavaltozas emberi és természetes okai

.

A sugarzasi kényszer (SK) 6sszetevoi

SK-értékek Térbell

SK-Osszetevok Wm? Kiterjedés TMSZ

1,66 [1,49 — 1,83] Globalis Magas

0,48 (0,43 — 0,53}
0,16 {0,14 — 0,18 Globalis Magas

0,05 1-0,15 = 0,05} kontinentélis-| Kozepes
0,35 (0,25 — 0,65] | @lobdlis

0,07 (0,02 - 0,12] Globalis Alacsony

-0,2 [-0,4 - 0,0] Lokalis- Kbzepes-
0,100-02 kontinentélis | alacsony

Antropogén

Kontinentalis- | Kozepes-

«0,5 {-0,9 - -0,1) globdlis al

0718 -03] "°;'L';°&""“ Alacsony | =

0,01 (0,003 — 0,03 | Kontinentalis | Alacsony

0,1210,06 = 0,30] | Globdlis Alacsony | ©

-2 A -1 0 ‘ 1 ‘ 2
Sugdrzasi kényszer (Wm™)

Természetes

-

1. abra
A fold-legkér rendszert ert sugarzasi keényszer (SK) a kiilonb6zé antropogén és természetes hatasok miatt 1750-t6! 2005-ig.
A vulkani hatas ingadozas-szerl, bizonytalan folytatodasu, ezért az 6sszegzés nem tartalmazza.



CO,-koncentracid novekedése 1960-2020

CO.-koncentracio a légkdrben (ppm)
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Metankoncentracid novekedese 1983-2022

GLOBAL MONTHLY MEAN CH,
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CO,-kibocsatas forrasal - nagysagrendek

Egy atlag magyar ember kibocsatasa 5000 kg CO, évente

1 kg magyar alma eléallitasa és szallitasa 0,1 kg
1 kg banan szallitasa a tengerentulrol 0,7 kg
Egy husos féétel (disznohisbol) 2,9 kg
1 kg mianyag legyartasa 3 kg
1 db mobiltelefon gyartasa és szallitasa 77 kg
Evi 2000 km autézas (magyar atlag munkabajaras) 250 kg
1 év fast fashion ruhazata 355 kg
Retdr repulédt Spanyolorszagba 1 fére 800 kg
Retar tengerentuali repuloat 1 fére (New York, Bangkok...) 3000 kg
Egy atlag magyar lakas éves gazfitése (1729m3) 3300 kg

1,5 fokos életmdd atmutat6:
https://masfelfokoseletmod.hu/masfelfokos—eletmod—utmutato



CO,-kibocsatasok csokkentése

Kozlekedes

Lakhatas

Taplalkozas

Szabadido

Autozas helyett séta/bicikli
Auto helyett tomegkozlekedés
Telekocsi

Munkahelyhez kozeli lakhely

Haoszivattyus ftés
Alacsonyabb téli ftési homérseklet

Vegan étrend
Vegetarianus étrend
Elelmiszerhulladék elkeriilése

Kevesebb autdzas hobbi, szabadidé céljabol
MNem ultunk repulére (ha korabban repultink)

26%
23%
1096

3%

209%
896

8%
4%
3%

129
15-70%



AKTIVITAS

LEPCSO

ETOSEGEK

Tudatos szelléztetés (vyaron
éjszaka / hajnalban, télen
napkdzben pér perc)

’ Mosds 30 fokon 40 helyert,
40 fokon 60 helyert

LED vilagitgs haszndlata

) Fogyasziés rendszeres Csatlakozas kizlekedési VASARLAS/ ELETFORMA
nyormon ki kihivashoz
Beszélgetés a csaladdal/

lakétérsakkal az
energiafogyasztasrél

Kiilf3ldi helyett belfaldi
utazds

Autézas helyett kizbsségi
kézlekedés, telekocsi

Bringds tdra bardtokkal
avaros kérdl

ENERGIA-TUDATOSSAG ES -HATEKONYSAG

’ Csomagoldsmentesség,

-minimalizdkas

Hasznalt eszkbzdk/ruhdk
vasdarlasa, javittatds
Mindségi, hosszabb ideig
haszndlhaté rargyak
vasérlasa

Fast-fashion elkerllése,
kapszularuhatar

Heti 1-2 hismentes nap

Sajat (iskelai, egyetemi,
munkahelyl) kizbsség
zélditése

Csatlakozds kizdsséghez:
Gko-filmklub, olvasokar sto.

Klimajatékest szervezés

Sajér karbon/Skolbgial
ldbnyom kiszamaoldsa

¢ Minimalista élermad

Zero waste alapelvek
alkalmazasa

Z3lditési étlet beadasa
a helyi kiiztsségi
kéltségvetési programba

Klimavédelmi cselekvesi lehetosegek

? Kertészkedés,

balkonkertészet, ablakkert/
ablakpiarkany kert

KERTESZKEDES / ZOLDITES

» Kozdsségi kerthez, Onismeret fejlesziése
Fiocon vasarkis, szezondlis Z8ld esemiényen, komposztaldkhoz, (kbryvek, wellbeing
élelemiszerek fogyaszidsa kezdeményezésben falltetdkhdz vald workshopok latogatdsa)
valé részvétel csatiakozds
Messzirdl érkezd élelmi- Hasonld problémakkal
Tulfatés/tilhités elkerllése szerek (pl. bandn) kivéln | Kéed ezés, pl.: o Komposztalas kilzd® dnsegitd csoportok,
(télen nappal 20, éjjel 18 fok, Bko-kbr, bicibusz, kizBsségl | kizdsségek felkeresése
nyéron 25) Etelhulladék elkerlilése, komposziald o Gerillakertészkedés
. maradékok felhasznaldsa I Klimanapk irasa,
Mapenergio hasmosités (akar 1 Peticié inditasa, ¢ Zaldfelllet-rakaritasi megosztdsa kizdsségben,
ingyen - fliggdny elndzas) A gyaloglas, kerékpdrozas, Me vasarol] semmit akcidhoz kidltvény irasa akcidban (TeSzedd) vald bardtakkal
kbzbsségi kizekedés legyen vagy kihivashoz csatlakozés részvétel
Arnyékolas szlkség szerint a napi gyakoriat & Partnerkeresés,
Egy nap digirdlis detox kapcsolatfelvétel helyi ¢ Kozterlleti fak locsoldsa
) Mylkiszarocsere, szigetelés Replld helyett venat minden héten &nkormanyzattal vizzel

TAJEKOZODAS, INFORMACIOSZERZE

Bévebb informacick

Klimajatékest dtletek

Ajanlott applikaciék,
kizdsségi kezdeményezések

Beeco alkalmazds

A projeks o HAND Suetsig Sl partnerségben
megualésitatt “Gear UP! - Global Cifizenship
Echuiccion Actions to Strenghten Youth Engogement
Through Local Suppert o LAs and €503, fo Axcekente:
Progress Towors " projekt
kenetesin el oz ELropal Uni farsfinoresziroedstvd,

Szeberényi A: Kimaszorongds jelenléte az X, ¥ és 2
genenacio életében (2023);

@ Climate Frask
23),
DOL: 10.35511/978-953-334-439-6-Szeberenyi 2023

Tudatos Vasarld alkalmazds

@) Een-ROADS stimulacis

 magyar HAND Sreetsén pornersios-ten volsul
@ UNICEF Magyarorszag - Publicus Intézet (2022): miutcank.hu @ ‘tarsosjatékok meg (Gearllp/ UM /2035). Tarfolma oz Enengiokiub
Klimavalség Magyarorszégon: Mit gondolnak a (pLCO,, kiaértlogos feleiSsséoit bped és nem feinétentl #: ENERGIAKLUB
fiatalok? Orszdgos reprezentativ kutatds, 2022. jnius bringazzamunkaba.hu A holnap tarsadalma) ikt 1 Eurtipas Lk Sesponin Az Energiokiuty SZAKROLITINALINTEZET
imasemisgrmsé cjainak o GearUPl Amten 3 CUPAVTE PRLICY KSTITUTE

(@) mosfetiokoseletmod.hu jarokelo.hu sdgualiici, hanerm tarsada

eJeJelcyC)



Mi tortenik egy munkahelyen? (Energiaklub pelda)

Osszesitett kibocsdtdsok 2025-re:
9,6t CO,

Alabontva: Osszehasonlitasképp:

= Ez kb. egyenlo egy német
allampolgar 2015. évi

- kibocsatasaival vagy egy paraguayi
2024-es kibocsatasaival.
= Csak az utazasok egy andorrai
polgar kibocsatasait adjak ki.




Mi tortenik egy munkahelyen? (Energiaklub pelda)

Egy dontés hatdsa

Utazas Briisszelbe




Mi tortenik egy munkahelyen? (Energiaklub pelda)

Bejaras-bajnokok

Pergi

kg CO2/év



Mi torténik egy munkahelyen? (Energiaklub példa)

Fogyoeszkozokkel kapcsolatos
kibocsatasok

mobiltelefon
laptop
mosogato szer |
szappan |
tisztito szerek |
WC papir =
tej (nGvényi) .
te] I
. tea E—
b@
papir 1§
0 005 01 015 02 025 03 035 04 045
t CO2/év



Mi torténik egy munkahelyen? (Energiaklub példa)

Legkézenfekvobb
kibocsatascsokkentési lehetoségek

Repuloutak elkertulése

Kevesebb résztvevo utazasa: a teljes kibocsatasok egyharmadat egyetlen
Madridi utazas adta ki. Ha 3 helyett csak ketten mentek volna el, a
szervezet éves kibocsatasainak tobb mint 10%-at megtakarithattuk
volna.

Utazasi mod megvalasztasa: Ha egyes kollégak az elkertilheté repuléutak
(pl. Varso, Brusszel) helyett vonattal utaztak volna, 6sszesen 8,7%
megtakaritast lehetett volna elérni.



Mi torténik egy munkahelyen? (Energiaklub példa)

Legkézenfekvobb
kibocsatascsokkentesi lehetosegek
1. Repuloutak elkerulése

Helyszinvalasztas

Online részvétel — pl. Koppenhaga — 5,5%

Ezekkel az intézkedésekkel o0sszességében el lehetett
volna keriilni a 2025. évi kibocsatasok kozel
egynegyedét!



Mi torténik egy munkahelyen? (Energiaklub példa)

Kavé és teafogyasztas
elhagyasa/csokkentése

A kibocsatasok 6sszesen 10 %-t kiado
fogyoeszk6zokon belll a tea, a kavé és a

. kapcsolodo tej-fogyasztas ennek kozel felét adja.
Tehat ezen élvezeti cikkek teljes elhagyasaval
5%-0s, felére csokkentésével 2,5%-0s
kibocsatas csokkentés érheto el.



Mi torténik egy lakasban?

Magyar Laszld

-
fizetendo

43 339 H

92 639 Ft

42 622 Fi|

26 591 Fi|

18 757 Ft

31443 F
3 687 Ft

35993 F

Osszes fizetendé
46 355 Ft
95 654 Ft
45 383 Ft
38 347 Ft
27376 Ft
45 864 Ft

j

49322 Ft




Mi tortenik egy lakasban?

TUDATOSSAG

> A legtisztabb az el nem fogyasztott energia
> Fltés — energiaforras, homeérséklet (20 fok)
> H{tés — hdmérséklet (26-27 fok)

> Arnyékolas

» Szellbztetés Qamaron §

> Elektromos eszkdzdk hasznalata I L

» Gyors zuhanyzas

HATEKONYSAG
Szigetelés + jOl zard t6bb rétegl ablakok + hatékony fltési rendszer

TISZTA ENERGIAFORRASOK

» Napenergia
» Geotermia
> Kornyezeti hé



Szemléletformalas, tudatossag

Okologia, kozosség, boldogulas —helyben

https://www.kiskozossegek.hu/

> A 5| =©
A VILAGRLEIE I\f\ \L@

https://masfelfokoseletmod.hu/

https://vilageleje.hu/

¢ ENERGIAKLUB

SZAKPOLITIEAI INTEZET
CLIMATE EQLICY INSTITLITE

https://energiaklub.hu/oktatoanyag/energiatudatos—tippek—4793



KOszonom a
figyelmet!







