Önelemzés

Annyi emlék rögződik bennünk, hogy nincs olyan számítógép, amelyet az ember tudatalattijához lehetne mérni. Ennek a titkos „adatbanknak” a segítségével, amelyben látszólag feledésbe merült emlékeinket tároljuk, földeríthetjük félelmeinket és álmainkat. Ebben segít pszichológiai játékunk is. A lépéseket kezdjük az 1. számmal jelölt startmezőről. Innen abba az irányba haladunk tovább, amerre az első kérdésre adott válaszunk betűjele mutat, tehát, aki a B-t választotta, a 4-es mezőre jut, aki a C-t, az a 3-asra, aki pedig az A választ jelölte meg, az a 2-esre lép. Amelyik korongra így jutottunk, azt megjelöljük, így ezután az egyező számú kérdést olvassuk el és válaszolunk rá – majd haladunk tovább róla az itt választott betűvel jelölt irányba. A megszokott tesztektől eltérő módon tehát nem kell minden kérdésre válaszolnunk, csak arra, amelyik az ábra szerint útba esik. Csupán az 1. számú kérdés vonatkozik mindenkire, aztán öt további kérdésre kell válaszolnunk, amíg el nem jutunk a 17-es, 18-as vagy 19-es mezőre. Ezekhez természetesen már nem tartozik kérdés, csupán egy-egy válasz. Az összes, általunk érintett mezőhöz tartozó számozott válasz együttesen derít fényt személyiségünk mélyen rejlő titkaira.
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Kérdések

1. Mire gondol mindenekelőtt, ha a „víz” szót hallja?

a. Vízesésre vagy rohanó patakra.

b. Folyóra, tóra, úszómedencére vagy egyéb fürdésre alkalmas helyre.

c. Egy mély, áthatolhatatlan hegyek közé zárt tóra.
2. Mi az, amit könnyebben el tud képzelni?

a. Szélben hullámzó búzamező.

b. Egy gyümölcsöskert.

3. Mi az, amit könnyebben el tud képzelni?

a. Lombos, zöld erdő.

b. Sárga homoksivatag.

4. A következő színcsoportok közül melyik vonzza leginkább?

a. Sárga vagy narancssárga.

b. Sötétkék vagy zöld.

c. Szürke vagy barna.

5. Mire gondol előbb, ha a tigris szót hallja?

a. Tigrisvadászatra.

b. Az állat csíkos bundájára.

6. Mire gondol, előbb, ha a tigris szót hallja?

a. Az állat csíkos bundájára.

b. A veszélyre.

7. Olyan együttes tagja lett, amelynek a világ valamelyik vad területén kell filmet forgatnia. Minden eshetőségre számítva mi az, amit magával visz?

a. Fegyver.

b. Egy váltás ruha.

c. Úti gyógyszer.

8. Át kell kelnie egy erdei patak túlpartjára. Melyik megoldást választja?

a. Átugorja.

b. Átgázol rajta.

9. Át kell kelnie egy keskeny erdei folyó túlpartjára. Melyik megoldást választja?

a. Beleugrik és átússza.

10. Megkeresi a legközelebbi hidat.

11. Mire gondol legelőször, ha a mackó szót hallja.

a. Egy játékmackóra.

b. Egy hatalmas méltóságos barnamedvére.

c. Egy félelmetes jegesmedvére.

12. Sétálni megy az erdőbe. Mit szeretne inkább ott találni?

a. Egy ostort.

b. Egy kulcsot.

13. Sétálni megy a tengerpartra. Mit szeretne ott találni?

a. Egy csillogó pénzérmét.

b. Egy esernyőt.

14. Séta közben a járdán egy női táskát talál. Mit tesz?

a. Fölveszi.

b. Körülnéz, nincs-e valahol a közelben a tulajdonosa.

c. Otthagyja, mert attól tart, hogy az egész csak csapda.

15. Mire gondol előbb, ha azt a szót hallja, hogy épület?

a. Egy felhőkarcolóra.

b. Egy közönséges lakóházra.

16. Mire gondol előbb, ha azt a szót hallja, hogy épület?

a. Egy kunyhó.

b. Egy vár.

17. Ha a következő három dolog közül valamelyiket kénytelen lenne megtenni, melyikre határozná el magát leginkább?

a. Ejtőernyővel ugrani.

b. Megállni egy föl nem robbant akna mellett.

c. Egy helyet megmászni.

Értékelés

2. Igen sok eltitkolt álom szunnyad önben. Féken tartja érzelmeit, mert így biztosan elfojthatja rejtett vágyait. Belül azonban sokkal elemibb erejű, szenvedélyesebb személyiség, mint az kívülről látszik.

3. Minden jel arra mutat, hogy eltitkolt félelmek tartják sakkban. Könnyebb lenne az élete, ha legalább egy keveset felszínre engedne nyugtalan érzéseiből.

4. Életét alapvetően meghatározza boldog és nyugodt gyerekkora. Nem bántják titkos félelmek, érzelmileg kiegyensúlyozott ember.

5. Úgy tűnik, szinte keresi a zűrös helyzeteket. Gyakorta reagál átgondolatlanul, ösztönösen, ami kínos helyzetekhez vezethet. Mindez kielégítetlen kalandvággyal magyarázható.

6. Nem nagyon mer változtatni saját tervein, szándékain; ígéreteit kínos pontossággal betartja. Ha valami nem úgy sikerül, ahogy eltervezte, könnyen pánikba esik. Szinte mindig a kiszámíthatatlantól, a váratlantól való tudatalatti félelem irányítja viselkedését.

7. Tudatalattijában nem búvik meg semmiféle elfojtott tragédia. Mások számára is olyannak mutatkozik, mint amilyen valójában: harmonikus, meleg személyiségnek.

8. Valami elfojtott vágy arra ösztönzi, hogy időről-időre erőszakosan viselkedjen. Ha ezt az ingert le tudja apró-cseprő dolgokon vezetni, akkor még hasznát is veheti, de vigyáznia kell arra, nehogy kicsússzék az ellenőrzése alól.

9. Igen aggasztja a jövő. Az is megesik, hogy teljesen fölöslegesen izgul különböző ügyek miatt, mintegy biztos, ami biztos alapon.

10. Egy csipetnyi hiúság ugyan nem különösebb nagy baj, de vigyázzon: tudat alatt erősen hajlamos a hiú viselkedésre.

11. Szereti az érzéki örömöket, élvezi az életet, de nem képes igazán különbséget tenni a szerelem és az erotika között.

12. Tudattalan félelmei miatt állandóan „eltart” magától számos dolgot, például be nem ismert fönntartásai vannak a férfi és a nő viszonyával kapcsolatban. Talán nem lenne rossz őszintén átgondolnia, mi is a véleménye a szexualitásról.

13. Választásaiban rejtett ideálok vezérlik, amelyeknek szeretne megfelelni. Lehet, hogy néha éppen ezért nem úgy ítéli meg a dolgokat, ahogyan vannak, hanem hozzáigazítja őket saját elképzeléseihez. Úgy gondolja, hogy a szexualitás elválaszthatatlan a szerelemtől.

14. Szükségletei, vágyai erősebbek félelmeinél. Épp ezért, bár alapjában véve óvatos ember, sosem engedi meg, hogy bármi ígéretes dolog kicsússzék a kezei közül.

15. Túlságosan nagy kétségekkel, önbizalomhiánnyal és félelmekkel nézi a világot. Ezért nem használja ki azokat a lehetőségeket sem, amelyek pedig igen csábítónak tűnnek.

16. Lelkét nem rázzák sem viharok, sem földrengések: döntéseit inkább az értelem vezeti, mint az érzelem. Magabiztos, de egyúttal kissé közömbös mások iránt.

17. Elnyomott vágyai miatt becsvágya napról napra nő. A sikert a félrerakott pénze mennyiségével, a megszerzett dolgokkal méri, nem pedig nyugodt, békés életkörülményekkel vagy szerelemmel.

18. Környezete nem hatol el mélyen a tudatáig. Erősen hajlamos rá, hogy csak önmagával törődjék, ami hosszú távon nem bizonyul kifizetődőnek.

19. Tudatalattija egy nagy sikerről szőtt álmot rejt, de ez a siker nem a gazdagságot, hanem a szerelmet és a biztonságot jelenti.
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