BULANYI GYORGY

SZALLJ RANK ELET-ADO LELEK

Szentlélekvaras Piinkosd elott — és Piinkosd utan

Az idén januarban egy testvérink a hosszabb miltra visszatekintd kozosségeink
tagjathoz az alabbi megdobbentd, vitdkat kivaltd, gondolatokat ébresztd levelet intézte:

Testvéreim, akikhez kozvetleniil csatol a masodik vagy harmadik kotelék, vagy mind a
ketto!

Isten Lelke, aki benniink ¢él, azt mondta nekem, hogy menjek el harom napra
maganyba, hogy jobban red tudjak figyelni arra, amit mond nekem. Amit e harom nap alatt
mondott, abbdl akarok valamit tovabbitani Nektek azzal a tudattal, hogy a Bennetek,
mindannyiunkban megszolaldé hangja fog meggydzni benniinket arrdl, hogy a kozvetleniil
elottiink allo jovoben a Lélek mit is kivan tolink.

Jézsunk a maga tanitvanyait — testvéreit — baratait harom éven keresztiil vezette Isten
csodalatos orszaga felé. Sokszor végigelmélkedtiikk mar, hogy e hirom esztend6és munkdjaval
mit ért el naluk és mit nem ért el Elérte, hogy ragaszkodtak Jézus személyéhez, mert
képtelenek voltak nem ragaszkodni Hozza, mert annyira lenyligozte Oket az a szeretet-
hatalom, amely személyébdl feléjiik aradt. Es nem érte el, hogy megértsék, mire is hivta Gket,
mert a bennilk érvényesiild Klektani torvényszertiségek képtelenné tették Oket, hogy 6roklott
Oszovetségi vagyaikat lecseréljék azokra a vagyakra, amelyeket Jézus akart a szivikbe ojtani.
Ennek kovetkeztében a pésztorverés Ordjaban szétszaladtak és megtagadtak Ot, mert nem
remélhették tobbé, hogy Jézus fogja beteljesiteni vagyaikat. A szeretet halalt is legy6z6
erejérél megbizonyosodva sem tudtak Isten Orszagiban gondolkodni, a mennybemenetelkor
is hazijuk politikai fliggetlensége alt érdekldodésik kozéppontjaban (ApCsel 1,6)
Evtizedekkel a mennybemenetel utdin Lukdcs csak azért tudhatta lejegyezni ezt az
érdeklodésiiket, mert a tanitvanyok athagyomanyoztdk a jeruzsidlemi egyhdzra ezt az utolsd
kérdésiiket. Az emberi gyengeségeiket tanitvanyaik el6l el nem rejtegetd apostolok alighanem
azért emelt¢k ki a mennybemenetel elotti Jézussal egyiittlétikbol ezt a mozzanatot, mert
vilagos volt eldttik, hogy gondjuk-vagyuk milyen kialtd ellentétben volt mindazzal, ami
eltoltotte eszikket és sziviket akkor, amikor pilinkosdre megkaptik az Atyatdl megigért és
Jézusuktol elkiildott Szentlelket.

Jézus e harom esztendd soran nem alkalmazott I¢lektani csodat tanitvanyai tudatdnak-
lelkiiletének 4talakitdsa céljabol. Hagyta, hogy lekiik bensd torvényei szerint fejlodjenek,
ahogyan tudtak, a megtapasztalt szeretet és a Szeretet példdja €s tanitdsa nyoman. Amikor
azonban a mennybemenctel utdn tiz nappal az Atyatol és Fmtol elkiildott Szentlélek
Lbetoltotte az egész hdzat, amelyben iiltek” (ApCsel 2,2), akkor elérkezett a lelektani csoda
ordgja. Amikor ,mindnydjan betoltddtek Szentlélekkel” (ApCsel 2,4), akkor megtapasztaltak
magukban az Isten Lelkének erejét. Ekkor lett szamukra valésagos az, amir6l Kereszteld
Szent Janos beszlt. Az, hogy Janos csak vizben tudta aldmeriteni a biinbandkat, de Jézus az
Isten Lelkében fogja alameriteni azokat, akik kitdrulkoznak az Isten felé. A Keresztel6 a maga
profétai €és tanitvanyokat neveld munkaja soran megtapasztalta, hogy csak ,yvizess¢” tudja
tenni a hozzd fordulokat a maga emberi alameritésével, de tiizessé és ,Jlelkessé” csak az fogja
tudni tenni az O tanitvanyait is, az utdnuk kovetkezoket is, akire galambként leszall, s akin
rajta marad a Lélek..., azaz csak az Isten Maga, aki képes belemeriteni teremtményét a maga
Lelkébe is. A Funak az volt a kiildetése, hogy inditast adjon Ovéinek arra, hogy tegyék azt,
amit az ember képes tenni magaval az Isten hatasara. A Leéleknek pedig az volt a kiildetése,



hogy az Isten felé tarulkozo emberen elvégezze azt, amire az ember maga mar nem képes...,
amit mar csak az Isten tud megtenni veliink.

Isten ezt a Rlektani csodat, a Lélek erejének magunkban vald megtapasztalasat
nemecsak a ,felséhdz”, a ,coenaculum” (ApCsel 1,13) imadkozoinak, nem is csak az apostoli
idok keresztényeinek akarja nyQjtani, hanem minden kornak és minden teremtményének.
Hiszen erre és ezért teremtett meg benniinket, s addig nem vagyunk azok, amiknek akar
benniinket, amig meg nem tapasztaljuk magunkban a Lélek erejét. Amikor megkaptuk a
Szentlelket, akar emberré sziiletésiink, akar a keresztség és a bérmalds szentsége altal, csak
azért nem tapasztaltuk meg magunkban e belénk keriilt Lélek erejét, mert akkor még nem volt
modunk egész Rlekkel Isten felé tarulkoznunk. De a Lélek benniink van, ¢és csak
kitarulkozasunk erején fordul, hogy elvégzi-e Isten rajtunk is azt a Ielektani csodat, amelyet
minden id6ben és minden gyermekén el akar végezni. Isten eme egyetemes szdndékanak
bizonysaga az emberiségnek és kiilonosen az Egyhdznak a torténete, amelyben minden idében
voltak olyanok, akik megtapasztaltdk magukban Isten lelkének az erejét.

Testvéreim! Isten és az 0 Egyhdzinak hatdsara életiink soran sok mindent megszerez-
tink mar. Az utols6 tiz esztendOben talan tobbre jutottunk bizonyos tekintetben, mmnt Jézus
tanitvanyai a harom esztendd alatt. O, semmiképpen sem a magunk buzgdsaganak a kovetkez-
tében. Hanem annak folytan, hogy a kétezer esztendd s kiilonosen szizadunk kozepe altal
nyyjtott tapasztalatok nyoman tisztdbban és vildgosabban megérthettiik, hogy mi is az az Isten
Orszaga, amelynek belénk és kozibénk plantalasaért testet Oltott magara az Isten Fia és eljott
kozénk. Itt allunk megrakodva ezzel a szerzeménnyel, amelyet Isten josdga lehetove tett
szamunkra. Istenem, azt gondolhatjuk, hogy értiink Téged. Azt gondolhatjuk, hogy tudjuk,
hogy mit akarsz velink. Es it allok, itt allunk... — csak ,vizesen”. Langnyelvek nem lobog-
nak korilottlink, nem vagyunk tiizesek. Hidba koltoztetk belénk wjra €és jra a Lelkket az
Egyhaz szentségei, sem mi magunkat nem tapasztaljuk — sem masok minket nem tapasztalhak
Hlelkeseknek”. A Lélek nem végezte még el benniink a maga csodajat. Még nem lett megta-
pasztalhatova sem magunk, sem masok szamara, hogy Jézus alameritett benniinket az Isten
Szent Lelkében. Idaig csak azt tettik, amit ember tesz. Idaig még nem adtunk lehetdséget a
Léleknek, hogy tegye azt benniink ¢€s altalunk, amit mar csak az Isten képes megtenni.

A tanitvanyok nem kevésbé terhes muilttal €s szerzeménnyel ballagtak le a menny-
bemenetel utan az Olajfaik hegyér6l a varosba. Jézustol csak azt a parancsot kaptak, hogy
maradjanak Jeruzsalemben és varjak be a Szentlelket (ApCsel 1.4). De amit megszereztek a
Jézussal toltott harom esztendé soran, abbol tudtak, hogy miként kell varniok a Szentlelket:
,alhatatosan kitartottak egy sziwel-lelekkel az imadkozasban..., és amikor piinkdsd napja
eljott, mindnydjam egy akarattal egyiitt valanak” (ApCsel 1,14; 2,1). Tudtak, hogy imadko-
zassal, kozos és egy szivwel-lélekkel torténé imadkozassal kell kitarulkozniok Isten felé és
varniok azt az ajandékot, ami éppen azért ajandék, mert magunk meg nem Szerezhet;jiik.

Ha az Isten Lelke nem nydal belénk és el nem végzi bennink a maga csodajat,
elfaradunk, meglassudunk, megallunk €s egymasra nézink: minek vagyunk egyiitt, ha meg
nem tapasztaljuk magunkban mindazt, amit Jézustol Orszagarél megtanultunk? Isten Lelke
azt mondta nekem e harom napos maganyomban, hogy at kell adnunk magunkat-munkankat
Neki, hogy miutan eddigi ajandékai folytan tettik azt, amit tehettink, most mar cselekedjék
0, s végezze el bemnink azt, amire mi képtelenck vagyunk. De ezt nem mondhatjuk el Neki
felszivvel, csak egész szivwel, s nem mondhatjuk el neki Kiilon-kiilon, hanem csak egyiitt és
egy szivvel, egy llekkel. Miként az apostoloknak mennybemenetel utan, ugy nekiink is az
Isten felé tarulkozo imadkozas legyen legelsé feladatunkka. Isten szavanak éltem meg a
csendben, Isten iizenetének ezt a feladatot. Régota késziti mar Isten ennek az lizenetnek a
meghallasat. A magam elfairadasanak, masok elfaradasanak vagy er6re nem Kapasanak



nyomasan kezdett érlelodni bennem a mult év tavaszan a C tipusi lelkigyakorlat. Most
megértettem, hogy Isten sokkal tobbet kivan azoktol, akik azt akarjak, hogy Isten Lelke
tiizessé és lelkeket megnyerni tudd érévé valiék benniink. Nem imadkozhatunk kevesebbet a
Lélek megtapasztalasaért, mint amennyit az apostolok imadkoztak piinkdsdre varva.

Amit idaig mondtam, azt érzem egyértelmien Istentdl jovonek. Ami ezutan
kovetkezik, az csak sajatos koriiményeinkbdl fakadd emberi tervezés, amelyet kozosen kell
majd alkalmassd formalnunk, ha a fentiekben raismertek a Bennetek levé Lélek hangjara.
Elmondom tehat emberi tervezésem, hogy a mindnydjunkban benne levd ¢és mikodd Lélek
hatasara megszilessék beldle az, amit Isten végez.

Imadkozzunk kozosen szaz oOrat. Kezdjik el hamvazoszerdan ¢és fejezzik be
plinkésdkor.

Minden este imadkozzunk egy negyedorat, legalabb kettesben-harmasban, hogy Jézus
kozottink legyen.

Bizonyos napokon imadkozzunk harom orat legalabb tizenketten. A  nagybojt
péntekjein, nagycsiitortokon s a C tipusu lelkigyakorlatra Kiszemelt harom napon: fajdalmas
pénteken s utdna szombaton és virdgvasarnapon. Imadkozzunk tovabba husvétvasarnapon, a
husvét utani vasarnapokon, a piinkdsd elétti kilenc napon és végil pilinkésd napjan. Piinkosd
délutan a templomban vagy a plébanian egyiitt lehetnének az 6sszes imadkozo csoportok.

Hogy miként imadkozzunk, azt még a kozosségeinkben mikodé Léleknek elére és
menetk6zben meg kell magyaraznia nekiink, mert most nagyon igaznak ¢lem meg Szent Pal
szavat: ,mert még azt sem tudjuk, hogyan kell helyesen imadkoznunk”. De bizakodom a pali
biztatasban: ,,Gyongeségiinkben segitségiinkre siet a Lélek” (Rom 8,26).

Arra kérlek, hogy miutdn elolvastad levelem, egy hétig csak a Benned levd Lélekkel
besz¢lgess rola, s csak amikor mar tudod, hogy mit mond Neked minderrél a L&lek, akkor
besz¢lj azokkal, akik ilyen levelet kaptak. Azt hiszem, kozosségi megbeszéléssel kell donteni
arrol, hogy ezt a levelet kiknek lehet megmutatni kozosségeinken beliil

Melkkelek ehhez a levélhez egy kis elmélkedd flizetet. Ez is ennek a maginyomnak a
terméke. Segitséget akar nygjtani reggeli eimélkedéseinkhez. Ha bevalik, akkor talan minden
honapra vonatkozéan mas és mas testvéreinktdl kaphatna kozosségink ily elmélkedési
pontokat. Ami az elmélkedés modjat illeti csak ennyit: Ha valaki a Merre menjek?-ben
ismertetett szent bernati elmélkedési modot valasztana, akkor az ott elmondottakhoz valamit
hozzatennék. El6z6 este olvassuk el az evangéliumot, valamint a flizetben talalhato arra
vonatkozd pontokat, s allapitsuk meg, hogy kozelebbrél mivel foglalkozunk majd a masnap
reggeli elmélkedésben. Ha masnap reggel mondjuk 30 percet szannank az elmélkedésre,
akkor 10 perc jusson a ,latom” részre, 10 perc a ,szomjazom” részre és 5-5 perc az utolsd
kettore. Nagyon fontosnak gondolom, hogy a masodik (szomjazom) részben eljussak a
melyen atelt érzelemre, kiilonésen az oOromre, mert ez az érzelem a Lelek, az Isten
legspecialisabb érzelme.

Aldjon meg benninket a Mindenhato Isten, aki azokat, akik Fiat szeretik,
megajandékozza a maga Lelkével olyan bdségben, amilyennel akarja, ha szabad utat
teremtiink ajandékozasa szamara magunkban. ,

Aldjon meg benniinket az Atya, a Fii és a Szentlélek. Amen.
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