Patké ikrek autdja

Kedves Bardtaink, Testvéreink, Jéakardink (hissziik, hogy csak ilyen van!), Osztalytarsaink és
Isten minden Teremtménye!

Megismerkedtlink egy kiilonleges csaldddal, ahol minden nehézség ellenére j6 érzés lenni,
feltoltd, és melegség drad az ember szivébe. Egy anyuka él hdrom gyermekével egy 13 éves,
kedves, aranyos nagylannyal és egy halmozottan sérilt 11 éves fiu ikerparral.

A lakas borzasztdan pici, a XIV. keriiletben van. A fidk nem latnak, tlni sem tudnak,
pelenkazni kell 6ket, egyikiik szonddval taplalt. Erdélyi szarmazasuak, apuka meghalt, rokon,
csaladi segitd nincs — iskolaztatasi kotelezettség van. A vakok iskolajaba kell, hogy jarjanak,
tehat az anyuka tlizon-vizen keresztil vigye be 6ket. Tliz alatt a tliz6 napot, viz alatt esét,
havat értsetek, és minden egyebet, amit most nem részletezek.

Hivatalos, torvényes, elérhet6 segitség nincs, sokan, sokféle oldalrdl kdrbejartuk mar. Autét
szeretnénk venni a csalddnak, olyat, aminek a csomagtartéjaba egy félig-meddig
0sszecsukhato ikerbabakocsi befér. Mivel az ikrek Glni nem tudnak, a kerekesszék nem johet
szOba, babakocsit kisbuszba bekodtni nem lehet, de kisbusz sincs és ezért nem is erre
gy(jtink.

Az Isteni Szeretet adds adta melegében bizva k6zadakozdsbdl szeretnénk 6sszegydjteni egy
hasznalt autd vasarlasi arat (3-4 millié Ft). Ha kicsit tobb pénz is 6sszejonne, akkor Gjabb
évjaratu autot vennénk, amelyre a mozgdssérilt kedvezmény igénybe vehetd. Tisztaban
vagyunk a szervizelési koltségekkel is, szamolunk vele, de minden el6remutaté felajanlast is
szivesen fogadunk.

A gy(jtés lebonyolitasat a Bokor, Hazai Raszoruldk Alapitvany vallalja — a beérkezett
tamogatasokat 100 %-ban az autd vasarlasara forditva.

A tamogatdsokat az alapitvany szamlaszamara kérjik:
K&H Bank: 10200902-32712999-00000000, a kdzleményben feltlintetve: , Patkds-autd”.

A csaladrol - kozvetitésiinkkel - fényképekkel teletlizdelt beszamolét irt a ,,24.hu” internetes
Ujsdg — majus 10-én, , Ok akkor is az én gyermekeim” cimmel. — ez a levelem alatt teljes
terjedelmében olvashatd

A kérés szabadon terjeszthetG és terjesztendS. Az eredményrdl a Bokor, Hazai Raszoruldk
Alapitvany honlapjan biztosan hirt adunk.

Palinkas Orsolya

e-mail: noeludoteka@gmail.com

,Ok akkor is az én gyermekeim” — Karola tigy ad er6t masoknak, hogy egyediil neveli a két
sulyosan sériilt ikerfiat

2026. 05. 10. 06:53

Patkd Karolina nem tudja, milyen egy szabad hétvége, egy (innepnap, egy ataludt éjszaka. Egyedil
neveli harom gyermekét, koztik a 11 éves, halmozottan sériilt ikerpart, Davidot és Andrast, akik
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teljes ellatasra szorulnak. Az anyuka szdmara mégsem a fizikai teher a legnehezebb, hanem az a
kozony, amivel naponta szembetalalja magat.

Mindenkinek vannak szabadnapjai. Nekem nincs egy sem. Nincs karacsony, husvét, Ujév. Nekem ez a
szolgalati id6m, ami velik telik. 24-b&l 25 éra. 12 honapbdl 13. Vannak kdnnyebb esetek — 6k nem
azok. De akkor is az én gyerekeim. Nem tolerdlom, hogy bantsak, hogy megkilonboztessék Gket.
Hogy mi adja a legtobb erét a mindennapokban? Ok. A gyerekeim. En nem tudom, milyen két
egészséges gyermeket nevelni. Ahogy azt sem, milyen két sériltet. Nekem van egy ilyen és két olyan.

A Patkd csaldd 14. kertleti otthondban jarunk. A lakasban elsé ranézésre semmi kiilénleges nincs,
lakéiban mar annal inkdbb. A f6 helyiséget egy kicsiny szoba jelenti — benne kinyitott kanapé, a
parndk rengetében két fil. David és Andras.

A 11 éves ikrek halmozottan sériltek. Pelenkasak, nem latnak, nem beszélnek, nem tudnak felallni,
jarni. Mindketten epilepszidsok. Ellatasuk allandd figyelmet igényel — ebben két személyre
tdmaszkodhatnak. Edesanyjuk, Patké Karolina és nvériik, a 14 éves Viktéria figyelik minden
mozdulatukat. Az anya egyedil neveli harom gyermekét, egy tavaszi napon pedig mi is
bepillanthattunk mindennapjaikba.

A fidk még nagy ébredezésekben, felvéltva kapjak a ,,j6 reggelt” 6leléseket anyukajuktdl. Kapunk egy
korbevezetést a lakasban, igy deril ki, hogy Karola legjobb baratja Rozi — igy nevezi a mosdégépét. A
gép nagyjabdl megallas nélkil jar. A fidk a vakok iskolajaba jarnak —illetve oda viszi 6ket az
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térnek haza. Kétszer-haromszor at kell ket 6ltdztetni

egy
nap.

édesanyjuk mindennap —, onnan egy ,,zsakka

K6rés Gdbor / 24.hu
A teljes torténetiikhoz el6szor vissza kell menniink jé néhany évet az id6ben.

A fiuk korasziilottek voltak. A 21. héten sziilettek meg. David 725, Andris 640 grammal sziiletett.
Onnan indult nekiink ez a szép életkalandunk. Még mindig szokjuk egymadst, tudnak meglepé
dolgokat produkalni a mai napig.



Mutogatja a fiuk elsé babaruhdit — az aprdcska textildarabok szinte elvesznek a kezében, de még
ezek is nagyok voltak rajuk. A mesélésben csatlakozik hozza a lanya is. ,, Viki, gyere ide, tdmogassal
— kéri. Viki kissé megszeppen a kérdéseinktél, de az édesanyja beszél mindkettdjlik nevében is. Viki
pedig tdmogatja — a nap 24 drajaban, a hét minden napjan.
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Vagy én, vagy a gyerekek

A lanyat 6lelve mesél tovabb. ,Az orvosok a sziilés utan elmondtak, milyen problémak lesznek.
Maximum 10 hénapot adtak nekik. Aztan eltelt lassan 12 év. Sok m(téttel, korhazzal, és még mindig
nincs vége. Mindenféle eszk6zokre, kezelésekre, muitétekre varunk most is.” A fiuk sziiletésekor
Bagon laktak albérletben. David 8 hénapot t6ltott a kérhazban, Andris hatot. Aztan az édesapjuk
egyszer elment, és mar nem tért haza.

0 azt akarta, hogy hagyjam ott 6ket a kdrhazban. En viszont nem tudtam ezt megtenni. Mondta,
hogy vagy G, vagy a gyerekek. Erre azt mondtam, hogyha otthagynam a fidkat, azt sosem tudnam
megbocsatani neki. Nem tudtam volna ugy élni, hogy 6k ott vannak.

igy a fiuk maradtak, az apa ment. Néhany éve pedig elhunyt. A temetésérél is csak hédnapokkal
kés6bb értesultek.

Karola gyorsan vissza is tér a jelenbe, nem hagyja, hogy a mult magdval rantsa. A lakhatdsukrél
mesél. Kordbban egy szocialis bérlakasban éltek, ami a kilencedik emeleten volt, igy eléggé meggydilt
a bajuk a kozlekedéssel — amikor épp nem mikodott a lift, a két fid babakocsival hordozasa elég nagy
kihivas volt. Itt viszont két lift is van, rdaddsul az els6 emeleten laknak, igy azért sokkal konnyebb.

Két éve élnek itt. Nem véletlenil laknak ezen a kérnyéken, hiszen itt van nem messze a vakok
iskoldja, illetve gyakran megfordulnak az Amerikai ati klinikan is.
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Davidkdmat minimum husszor mUitotték ott. Neki agyi implantdtuma is van. Mindketten agyvérzést
kaptak a szlletésiikkor, és neki jelenleg a szivébe tavozik az agyvize.

Megmutatja a sontot. A kisfilinak vérhigitot is kell szednie minden reggel.

K6zben mesél a tobbi kihivasrdl. Davidnak csipéficama is van, amivel nem igazan tud Glni, viszont
orvost még nem taldltak, aki tudna valamit segiteni ebben. Emellett gasztrotubuson keresztil tudja
csak taplalni, mutatja is a gépet. Majd felvaltva halmozza el puszikkal a fidkat.

Nincs napi rutin, csak szolgalat

A mindennapjaikrél mesél. Napi rutin? Legfeljebb hallomdsbdl ismerik. Vannak kételezd teendék:
etetés, pelenkacsere, gyogyszerek. ,Hajnalban megcsindlom nekik a tapszert, a gydgyszert. Aztan
pelenkacsere. Mosdatas. Hétkoznap elindulunk iskoldba, én elmegyek vasarolni, aztan f6z6k, hiszen
semmi darabosat nem esznek, csak pépeset. Utana elmegyek értiik, hazajovink. Ez a legnagyobb
orom. Megetetem Gket, Ujabb flirdés. Megprdobdlom kicsit tornaztatni 6ket.” Az anya tudja, hogy a
fidknak szliksége van allapotfenntartasra, de ,,csodakat nem var”.

Amidta Andris a vildgon van, nem alszik éjszaka — igy az édesanyja sem. Probalkoztak mar
mindenféle gydgyszerekkel, egyik sem hatott. Néha, amikor az anyuka mar agy érzi, nem birja, a
haziorvos felir neki egyet, hogy legalabb 6 tudjon egyet aludni.

Segitsége nem sok van. Karola erdélyi sziiletési. Nem tud itt csak Ugy atszaladni egy unokatestvér
vagy nagymama segiteni neki.

Nincsenek sziileim, testvérem, senkim sincs. Ez alatt a 12 év alatt egy-két ember maradt, akivel igy
vagy Ugy tartom a kapcsolatot. Akikre nagyon végsé esetben tudok szamitani. Egyébként mindenki
elment. En nem haragszom senkire emiatt. Ez az én ddntésem volt. Amig élek ezen a foldon,
tudataban vagyok, hogy ezek a gyerekek télem fognak fliggeni.

, Tisztdban vagyok vele, hogy ezek a gyerekek soha nem lesznek »hasznalhato tagjai« a
tdrsadalomnak. Ahogy azzal is, hogy minden kezelés tb-alapon térténik. Viszont valamit elfelejtenek:
6k gyerekek, akiknek segitségre van szlikségik. Néha még a lanyomra is kihat ez. Hirom éve
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késziltliink egy linnepségére, amikor David rosszul lett, és kérhazba kerilt. Meg is m(itotték.
Felhivtam az osztalyfénokot, hogy kicsit késni fogok, megkértem, hogy széljanak Vikinek. Viki
elkezdett elsirni. Az osztalytarsak azt mondtak neki: »ne sirj, azok tgyis nyomorékok«. De 6k akkor is
az én gyermekeim.” (fotd: K6ros Gabor / 24.hu)

Sokszor azt érzi, hogy ehhez 6 kevés. Az etetéstdl a flirdetésen at mindenben & segit, a hajukat is
csak neki hagyjak levagni, de nap mint nap gydgytornaszként, szallitéként is jelen van. Ha esik, ha fuj.
A hazai kozlekedési kulturaval is sokszor meggydilik a bajuk — a reggeli érakban példaul gyakran nem
tudnak felszallni a buszra a babakocsival. ,Mit érdekel engem? Vdrj a kbvetkezére” — ezt olvassa le az
arcokrol olykor. Ugyhogy inkdbb féléraval kordbban indulnak.

Nagyon jél jonne egy autd. ,Tudom, hogy csak a baj van vele, meg sokba keriil a fenntartds, de most
mar ugy érzem, hogy kéne legalabb valamilyen tragacs, hogy ne alljunk ott az es6ben a fiukkal. Akik
lassan kin6nek minden babakocsit. Talaltunk egy céget, ami gyartana nekiink egyet — 3,5 millié
forintért. Nem is hittik el. A kozgydgyellatasbol kivették mar ezt is.”

Leginkdabb emberi segitségre volna sziikségilik, amugy szinte mindenik megvan. Olykor szeretné, ha
valaki segitene bevdsarolni, elvinné a fidkat ide-oda. Préobaltak bébiszittert keresni,

de, amikor meghalljak, hogy a fiuk epilepsziasok, mindenki menekil két-harom nap utan.
igy marad Viki egyetlen segitségének. Benne jobban megbizik, mint barki masban a vildgon.

,En még egyelSre birom, de nem tudom, mi lesz akkor, ha mar nem. Tudom, hogy nagyon nehéz ez,
és barki nem akar ilyet csindlni. Hogy ez nem varhaté el egy vadidegen embertél. De néha azért
jolesne.” Oriilne annak is, ha el tudna jutni a sajat orvosi vizsgalataira is. De még a kotelezd sziirésre
is nehéz — hidba kap id6pontot, ha egyszerlien nem tud ott lenni. Holott tudja, hogy mar abban a
korban van, hogy szikség volna ra.




Bizonyos tekintetben mégis szerencsésnek tartja magat. A fiuk fejlédnek, sokat néttek is az elmult
években, az anya szerint négy-ot kilot is szedhettek magukra. Tavaly nagyjabdl az egész ruhatdrukat
ki kellett cserélni, Ugy megnyultak. Sok mindent meg tud rendelni online, ez azért nagy segitség,
hiszen el6fordult kordbban, hogy kidobtak boltokbdl a fiai miatt. (Foté: K6rés Gabor / 24.hu)

Mindkett6jiknek megvan a sajat személyiségiik. David nem szeret k6zdsségben lenni, mig Andris
édesanyja szerint egy ,igazi buszbetyar”. ,,Amikor megallunk egy [ldmpanal, egybdl jelzi, hogy
menjiink mar, kiabal, imadja. En gy gondolom, hogy a fitlkban sokkal tobb lehet&ség van, mint amit
az emberek gondolnak. Sok mindent értenek, felfognak abbdl, ami kérilottiik zajlik, csak nem tudjak
kifejezni magukat.”

Karola rendkiviil rosszul éli meg, hogy nem tud dolgozni. ,,En vagyok az egyetlen sziil§ az iskolaban,
ahol se férj, se segitség, se sziil6k, se senki.” Régebben kereskedelemben dolgozott — arufeltltéstél
a pénztargépkezelésig —, aztan takaritoként is megprébalta, ezeket viszont otthonrdl kevéssé tudja
végezni, mashogy pedig nincs lehet6sége, hiszen nem tudja kire hagyni a fiukat.

Egykor még a rend6rakadémidra vagyott, aztan a jogi egyetemre, am amikor meghalt a nagymamija,
mds nem tamogatta ebben a csaladjdban. KésGbb azért is jott 4t Magyarorszagra, hogy nekik segiteni
tudjon. Az elsé tiz éve nagyjabdl erre is ment ra. Segitett kifizetni a tartozasaikat, igyekezett mindent
biztositani, amire szlikségiik volt. Miutan férjhez ment, mar kevesebbszer latogatta 6ket. Akkor mar
harom allasban dolgozott.

En most is csak dolgozni akarok. Dolgozni. Nem akarom masok segitségét varni egész életemben.
Nem akarom, hogy az dllam tartson el. Az olyan sziil6knek, mint én, az, hogy dolgozni mehet, felér
egy nyaralassal.

Az anyagiakra — hidba gondoz két fiut, a gyermekek otthongondozasi dija csak masfélszeres —
mégsem panaszkodik. Van el6fizetéses telefon, kabeltévé, otthoni internet az 6nkormanyzati
bérlakdsban. Kordbban laktak csalddok atmeneti otthondban, itt pedig mar lett pénz mikréra is. A
porszivot slrdn kell cserélni, mivel csak azzal tudja leszivni a fiuk orrvaladékat. ,Nem tudom azt
mondani, hogy nincsenek hatarok, de azért 6sszeteszem a két kezem azért, ami van.”

»Nem a fiuk allapota a legnehezebb, hanem az emberek”

Az emberekkel sokkal kevésbé tud mit kezdeni. Azt mar megszokta, hogy sokan megnézik, taldn mar
ignoralni is tudja 6ket, igyekszik nem foglalkozni azzal, ki mit gondol, mert rajott, hogy kilonben
belebolondulna. Nem érdekli senki véleménye. Szivesen cserélne barkivel egy-két hétig, aki ugy érzi,
jobban csinalna, mint 6.

Egyid6ben jatszoterekre is jartak — ma mar szinte sosem. Karola nem tudja, mi tértént az emberekkel
az utébbi években, de nagyon rossz tapasztalatai vannak. Eszébe jut egy kislany, aki a fiaira nézve
annyit mondott az édesanyjanak: , Na, latod, anya, mondtam, hogy ezek nem normilisak.” Az anyja
nem felelt semmit. ,,Olyan, mintha kezdene eltlinni az empatia, az egylttérzés, az emberség.”

Nemrég egy BKV-buszon harom férfi kezdett el méltatlan stilusban beszélni vele, miutan az egyik
kisfia kicsit kiabalt. ,Levidedztam Sket, majd megmutattam nekik, hogy »tessék, nézzék meg
magukat, ezt [dtom magukbdl«. Az egyik6jik nagyon elszégyellte magat.”

Olyan is el6fordul, hogy sz6 szerint nem érdekel egyeseket, hogy belelég a taskdjuk a gyerekek
fejébe. Ok a babakocsiban érzik, hogy valami ott van, de a taskak tulajdonosai nem mennének
odébb. Dehogy mennének. Ha pedig szdlok, még nekik all feljebb. Davidka kdzben viszont mindig



fogja az én taskamat. O egy Uriember lett volna. Tipikusan az a gyerek, aki kinyitja az ajtét el6tted, és
gondoskodik rélad.

Sokakon azt latja, hogy nem élnek — legfeljebb tuléinek. ,,Nincsenek jelen a sajat életiikben, annyira
porognek az eseményekben, annyira felszinesek, és olyan gyorsan valtozik koriilottik minden. Nem
allnak meg, hogy aktiv résztvevéi legyenek a sajat életiiknek.” Vannak persze pozitiv interakcidik is —
példaul a hazban laké egyik kutyaval. ,,Az a kutyus slket, de latni kéne, amit muvel a fiukkal. Sosem
akar hazamenni télik.”

A sajat életiiket rendezett kdosznak tartja. ,Olyan, mint maga az univerzum, mindig mozgdsban van.
Viszont ha valaki tudja, mit kell csinalni, ha van A és B terv, akkor torténjék barmi, valahogy mindig
minden megoldddik.”

Karola tudja, hogy teljes mértékben a fiai dllapotatdl fligg az 6sszes napja. Olykor tartésan jol
vannak. Maskor jon egy zuhanas. Egy hirtelen, mély zuhands. Majd Ujabb jé periédus. Nem is tudja,
minek kéne torténnie, hogy még barmi meg tudja lepni 6t az életben.

Azt nem tudja, hova jarnak manapsag a szil6k, mit csindlnak az ,atlagos” emberek. , Els6sorban
taldn aludnék és csendben maradnék. Nem szivesen lennék emberek koz6tt.” A ldnyanak is igyekszik
azt tanitani, hogy mindig van minek 6rilni. ,,Mar az is nagy dolog, hogy este lefeksziink aludni, és
még masnap reggel is itt vagyunk. Van lehetdséglink jova tenni, amit kordbban elszdrtunk.”
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Karola folyamatosan fényképez. Mindent megorokit. Mivel tudja, hogy folyamatosan porognek velik
az események, fontosnak tartja, hogy legyen nyoma a pillanatoknak. Vikivel sokszor el6veszik a
képeket, hogy nosztalgiazzanak.

Sokszor 6szintén szdlva mar arra sem emlékszem, tegnap mit csindltam. Tenni kell azért, hogy
minden fontos megmaradjon.



A napjaikban a jatéknak is helye van. A fiikat nem kezeli betegként, tisztdban van azzal, milyen
allapotban vannak, a szokasaik, aktivitasaik ennek megfelelnek. Vannak zenés jatékok, Andris példaul
a csorglket szereti nagyon, de vannak itt gumilabdak, s6t, az ajté mogotti dobozban még megannyi
dolog rejlik. ,Mondjak rajuk sokszor, hogy »szegény gyerekek«. Nem szegények 6k. En
megprébaltam megnézni, meddig ér az § vilaguk. Annyit teszek bele.”

Varatlan latin szal

»Na, fiuk, egy kis Despacito?” — hangzik el a kérdés, amelyre kevéssé voltam felkésziilve, de rogton
kideril, hogy igazdbdl a nap leggyonyoribb pillanatai kovetkeznek. Véletleniil jottek ra, meséli az
anya, hogy Luis Fonsi dala mennyire m(ikodik a gyerekeinél, mdra viszont mar ritualéva valt. Karola
tancol Andrissal. Karola tancol Daviddal. En meg keresek egy papir zsebkendét.
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A rogtonzott latin tancprodukcid utan kideril az is, hogy szoktak egyitt ,wellnesshétvégéket” is
tartani. Mindenféle masszazskrémeket gy(jtenek 6ssze, a fiuk pedig nagyon szeretik az anyukajuk
masszirozdsa okozta élményt is.

Tulajdonképpen ha tiszta a pelus, ha teli a hasuk, és kapnak egy kis adag szeretetet, akkor mindentik
megvan. Ok nem kérnek sokat ebbdl a vildgbdl. Nekem nem az a bajom a vildggal, hogy a fiuk
allapota ilyen, hanem az, hogy milyenek a koriiléttiink 1évé emberek. En, amig élek, ezt fogom
csinalni. Nem lehet beletérédni sehogyan sem. De el lehet fogadni.

Karolanak nagyon fontos, hogy a lanydnak sajat élete és csalddja legyen majd, ha felné. ,Ha akar
jonni meglatogatni, latogasson meg, ha fel akar hivni, hivjon fel. Ha nem, nem.”

A hazassagat sem siratja mar. Azt mondja, a hozza hasonlé szlil6k 99 szazaléka egyediil van. Ahogy
azt is latja, hogy rossz volt a hazassaga.



De inkabb a fiaira koncentral. Halas, amit t6lik kap mindennap. Nem vér csodat senkitél sem —,,arra
van a Jéisten”. Szoktak Bibliat is olvasni a fiukkal. Az anyuka elmeséli: azt vették észre az egyik
kdrhazi tartézkodas soran, hogyha David nem reagal a Miatyankra, akkor tudjak, hogy valami nincs
rendben vele.

Az anya szerint a magyar allamnak nemcsak az egészséges tarsadalomért kellene felelGsséget
vallalnia, hanem az olyan gyerekekért is, mint David és Andris. Bizik benne, hogy egyszer igy lesz.

Aztdn még megmutatja, hogy a fiuk akar zene nélkil is képesek dm tancolni.
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