Krisztusban Kedves Testvérek!

Advent masodik vasarnapjan vagyunk. Mdar javaban tart a , l1élekformald hajnali készil6dés”
(gyonyori kifejezés Foldi Istvan plébanos atyatdl olvastam) Jézus eljovetelére. Teljes
lénylinket megtisztitjuk. Lélekben tisztulni igyeksziink, letessziik blineink terheit, blinbanatot
tartunk. Szellemiinkben is atgondoljuk életiinket, és testiinket is egészséges taplalékkal
latjuk el.

Bizonyos sportokban, példaul a hosszutavfutdsban vagy uUszdsban vannak fontos,
megkllonboztetett taktikai-erénléti részek. A legismertebbek a rajt, a fél tav és a befutd.
Mindegyik mas-mas tempodt és erdfeszitést kivan. A rajtndl gyors helyezkedés, a fél tavnal
lassan, fokozatosan gyorsuld tempd, mig a befuténdl a megmaradt 6sszes erdt bele kell adni.
Aki sportolt, az azt is tudja, hogy van még egy kritikus, tulajdonképpen lélektani rész is. Ez az
a része a palydnak, ahol még nem vagyunk teljesen a felénél, de mar a kezdeti, pihent eré
fogyatkozni latszik. Itt kell felvenni azt az er6s, de birhaté tempdt, amely a célig kitart,
szabalyozni kell a [élegzetvételt, beosztani az izmok folyamatos terhelését. Tudatossagban és
Onismeretben végil is ezen a helyen dél el, hogy egydltalan eljutunk-e a célig, és ha igen,
milyen eredménnyel. Mindezeken kivil a teljes gy6zelemhez rendkivil fontos a szurkoldk
segitsége és az edzGi tandcs is.

Szdmomra ez a masodik vasarnap néha épp ilyennek tlnik, ehhez az atlétikai
versenyhez tudnam hasonlitani: Elhataroztam, hogy a kardcsonyt testben, lélekben,
szellemben tisztdn szeretném megélni. Részt veszek a roratékon, gyodnok és az étkezésemet
is szabdlyozom. A rajt mar megtortént, elhatdroztam magam, dsszeszedtem minden er6met
és elkezdtem. A kezdeti szakaszban a lelkemet tisztitottam a reggelenkénti imadsaggal, de
napkozben is imadkoztam, amikor erre lehet6ségem volt és gydntam. Szellememben is
igyekeztem atgondolni, megélni, megérteni az eljovetel csodajat. EImélkedtem az allandé
elidvetel és megtérés misztikajan. Etrendemben radikalisan lecsdkkentettem a hus
mennyiségét s emellett ndveltem a gylimolcsét és a zoldségekét, szoval startoltam. Aztan
egyszer csak valamelyik reggelen nem vettem részt a roratén. Nem is baj — gondoltam — egy
kicsit tovabb pihenek, majd este bepdtolom valahogy (de nem pdtoltam). Mdsnap — alkalmas
idében — ahogy rendkiviil komoly arccal a misztikus elmélkedésembe kezdtem volna, hirtelen
eszembe jutott, hogy rohannom kell a fiamért az iskoldba. Amikor lélekszakadva
megérkeztem kidertlt, hogy még nincs is annyi idd, kiilonben is ,ha nem tudnd, kedves
apuka, ma kiilonéra van”... tehat a szellemi tisztuldsra forditott egy éra rohandsba és az
elszalasztott busz iranti idegeskedésbe fordult. Nem is baj — gondoltam — legaldbb a
rendkivil komoly arcomat megériztem. A kovetkezé nap reggelén a tengernyi teendém
miatt a reggelimet elmulasztottam. Kés6 délutan, mire aznap végre alkalmam nyilt a reggeli
és ebéd pétlasdra mar annyira éhes voltam, hogy egy gyors keresztvetés utan korilbeldl
haromebédnyit faltam be. Na, tessék, a testi tisztulds is megszakadni latszik. Nem is baj —
gondoltam — végil is nem baojtidé van.



Szoval itt vagyok a palyanak ennél a szakaszanal, fogyatkozni latszik a kezdeti erd, fel kell
venni a megbizhaté tempdt, szabdlyozni a lélegzetet, beosztani a terhelést. Tudatos,
megbizhato stratégiat kell készitenem.

Nagyszer(i érzés, hogy utamon nem vagyok egyedil: szurkoldi biztatdsnak l|zajds préféta
csodalatos kifejezéseit lehet érteni. A bolcsesség és értelem, a tandcs és erésség, a tudas és
az Ur félelme pontosan mutatjak a tempdt, az igazsagossag 6ve és a hliség kotbje pontosan
mutatjak a terhelést. 1zajas szavainak atgondolasa lehetévé teszik a megfontolt stratégia
kialakitasat a megtisztulashoz vezet6 Ut végigjarasahoz.

Edzéi utasitdsnak lehet érteni Pal apostol hivasat a Szentirds olvasdsdra, amely a legnagyobb
segitség. Fohdszkodjunk a szeretet és béketlirés istenéhez, az Atyahoz, hogy egységesek
legylink és magasztaljuk Istent irgalmassagaért. E tandcsok adjak meg a tdv megtételéhez
sziikséges er6t.

Ennek a jelképes atlétikai versenynek a kiildetését, fontossagat, elkeriilhetetlenségét és
tényleges céljat KeresztelS Janos Iénye és szavai teszik érthetévé: ,Térjetek meg, elkodzelgett
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a mennyek orszaga!” A megtérést pedig csak tiszta lényilinkkel tudjuk végrehajtani.
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,Teremjétek hat a blinbanat mélté gylimolcsét

Kérjik Istent, hogy segitsen benninket mélté moddon, megtisztult testtel, Iélekkel,
szellemmel taldlkozni Fidval, Jézussal. Amen.
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