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2015.02.22.  
"A Szellem viszont tüstént kihajította Őt a pusztába." (Mk 1,12) 
- Mennyire bírom, kedvelem a magányt? 
- Mennyire q�z a mindenáron tenni akarás vágya? 
- Rendszeresen biztosítom magamnak az elvonulás csendjét? 
 
2015. március 1. 
"Nem tudta ugyanis, mit válaszoljon, mert félelem tört rájuk." (Mk 9,6) 
- Hogyan hatnak rám a félelmeim? 
- Mennyire érzem hasznosnak magamat? Miben? Mire? 
- Mennyire tudom időzíteni élményeim közlését? 
 
2015. március 8. 
"Maga a Szabadító azonban nem bízta magát rájuk, mert ismerte mindet." (Jn 2,24) 
- Mennyire ismerem az embereket? 
- Mennyire tartom az embereket megbízhatónak? 
- Kik az informátoraim? 
 
2015. március 15. 
"Úgy szerette ugyanis a világot az Isten, hogy fiát adta oda, az egyszülöttet, hogy mindaz, aki hisz 
benne el ne vesszen, hanem örök élete legyen." (Jn 3,16) 
- Mennyire érzem Isten szeretetét? 
- Mit látok Isten szeretetéből a világban? 
- Milyen áldozatot tudok hozni másokért? Kikért? Miért? 
 
2015. március 22. 
"A Szabadító válaszol nekik: "Elérkezett az óra, hogy becse legyen az Emberfiának." (Jn 12,23) 
- Hogy érint, ha idegenek érdeklődnek dolgaim iránt? 
- Mikor érzem, hogy kezd becsülete lenni annak, amit csinálok? 
- Kinek szólók bátran, ha intéznivalóim vannak? 
 
2015. március 29. 
"Voltak persze páran, akik méltatlankodtak magukban: Mire volt az olajnak ez a pazarlása?" (Mk 14,4) 
- Mennyire spórolok másokon? 
- Mennyire vagyok irigy? Kire? Miért? 
- Hogyan szoktak lelepleződni hátsógondolataim? 


