Cselekvés és szemlélddés
Mérta és Maria (Lk 10, 38-42.)

Korabban nem szerettem ezt a torténetet, mert a klasszikus értelmezés szerint Ugy tlint, szembeallitja a
cselekvd, kifelé forduld és a szemlél6ds, befelé forduld életet és a szemlél6d6t el6bbre valénak tartja.
Maria nyer Martdval szemben.

A Megnemismert felhGje cimU irds ismeretlen, kézépkori, angol szerz6je is l1ényegében igy értelmezi.
Ezzel szemben egyik német kortdrsa, a szintén misztikus Eckhart mester 14. Prédikacidjaban épp
ellenkezéleg az id6sebb Martat tekinti érettebbnek.

"Mdrta jobban ismerte Mariat, mint Mdria Mdrtat, mert régota és helyesen élt; mert az élet adomanyozza
a legnemesebb ismeretet." Eckhart szerint Maria "nem a szellemi haszon végett (lt ott", hanem inkabb a
tanacstalansag miatt. Még fiatal, tétlen, fogalma sincs, mihez fogjon. Marta emiatt aggddik. Jézus meg-
nyugtatni akarja Martat. (Nem lesz baj Mariaval, 6 (is) a jobbik részt valasztotta.) "Mert azért vagyunk az
id6ébe helyezve, hogy az idGbeli értelmes tevékenység daltal kozelebb jussunk Istenhez, s hasonlatosabbak
legylink hozzaja." - magyardzza Eckhart.

Osszegezve: a torténet egyértelm(i valaszokkal éppen nem draszt el minket. Nem tudni, hogyan érthette
Jézus ezeket a szavakat, ha egyaltaldn elmondta Gket, és nem kés6bb adtak az ajkara. Azonban lényeges
kérdéseket vet fel a két né latszdlag ellentétes, szimbolikussa valt hozzadllasa.

Mit jelentenek ezek a szavak: meditacid, kontemplacio, avagy szemlél6dés?

A meditaciéo a latin medicate (gyogyit) ige tovébdl vagy a gorog medomai (figyelmet, gondot fordit
valamire) kifejezésbdl szarmazhat.

A kontemplacio latin eredet( kifejezésben a con (egyltt, 6ssze), a temp (templum, magyarul: templom)
magaslat, szent hely, ahonnan az ékori rémai madarjds a madarakat figyelte.

A gyakorlatban legelterjedtebb értelmezésiik szerint szavak, gondolatok nélkiili befelé fordulast,
Osszpontositast, belsd figyelmet, elmélyiilést jelentenek. Ez Iényegében kiilonbozik az elmélkedéstél, ami
szavakkal, gondolatokkal torténik.

Mi az, amiben a befelé fordulé ember elmélyll? Bensd énje, valdodi 6nmaga, lélek, Isten, legfels6bb
valdsag, vagy alap-réteg, valtozatlan létezés, ahogy Wedres Sandor nevezi?

"Szallj le 6nmagad mélyére, mint egy kutba; s ahogy a hatarolt kit mélyén megtaldlod a hatartalan
talajvizet: valtozé egyéniséged alatt megtaldlod a valtozatlan Iétezést."

Az Isten sz6t nem mindenki szereti, tul sok minden tapadt mar hozza, ami vallalhatatlan vagy félreértheté.
David Steindl-Rast osztrdk szarmazasu szerzetes Ugy véli, a tapasztalat maga a fontos, a terminoldgia
nem.

Nem csupdan elmélkedésrdl, nem fogalmi gondolkodasrdl van szé, hanem ezen tuli, mondhatni misztikus
megtapasztalasrol. Ez nem ellentétes az értelemmel, hanem meghaladja azt. A valdésdg ugyanis nem
azonos a racionalisan megragadhatd, megfogalmazhato ismeretek, modellek, spekuldcidk szik rétegével.
A misztika azonban mindig is gyanus volt, mint rdéré remeték haszontalan poétcselekvése, megtlizdelve
valldsos akrobata mutatvdnyokkal, |[atomasokkal és stigmakkal. Az életidegen, gyakran szélsGséges
Onsanyargatasukrél nem is beszélve.

Gyurka bacsi mondta egyszer: ,nem érdekel csak az elfoglalt emberek lelki élete”.



Visszaemlékezve — furcsa médon — pont az id6hiannyal kezd6dott ez a fajta érzékenységem. Amikor a két
kicsi elkezdte az dvodat, én a tanitast, az osztalyf6nokséget és a napi beutazast, kiutat kellett taldlni a
hajszoltsagbdl és az id6hianybdl. Megprébdltam teljesen arra figyelni, amit épp csinalok és teljesen jelen
lenni ott és abban, ahol vagyok. Elengedtem, amit nem sikerilt megoldani, és kizartam azt, ami a nap
hatralévé részében még elGttem allt. Ha érat tartottam, csak az ott Iév6k és az adott helyzet megoldasa
érdekelt, nem gondoltam a kislanyomra, sir-e még az dvodaban, nem fantazialtam arrdl, mennyivel jobb
lenne, ha elegend6 id6m lett volna az 6ra el6készitésére. Este, ha a sajat gyerekeimnek meséltem, nem
érdekelt, mi lesz masnap az éraimon. Ez a kényszeriiségbdl végzett jaték nagyon jél bevalt. Elvezni
kezdtem, amit épp teszek, és kiegyensulyozottabb lettem, megtalalva a tulélés mddjat.

A jelenlét gyakorlasa a befelé figyelésben is fontos, hogy az ember meg tudja vonni a figyelmét az
alkalmatlankodd gondolatoktél. Gyakorlati haszna az adott helyzet, a korlilmények, a varatlan és a
kiszamithatatlan kénnyebb elfogadasa. A jelenlét nem zarja ki a szlikséges vissza- vagy elGretekintést.

A misztika tovabbi pozitivumai

A migiaval ellentétes. Nem az egyén sajat hatalmat, befolyasat akarja kiterjeszteni, nem manipuldalni akar
valamiféle istenség bevonasaval, hanem 6nmagat engedi at a hatartalannak, ahogy a kut befogadja a
talajvizet.

A sajat bens6 tapasztalatot hangsulyozza, Johannes Tauler hasonlatdval élve a forrasvizet el6bbre
valdnak tartja a ciszterna masodlagos, allott vizénél. A megismerést fontosabbnak az ismereteknél.

Nem ismer el6jogokat. Nem kell hozza semmilyen statusz, nem kell férfinak vagy nének lenni. Nem fiigg
az iskoldzottsagtél, bar Thomas Merton szerint a fogalmi gondolkodast csak az tudja meghaladni, aki
érettebb fogalmi gondolkodassal rendelkezik. Kiilonb6z6 torténelmi korszakokban és foldrajzi teriileteken
feltlinik. Nem kot6dik kizarolagosan egyetlen valldshoz sem, kiilonb6z6 valldsok talajan kibontakozik
nyugaton és keleten, de nem reked meg az intézményes vallds keretei kozott. Hatarokat 1ép at az egyénen
belil is, kivil is. A dogmatikus szemléletmdd ellenpdlusa.

A misztikusok egységélményébdl moralis tisztasag és erészakmentesség fakad. Aki tudja, hogy az ellen-
felével is egy cs6nakban evez, nem fog alatta lyukat furni. Amit az egyén a masikkal tesz, 6ra is visszahat.
A végeredmény szempontjabdl mindegy, hogy 6nmaga vagy a masik alatt fur lyukat. Nem art ezért se
masnak, se 6nmaganak.

Tiurelmet és halat szll. Nem eredményez elvarhatd és kiszamithaté hasznot. Nem kavéautomata, ahol
két szdzas bedobasa utan kijon a kdvé, harom utdn a cappuccino. Mitél fliigg akkor az ember bensé
el6bbre jutdsa? A kozépkori misztikusok kegyelemrdl beszélnek, én helyette megajandékozottsagot
mondanék. A kegyelem kifejezéshez gyakran méltatlan ember- és istenkép tapadt, amely az embert
|étezésénél fogva blindsnek, az Istent pedig valamiféle onkényes kegyurnak feltételezi, igy a félelemhez
és nem a szeretethez van kdze. A megajandékozottsag feletti 6rémben és haldban nyilvanul meg, hogy az
egyén hatdrai nyitottak, nem egy zart, kontrollalhaté rendszer, hanem nyitott, mint a kdt a hatartalan viz
befogadasara. Hasonldan éljik meg egy gyermek megfoganasat. Tesziink érte, de teljesen kontrollalni
nem tudjuk. Ha sikeril, megajandékozottnak érezzilk magunkat. Erre utalnak a gyermekaldas, az aldott
allapot kifejezések.

A kontroll elengedése, figyelmiinknek a bensé én felé forditdsa a kiilsé énlink mulandd, illuzérikus vilaga
fel6l bizonytalansaggal, krizisszer( allapottal jar. Ezt szimbolizaljak a vizen jarasos torténetek.

Egy buddhista verzid szerint egy tanitvany a vizen jarva a folyd tulpartjara a mesterhez akar eljutni. Hogy
el ne sillyedjen, a mester nevét ismételgeti. Miutan sikeresen atér, elmeséli a mesternek, aki elcsodal-
kozik sajat nevének erején. Megprdbal atkelni a folydn, mikoézben ezt ismételgeti: "En, én...", majd
elsiillyed. Az egoban megkapaszkodni nem lehet.



Az evangéliumban a csénakbdl vald kiszallas a konvenciok biztonsagos, de szlikdssé valt vilaganak az
elhagydsat jelolheti. A vizen jaras bizonytalansaga, maganyossaga abbdl adddik, hogy a régi mar nem, az
Uj meg még nem nyujt biztonsagot. Olyan ez, mint egy lakasfelljitds, amikor egy magasabb szint(
rendezettségben bizva véllaljuk a régi rend feladdsat és az dtmeneti kdoszt.

A megtartd erd valamiféle Gsbizalom, ami nem feltétlenil pozitiv tapasztalatok eredménye. Mintha a
gyerekkel sziiletne. Nagyon nehéz 6sszetorni és nagyon konny( tapldlni. Emesével a karomon elestem
egyszer a jeges utcdan. Nyoma sem volt nala a kés6bbiekben nyugtalansagnak vagy bizalmatlansagnak,
mikor felvettem.

A misztika és a test

A misztikat egyfeldl gyakran az erotikaval parhuzamba allitjdk erotikus képei, hasonlatai miatt, masfeldl
ismert egyes — f6leg kdzépkori — misztikusok testellenes aszkézise. A Megnemismert felh6jébe, amely az
Istent rejti, a szeretet darddi hatolhatnak be a kézépkori szerzetes szerint.

A test nem akadaly, hanem Jakob létraja, a test segit — integralni, nem elfojtani kell.

Van, aki ugy véli, a szexhez valé viszonyunkban az Istenhez valé viszonyunk tikrézédik.

A jéga egyik irdnyzata szerint aszkézis az, ha Urra leszlink rossz kedélylinkon.

Mit tehetlnk?

A tavaszt ugyan nem a tulajdonos csinalja a kertjében, de f(i se tud néni, mig el nem pakolja az akadallya
valé meszes zsdkokat. MerGben Uj befogadasa csak az illuzidk, féleimek, elvarasok, spekulaciék elengedé-
sével a fligg6ségmentes bensG6 szabadsag talajan lehetséges.

A merev elképzelések, az elGitéletek a befogadas akaddlyai. Sok mindent letettlink mar ugymond az
asztalra. Azt kell onnan eltavolitani, hogy johessen az ebéd. A spiritualitds nem addicid, hanem
szubtrakcié. Nem hozzaadds, hanem elvonas — ahogy Eckhart irja.

Végiil visszakanyarodva a cselekvd és a meditativ élet dilemmajahoz: a meditativ élet inkdbb perspektiva-
valtast és nem idGigényes elfoglaltsagot jelent.

Dr. Weninger Antal forgd kerékhez hasonlitja. Egy belsé kozéppont, tengely koriul porog a kilsd, a
kivilrél jol Iathatd felszin, az ego hétkdznapi vildga. A megtartd tengely a bensé én, a valddi én szintje.

A német verriickt kifejezés szé szerint eltolédottat, a kdznyelvben bolondot jelent. llyen az egoista, az
ego kozpontu. A perspektivavaltds abban all, hogy kozéppontunknak a valddi ént, a tengelyt és nem a
felszinen porgd egot tekintjlk.

Az élet nem vagy-vagy, hanem is-is: liktetés, egymdsba alakuld ritmikus valtakozdsa a passzivnak és az
aktivnak, a nGiesnek és a férfiasnak, a kilégzésnek és a belégzésnek, a befogadasnak és az adasnak.
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