AZ UNNEP

Husvét 2013

Jn 19, 3-42; 20, 1-10

Sirba tétel és sirbdl felkelés. Errdl szol az Evangélium. Jézus meghalt, de Jézus él. Az
ember meghal, de az ember éIni akar. Ez a hit az ember Iényébe van irva, és
kipusztithatatlan.

Ami az életét illeti, az ember életében végletesen lehet depresszidos vagy eltdltheti az
eufdria, az onfeledt 6rvendezés. Ha nem erre a két végletre gondolunk, a tompa kézdny
sirjabol az atélt 6rom feltamadasaba el lehet és kell is jutnia a kiegyensulyozott embernek,
és el kell jutnia egy csaladnak és egy kd6zosségnek is. Erre vald az Unnep!

Gondoljuk at: miért j6 az Unnep, mi a j6 benne és hogyan j6 az Unnep?

1. Miért j6?

Az iinnep megtéri a monotdéniat. - A hétkdznapok egyhangusaga elviselhetetlen
teherként nehezedik az ember lelkére. Agyonnyomja, beszilkiti. Az Unnep kitorési
lehetéség ebbdl a nyomaszto vilagbaol.

Az iinnep felszabaditja az 6romre az embert. - A racionalis és praktikus ember érzelmei
is érvényesdulni tudnak. Az innep nagy érzelmi lélegzetvétel. Nem akarmilyen érzelmeket
aktivizal az Unnep, hanem az 6romteli érzelmeket.

Az linnep transzcendalja, masvilagba emeli az embert. - Fbleg a jaték Onfeledt és
oromteli volta révén. Lehet ez a jaték szent jaték (liturgia), mlvészi jaték (szindarab),
tarsas jaték stb. Mindegyikbél tulparti fények fénylenek.

Az iinnep kbzosséget teremt. - Azok, akik egyutt Unnepelnek, azok szorosabb tudati,
erzelmi és akcid egységbe kovacsolddnak. Az Unnepld csaladok és kozosseégek nehezen
szétverhetok.

2. Mi a j6?

Az elmondottakbdl is kivilaglik, hogy mi a j6 az Gnnepben.

Jo a valtozatossag. - Nagyon igaz, hogy a ,valtozatossag gyonyorkodtet”. Ezért egyetlen
unnepnek sem szabadna hasonlitania egymasra. Az Unnepet mar azzal ténkre lehet verni,
ha tudom pontosan, hogy most majd mi kovetkezik. (Az ugyanolyan esti imakat unja a
gyermek!)

Jo a katarzis. - Az innepnek emelkedett atmoszférajunak kell lennie. Nem hamis patosz,
hazug légkor juttat katarzishoz, érzelmi megtisztulashoz, hanem az 6szinte, atélt,
megmozgatd élmeény. Aki nem tud az érzelmi billentylkon jatszani, nem tud unnepet
csinalni sem maganak, sem masoknak. (Az érzelmileg kényszeredett szlletésnap
rosszabb, mintha fel sem kdszdntenénk az tGnnepeltet).

Jo az onfeledtség. - Ma mindig alarcban kell jarni. Mindig megfelelliink valakinek vagy
valakiknek. A vilag nagy alarcosbal. A vilagbol kiemelkedni csak 6nfeledt 6Gnmagunkon
keresztul lehet. A gyermekben Jézus ugyan a kicsiséget allitotta tanitvanyai elé példaként,
de biztosan beleértette az onfeledt gyermek 6szinte 6romét is. (A felnétt a gyermekeivel a
padldn jatszva és kisgyerekként dnfeledten nevetve nem infantilizmus!)



Jo egyiitt. - Ha nem j6 egyltt, az mar a pokol kezdete. Ha jo egyltt, az a foldi
mennyorszag. Erre vagyik a férj és feleség, szul6 és gyermekek, a baratok, testvérek stb.
Az Unnepi egyuttlétek, ha azokat nem feketiti be valami s6tét onzés, éltethetnek minket a
hétkdznapokban. (A sokszor megalazott feln6tt ember nem esik depresszidba, ha
visszagondol az unnepi egyuttiétekre).

3. Hogyan j6?

Az linnepet akarni kell. — Van, aki fél az unnepektél. Aki fél, j6, ha tudja, hogy nem az
unneptdl fél, hanem attél, hogy Unnep helyett robotolnia kell, plusz eréfeszitéseket kell
tennie. Az innep 6romeétdl aligha fél valaki.

Az iinnepre késziilni kell. - De nem mindegy hogyan. Hajszaval, végkimeruléssel csak
kikészulni lehet. Amikor pedig elérkezik az Unnep, jobb esetben elalszik a kimerultre
kikészllt ember. Készilni csak pontosan szépen szabad. Ahogy a ,Kis hercegben” irva
van. Minden nap csak egy kis Iépést kell tenni el6re.

Az iinnepbe bele kell menni. - Lehet ugy Unnepelni, hogy el6kel6 idegenként kivilrdl
szemléljuk az Unnepet, de ez a kivulallésag csak a maganyossag érzésenek fokozasara
j6. Félszivvel sem elég belemenni az Unnepbe. Csak az egész szivvel Unneplés
felszabadito.

Az linnepre emlékezni kell. - Az lGnnepnek utéélete is van. Az Unnep az "Orokéletld",
vagyis "orok" er6forras lehet, ha emlékezink ra. Nem elég csak magunkban emlékezni
elmult Gnnepekre, k6zbésen is emlékeznunk kell. Ez a k6z0s emlékezés "feltamasztja" az
elményt, ujra élhetjuk, és Uj erdsitést kaphatunk.

--- Ezek utan csak azt kérdezem magamtol és Téletek: hogyan tinneplem és linnepeljuk
ezt az idei husvétot? Ki tudok, és ki tudunk lépni hajszoltsagunk, faradtsagunk,
fasultsagunk, k6zdnyunk sirjabdl? Akarunk feltamadni a felszabadult 6romre?

Minden okunk megvan ra, mert van mintank, példank, bizonyitékunk, hogy siron innen és
siron tul, van, ami elpusztithatatlan, amire Jézus tanitott meg minket. Es ez tudjuk, hogy
az a bizonyos szeretet. Az 6rom és boldogsag, a kozos 6rom és boldogsag is elérhetd,
csak: ,Szeressétek egymast, ahogy én szerettelek titeket!” (Jn 15,12).
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