Evkozi 3. vasarnap Emberhalasz leszel!
B év

Koszontelek Benneteket Jézusnak azzal a mondataval, hogy: Emberhaldsz leszel!

A mai torténet arrdl szol, hogy Keresztel6 Janos messidsel6készité, harcos bemerité mozgal-
ma Janos bebdrténzésével megszakadt, és helyébe |épett Izraelben egy Uj mozgalom, a
Ndzdreti Jézusé, aki Isten Orszagot, Szeretet Birodalmat dlmodott, és ehhez baratokat szer-
vezett. A Janos tanitvanyok kozil négy haldszlegény maris csatlakozott hozza.

Magunkba nézve vizsgaljuk meg, hogy mi, akik szintén igent mondtunk az ,,emberhaldszatra”,
hogyan is allunk ezzel a feladattal?... Enekeljiik a bocsanatkérés, de a halaadas énekét is.

Enek: Kyrie... Gloria...

Imadkozzunk! Isteniink, Te is tudod, hogy ez a Szeretetbirodalom a Foldén csak szép dlom,
de tréningnek azért j6, ha a beteljestilés nem is ezen a Foldon valésul meg, hanem Nalad, aki
élsz és szeretsz 6rokkon orokkeé.

Evangélium Mark konyvébdl (1,14-20)

Miutdn Janost dtadtdk, Jézus Galiledba ment, hogy hirdesse Isten evangéliumdt. Azt mond-
ta: ,Betelt az id6, és elkbzelgetett az Isten orszdga. Tartsatok blinbdnatot, és higgyetek az
evangéliumban.” Amikor a Galileai-tenger mellett elment, megldtta Simont és testvérét
Andrdst, amint hdldt vetettek a tengerbe, mert haldszok voltak. Jézus azt mondta nekik:
,Jojjetek utdnam, és én emberek haldszaivd teszlek titeket!” Gk azonnal elhagytdk héldikat,
és kovették 6t. Kissé tovabbmenve megldtta Jakabot, Zebedeus fidt, és testvérét, Janost,
amint 6k is haldikat javitottdk a hajoban, és azonnal hivta 6ket. Azok pedig elhagyva apju-
kat, Zebedeust a béresekkel egyiitt a hajoban, kévették 6t.

Jézus kitling ,fejvadasznak” bizonyult! Igaz, hogy fejvaddsznak hivjdk a bokorban elbujé
rendért, aki a gyorshajtékat fényképezi; meg a fizetett gyilkosokat is, de mi csak ,,a munka-
tdrsakat keresé szakembereket” hivjuk igy. Jézus az utébbi volt, és minket is erre hivott. O
halézatban gondolkodott eleve, ezért nem pecazott, hanem haldkat kiveté halaszokkal kezd-
te a mozgalmat. A Tizenkettes teamnek, egy nap alatt mar az egyharmadat be is szervezte.
Ezért gondoltam, hogy kozosségszervez6knek oregeknek és fiataloknak egyarant jot tesz, ha
a szocialpszicholdgia segitségét is igénybe vesszik. Mert j6, ha a kozdsségi kapcsolatok zava-
raival is tisztaban vagyunk az elején, de igy kdzben is. Ezért probalom ezen zavarok néhany
tipusdnak szélsGséges megnyilvanulasat bemutatni laikusként, és a rovid szaktanacsokat
hozzaf(izni.

1) Az infantilis kapcsolédas

A pici gyerek szdmdra a csaladi fészekben kapott szeretet nemcsak simogatast, kedves-
kedést, hanem gondoskodast is biztosit. A tulzott sziil6i ragaszkodads megtarthatja a felnové
gyermeket gyermeki szinvonalon, sé6t asszisztalhat a ma egyre jobban terjedd kéros ifjusagi
betegség. az ,, otthonfiiggéség” kialakulasaban. Infantilizalt, vagy oda visszaslillyedt fiatalok
és feln6ttek tovabbra is ragaszkodnak a gyermeklét elényeihez. Semmi kedviik a csaladala-
pitas, onallésodas, kozosségszervezés veszddségeihez. Ha hazassagot kotnek is, az elsé konf-
liktus utan elvalnak, és a mamahoz menekiilnek vissza.



Mai adat, hogy pl. a 30 évesnél idésebb, né6tlen taljan fiatalok 83,3 %-a a mamanal lakik.
Nalunk a 23 és 29 év kozotti férfiak 80%-a, a n6k 68%-a igényli a ,Mama Hotelt”!

Az infantilizmus szévédményeit Nyugaton dnkéntes aktivistak és egyesiiletek probaljak meg-
értetni els6sorban a sziil6kkel. Allitjdk, hogy a felnétt gyermekeket nem csak ,elengedni”
kell, hanem , kilokni” a fészekbdl, mint ahogy az anyamadar teszi, amikor eljon az ideje. Bizo-
nyitjak, hogy ez segiti az egészséges fejlédésiiket. Tény, hogy sokszor nem csak a gyermeki
ragaszkodas, de a szll6i, f6leg anyai kapaszkodds is kozrejatszik ebben a jelenségben.

Az infantilizmus a valldsi vonatkozdsban is jellemz8, nem csak a fiatalokra, de gyakran a
felnGttekre is. Erich Fromm szerint ,,a mai ember olyan, mint a harom éves gyerek, aki sir az
apja utan, ha sziiksége van rd, egyébként pedig remekil elvan a jatékaival”. Az istenképe is
infantilis: az Istene istenke, Jézus pedig Jézuska. Vallasi felfogdsa a mesék és mitoszok
szintjén all. Nem tud, de nem is akar felnéni a hamis, gyermekded hitébdl.

Ugyanakkor valddi diktatornak tartja az Istent, aki haragvd, biinteté és bosszuallé hatalom.
Sziiksége van ilyen bdlvanyra a vilagban is. Imadja a diktatorokat! Er6szakmenetes Istenrdl
hallani sem akar, mert akkor neki is er6szakmentesnek kellene lennie. Inkdbb az egészet
beteg, szektas felfogasnak tartja.

Sajnos az ilyen emberek nehezen taldlnak ra az ABBAra, a Szeretetistenre.

2) A narcisztikus hajlam

Emberi kapcsolatainkat erGsen prébdra teszik a kiilonféle alkatu és hajlamu emberek. llyenek
azok is, akikben narcisztikus (6nimddo) hajlam m(ikoédik. A narcisztikus ember, felfuvalko-
dott, fels6bbrend(inek képzeli magat, tulzottan igényli, hogy tiszteljék, csodaljak. Sajat javat
keresi masokra vald tekintet nélkil, abban a meggy6z6désben, hogy neki az jar. Mindenkitdl
megkivanja, hogy ra allanddan tekintettel legyenek. Féleg férfiakra jellemz6 ez. De néknél is
el6fordul. Pszichés zavarként.

llyen embereknél a lelkivezet6 vagy pszicholégus kdvetkezetessége segithet. Gyokossy ir le
egy esetet a praxisabdl. Egy ilyen asszonyt azzal a feladattal bizott meg, hogy a legkdzelebbi
talalkozéra foglalja 0ssze élete negativumait. EI6bb megddbbent az asszony, majd vallalta a
feladatot. Amikor Ujbdl megjelent, csak annyit mondott: ,Rdjéttem, hogy én tulajdonképpen
nem szeretek senkit”. Megtalalta kozponti problémadjanak magvat: az dnzést. A kdvetkezd
Iépés az volt, hogy magdra eréltette a szeretet kils6 megnyilvanulasait férjével, anyjaval, ko-
z0sségi tarsaival. Egy beteglatogataskor, amikor betakarta a beteget és az atolelte 6t és azt
mondta: ,Milyen jé vagy hozzam!” Az asszony bevallotta, hogy kifelé menet 6 is kdnnyezett,
és valami meleget érzett a szive koril. O igy mondta: ,,Nagyon j6 meleget”. Az 6nimddat az
Oszinte szeretet tetteivel gyogyithato.

3) Az exhibicids hajlam

Az exhibiciés hajlamu, a folyton dicsekvs, szereplG6, magamutogato ember viselkedése a
narcizmusra emlékeztet. Kilonbo6z6 fajtai vannak. Vannak, akik szivesen l|atott, érdekes,
mindenkit szérakoztaté emberek, csak nem kell 6ket komolyan venni. Rosszabb esetben
vannak p6zold, szinészkedd, mdasokat sz6hoz nem juttato, gyakran csipkel6d6 egyének. Még
rosszabb esetben olyanok, akik intrikaldssal, szanalomkeltéssel vagy szlikségtelen figyelmez-
tetgetésekkel iparkodnak magukra iranyitani masok figyelmét.



Az exhibicids hajlamot, amint egyaltalan a hajlamokat, a maguk keretei k6zé lehet és kell
terelni. Pl. a magamutogatd legyen szinész. A szinpadon szdrakoztathatja az embereket,
beszélhet éjjel-nappal, jatszhat intrikust, elesett aldozatot, még zillott embert is.

4) A kverulansok

Tulajdonképpen a kapcsolatteremtés zavara és a szeretetigény elferdiilése szerepel a kveru-
l[ansoknal is, akik 6rékés panaszkoddsaikkal igyekeznek magukra vonni a figyelmet, és kiko-
nyorogni masok részvétét és torédését. Osszeférhetetlenek, nehezen alkalmazkodék. De
nem mindig vadaskodnak, egyesek csak sirdnkoznak, a pénz, a férj vagy feleség, a lakas, a
munkahely és egyéb bajaik miatt.

J6, ha néha meghaligatjuk 6ket. De nem jo, ha mindig rendelkezésiikre allunk. Hatdrozottan
masra kell terelnlink a szét. Radikalisan igy sem segithetlink rajtuk. Taldan 6k maguk sem
magukon. Valami nagy élmény segithet rajtuk, hogy megértsék mdsnak is van baja, esetleg
azzal is foglalkozhatndnak.

5) A logomaniasok

A logomania beteges bébeszédiiséget jelent, amikor valaki vég nélkil fecseg, hosszasan
fenntartdztatja a masikat, hogy 6t meghallgassa. Rendszerint 6regeknél fordul el6, de ez a
parttalan fecsegés a fiatalokndl is terjed6ben van.

Hasonldan kell viselkedniink, mint a kverulansok esetében. Ra kell ébreszteni 6ket, hogy el-
mélyilt tanulmdnyozas sziikséges ahhoz, hogy komoly és értékes véleményt tudjunk monda-
ni. Egyéként a sok beszéd idérabld, masrészt szellemi fejlédéstinket is akaddlyozza.

Nagyobb létszdm esetén a Bokorban elfogadott hozzdszdldsi rend segithet a beszédfegyelem
begyakorlasaban

--- Testvérem! Emberhaldsz leszell Emberhaldsz vagy? Lam, egy emberhaldsznak mi min-
denre kell figyelnie! Pedig most csak az emlitett kozosségi kapcsolatokat megprébald kisebb
zavarokrol volt sz6. Sulyosabb személyiségzavarokrél is tudhatunk. Ehhez még hozza-
tehetjik a kiilsé tényezéket, mint a diktatura idején az lild6zés, vagy ma a joléti tarsadalom
ezernyi csabitasa.

Befejezéslil a multbdl hadd idézzek fel erre egy dalt. Talan Jeremids siralmdhoz hasonlit-
haté...

(Vigasztalasul a végén gondoljatok arra, hogy ezek ellenére is 20, 30, 40, 50 éves kozossé-
geink vannak, és élnek testvéri szeretetben. Mert maga a kozosségi lét a leghatékonyabb
gyogyszer a kilonféle hajlamok és a kisebb-nagyobb személyiségi zavarok gyogyitasaban).

A dal szerzGje Sillye Jend, a szoveg irdja pedig Gerber Gyuri (becenevén Dugo).

Az emberhaldsz imdja (panasza):

Uram hagyj, gyenge vagyok! Nehéz iddket élink, Uram!
Hat nem latod, mast akarok. Az ember szive oly nyugtalan.
Mért kinzol még, mindig engem, Nem tudlak mar kovetni,

az emberhaldszds, ma lehetetlen. meggyotorten, félve élni!



Nem értek, ehhez én, Remélem, belathatod Uram!

hisz lathatod, nincs eredmény! kovetnélek én, boldogan,

Nem mondhatod azt nekem, de minek, ha nincs értelme,

hogy semmiért aldoztam az életem. de minek, ha nincs reménye!
x*

Nem te valasztottal engem,
hanem En téged!

Az emberek haldszava tettelek.
Akl utdnam akar jonni,

vegye fol keresztjét!

Hat jo[j, kovess engem!

[Kovdcs LdszIo elmélkedése elhangzott 2024. janudr 21-én a Bokorportdn,
online csatlakozdsi lehetdséggel.]




