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LELKIGYAKORLAT A BOKOR-ESZMENYEKROL 2026

BEVEZETO

Pampelona varanak ostromdanal egy fiatal katonatiszt térdét egy agyugolyd zlzta szét. Hosszas
betegség utan a tiszti kardjat montserrati Boldogasszony oltara mellé akasztja, és koldus-
ruhaban elvonul egy kis varos, Manresa melletti maganyaba, hogy vezeklések kozt az 6rok
igazsagokrol elmélkedjék. EImélkedéseinek feljegyzéseibdl késziilt egy 6ridsi hatdsu konyv,
amely a késGbbi kort is meghatdrozta. A kbnyv cime: Exercitia spiritualia /Lelkigyakorlatok/.
Mindezt csak azért idéztem fel, hogy a "lelkigyakorlat" szénak eredetét ismertessem. A
konyv iréja szerzetesrendet alapit, a rend neve: Jézus tdrsasaga, és az alapitd: Loyolai Igndc
(1491-1556).

A mi lelkigyakorlatunk sokban kilonbozik a szent-igndci lelkigyakorlatoktdl, mégis jo lenne,
ha valamiben hasonlitana hozza. Tobbek ko6zott, hogy mi is ,letessziik a kardot” és mi is
»Jézus tdrsasdgdba” akarunk tartozni. Mégpedig az Evangéliumokbdl egy kemény diktatura
idején kielemzett ,jézusi hdrmas eszmény” és a ,jézusi k6zdsségi modell” szerint.

Kozben felbomlott a nagy Bolsevik Birodalom és megszi{int a magyar kommunista diktatura.
A "kiilsé abroncs" megpattant és szétes6ben van nemcsak a szabadsagra ébredt tarsadalom,
de fold aldl felszinre jutott Bokor is. A kiils6leg rank kényszeritett fegyelmet most egy nagyon
kemény belsé fegyelemnek kellene felvaltania, hogy képesek legylink eszményeink koveté-
sére. Hogy az Isten Orszaga ki ne kerlljon a perifériara, és ne hogy az evilagi orszag, a kapita-
lista joléti vilag vagyalma lépjen a helyébe.

Eszményeinkrél beszéliink, a Bokor K6z6sség eszményeirél. A hangsuly a ,,kéz6s” szén van.
Ujak és régiek vagyunk itt egyitt. Nyilvan a kozdsségi kérdések elsésorban a régi tagoknak
szolnak, de szélhatnak az ujaknak is. Az Isten Orszaganak szelid hadgyakorlatdn, tréningjén
Gszintén fel kellene tarnunk, hogy "mi a valdsdg" rélunk! A cél, érdek, érték és "mi"tudat
hatdrozza meg a kozOsséget, legyen az hdzassag, csalad, kiskozosség vagy Bokor?

A most kovetkez6 két napon fegyelmezetten és Gszintén fel kellene tarnunk, hogy mi a kozeli
és tavoli célunk; milyen érdek és érdekek mozgatnak minket; mi a pillanatnyi értékrendiink;
és mi régiek beszélhetlink-e még a kdzos céltdl, kozos érdektdl, kozos értékrendtél meghata-
rozott kozos tudatrél, a "mi" tudatrdl. Mindezt magunkra dsszpontositva kell megallapita-
nunk, nem kivilalloként egymasrél.



1. ADAS - SZEGENYSEG (Mt 19,23-26)
Az Evangélium a gazdag ifjurdl szol és Jézus allaspontjardl...

Evangélium Maté kényvébél (19,23-26)

Jézus a gazdag ifju tavozasa utan igy fordult tanitvanyaihoz: Bizony mondom nektek: A gaz-
dag nehezen jut be a mennyek orszagaba... Ismét mondom nektek: Konnyebb a tevének at-
menni a ti fokdn, mint a gazdagnak Isten orszdgdba jutni. Ennek hallatdra a tanitvanyok
megdobbentek és azt kérdeztek: Hat akkor ki tdvozilhet? Jézus rajuk tekintett és igy szolt:
Embernek ez lehetetlen, de Istennek minden lehetséges.

Ezek az Evangélium szavai.

Eszményiink-e az adds? Eszménylink-e az anyagiak addsa? Eszménylink-e az ebbdl kbvetkez6
szegénység is?

Kinos kérdés ez, f6leg azoknak, akik az Istent MINDENTADONAK hiszik; akik Jézust a radikalis
mindentadas profétajanak valljak; akik az Isten Orszdgdba tartozas feltételének tudjak az
"Add el mindened" jézusi felszélitast; akik ugy tudjak, hogy a gazdagnak lehetetlenség be-
jutni az Orszagba, amint a tevének atmenni a tlfokon (vagy malhdsan atjutni a T(fok
kapun!).

Az évek soran Osszegylilt egy halom ellenérv Jézus radikalis tétele ellen. Most a multunkat és
a régi vivdédasokat is szeretném felidézni. Mit érnek ezek az érvek? Mit von maga utdn az
elvek és a gyakorlat kozti kiilonbség? Mi az adds — szegénység ligyben a kdvetend§?

1) Ellenérvek

Az egyhazi tanitds szerint aki tékéletes akar lenni, annak szél az "Add el mindened" felszoli-
tas. Vagyis a szegénységi fogadalmat tevd szerzeteseknek.

Csak a nagy vagyont kell eladni és arat a szegényeknek adni, de a létsziikségletet: étel, ital,
ruha, lakas, tartalék pénz stb. mar nem.

Nem a szegénység a cél, hanem az adds. A mindent-adast pedig fokozatosan kell sajat mér-
ték szerint megvaldsitani.

Ma mar differencialtabb a gazdag és szegény kategdria mint Jézus koraban. Ma van dus-
gazdag, tehetGs, tisztes szegény és nyomorgd. Nekiink nem a nyomor a cél, hanem tisztes
szegénység.

2) Az ellenérvek gyengéi

Jézus nem ismert két kasztot, papokat-szerzeteseket és civileket. A hegyi beszédben a
témegnek mondja: "Ti olyan tékéletesek legyetek tehdt, mint mennyei Atydtok" (Mt 5,48).
Jézus nem ismert kétféle vagyont: a feleslegeset és a sziikségeset. Ligoury Alfonz ugyan
kiszamitotta, hogy ha valaki a feleslegének két szazalékat a szegényeknek adja, a tobbit pedig
megtartja, az nem kovet el haldlos blint. Jézus viszont a két filléres szegény asszonyt allitja
példaként tanitvanyai elé, aki az egész megélhetését (Iétsziikségletét) kitevd két fillért adja
oda.

Az adas a cél, a szegényedés "csak" kovetkezmény.

A négyes kategoria: disgazdag — gazdag — tisztes szegény — szegény hasznalhatd kategéria
lehet, csak nehéz meghatdrozni a tisztes szegény fogalmat. Mdas ez Amerikdban, mint Indiaban
és mas ez Magyarorszagon belil is, attol figgden, hogy jobbra vagy balra tekintek. Ha egy
atlagpolgarhoz mérem magam, akkor adds révén szegény leszek, ha a hajléktalanhoz, akkor
milliomos maradok.



Jézus szerint a gazdag, nem mehet be a "tléifokon", nem lehet az Orszag tagja.
Mi lehet marmost a megoldas?

3) Egyetlen megoldas?

Semmiképpen nem lehet megoldas az élethazugsdg: vagyis ha eszménynek tartok valamit
elvben, de nem valdsitom azt a gyakorlatban. A szocidlpszicholdgia vildgosan kimutatta ennek
sulyos kdvetkezményeit: a kiszolgaltatottsag tudata és masok elfogadasanak képtelensége.

A kapitalista joléti tdrsadalom farkastorvényeivel szemben, amely a magdntulajdont és a
szabad-versenyt szentesiti, tObben is az "exodust", a kivonuldst szorgalmazzdk — roviden a
kommunadt.

Ez a kommuna a kapitalista tarsadalomban egy alternativ tdrsadalom megjelenését jelente-
né, melynek torvénye az "osztozds", vagyis kdztulajdon, vagyonkézésség. igy létrejonne
kifelé egy kontraszt tdrsadalom, befelé pedig megvaldsulna, hogy a tagok k6zott nem lenné-
nek vagyoni kilonbségek.

Ezzel kapcsolatban is felmeriiltek pro és kontra érvek. Az egyik az, hogy ilyen médon a kom-
muna tagjai lehet, hogy magantulajdon hijan szegények lesznek, de maga a kdzosség nem is
kis t6kével kell, hogy rendelkezzék, mert kilénben a kapitalista vildgon belll nem tud talpon
maradni.

De ha ezt még el is lehetne fogadni, mi van azokkal, akik ezt a kozosségi format barmi okbdl
nem tudjak vagy nem is akarjak vallalni? Ok azok, akik kiviil maradnak az Orszagon?

4) Egy alternativa

Megoldasként létezik mads alternativa is. Onmagaban a magdntulajdon nem biin, sem a kéz-
tulajdon nem erény.

Nem lehet azt allitani, hogy az egyik az 6rdogtél van, a masik az Istentél. Mindkett6t lehet
jora is és rosszra is hasznalni. Mas megkozelitésben azt kell mondanunk, hogy az anyagiak is
az Istentdl vannak, hasznalatra kaptuk 6ket. Vagyis, egyénileg és kozosen is csupan haszndldi
(safdrai, intézGi) vagyunk az anyagi javaknak.

A hasznalat médjat pedig a jol formalt, kbz6sségtdl kontrolldlt egyéni lelkiismeret jeldlheti ki
barmilyen tarsadalmi rendszerrél vagy barmilyen kisk6zosségi életformardl van is szo.

A lelkiismereti ellendllds a gazdagsaggal szemben és az adds lelkiilete 6vhat meg attdl, hogy
valaki bedlljon a fogyasztéi vilagba, és attdl is, hogy a jézusi adas torvényt ki ne jatssza. Ez
lehetne minden k6zosségi formaban (a kommunaban is) az egyetlen irdnytd.

--- Testvéreim! JAl fontoljuk meg, ez az adds-eszmény a legfontosabb életiinkben, mert ez
egyéni és kozosségi boldogsagunk alapja!



2. SZOLGALAT - KICSISEG (Mt 20,25-28)

Az Evangélium a Zebedeus fiak anyjanak és fiainak hatalomvagyarol szol, és Jézus allaspont-
jarol...

Evangélium Madté kényvébdél (20,25-28)

Jézus a Zebedeus fiak anyjanak kérése utdn magahoz hivta a tanitvanyait és igy szolt hozza-
juk: Tudjatok, hogy azok, akiket a vilag urainak tartanak, zsarnokoskodnak a népeken, a ha-
talmasok pedig 6nkényiket éreztetik velik.

Koztetek azonban ne igy legyen, hanem az aki nagyobb akar lenni, legyen a szolgatok, és aki
elsd akar lenni, legyen a cselédetek. Az Emberfia sem azért jott, hogy neki szolgaljanak, ha-
nem hogy 6 szolgaljon, és életét adja sokakert.

Ezek az Evangélium szavai.

Mindenki szeretne legalabb egy kis szemétdomb tetején kukorékolni. A nagysag és uralkodas
vagya minden emberben benne él. Mi valamikor a kicsiség és szolgdlat eszményét tettik
meg életlink egyik vezérelvévé... Eszményiink-e a kicsiség és szolgalat? Hogyan allunk ezzel a
hazassagban, csalddban, csoportban, vagy éppen a munkahelyen, a kozéletben vagy a politi-
kaban?

1) A nagysag a szolgalatban

A Bokorban megtanultuk, hogy a nagysdg vdgya Istentdl van. Ezt a vdgyat azonban nem a
masok feletti uralkodas utjan, hanem masok szolgdlataval elégithetjik ki Istennek tetsz6
maodon.

A pandulia, vagyis a "mindenki szolgal mindenkit" elve és gyakorlata lenne az életiinkben az
idealis.

A probléma ott kezdGdik, ha a masik ember 6nz6 mddon kihaszndlja a szolgalé embert, és
nevet kdzben a markaba, hogy az milyen balek. Illyenkor dgaskodik fel megalazott 6nérze-
tink: Hat hagyjam, hogy hiilyének nézzenek?! En legyek a kis szolga, a legutolsé cseléd,
akinek csak futtyenteni kell egyet, és maris ugrik teljesiteni masok kivansagat?! Jézus a barati
kozOsségre vonatkozdan igennel valaszol, s6t még ratesz egy lapattal, amikor mindezt
els6sorban a kiskozosség vezet6itél varja el. Ez aztan e-vilag fiai szerint képtelen ostobasag.
Szolga-vezet8?! Szamukra ez 6nellentmondas.

2) Szolgalni, de nem kiszolgalni

Bizony paradox képlet a szolgdld vezetd képlete és az uralkoddsra bedllitott vildgban maga a
szolgalé vezet6 modell is. Ez a szolga nem az a szolga, aki kénytelen szolgdlni, hanem aki 6n-
ként szolgdl. De van egy még fontosabb kilonbség: ez az 6nkéntes jézusi szolga szolgal, de
nem "kiszolgdl". Vagyis masok javat szolgdlja, de nem szolgalja ki mdsok 6nzését és 6nké-
nyét. Ebbdl kovetkezik konfliktusa a jézusi szolganak az uralkodd "urakkal”.

3) Szolgalat és a pszicholdgia

A pszicholdgia kiilénféle alkatu embereket sorol fel. Azt gondolhatnank, hogy az ember szii-
letésénél fogva predestinalva van az uralkoddsra (agressziv lélektani alkat) vagy a szolgdlatra
(alkalmazkodd alkat). A kiilonféle alkatok befolyasolhatjak az embert, hogy milyen erkdlcsi
magatartast valaszt, és konnyithetik is, vagy nehezithetik is a szolgalat valasztasat és gyakor-
lasat. De a lélektani alkat és az erkolcsi magatartas egymastdl fliggetlen.



4) Szolgalat a mikro-koérnyezetben

Lehet egy hdzassdg a férfi és né hatalmi harca. A hazassagban hatalmunk van szolgdlni, de
hatalmunk van uralkodni is. Hogyan fest a mi hdzassdgunk hatalmi harca?

A csaldd tag teret ad a szlil6knek és a gyermekeknek is a szolgalatra. Az a fiatal, akit szllei el-
kényeztettek és kiszolgaltak, meghazasodva és gyermekeket vallalva kénytelen lesz megta-
nulni — ha késve is — a szolgdlat bizonyos alapvet6 kdvetelményeit (ébrenlét, pelenkazas, le-
mondasok stb.). De a csaldd tag teret ad a sziil6knek a felnétt énkény gyakorlasara is. Amint
sok gyermektelennek egy kutya allitélag arra szolgdl, hogy uralkodhasson valakin, elgondol-
haté ilyen szil6 is, aki gyerekein éli ki uralmi igényeit. Milyen a mi csalddunk? Ki az "ar" a
hazndl? Ki hordja a kalapot: apa, anya, esetleg a gyerek vagy gyermekek?A kiskéz6sség tanu-
l6iskoldja lehet a szolgalatnak, a szolgdld vezetésnek is.

5) Szolgalat a makro-kdrnyezetben

Egy orszdg kormdanya miniszterekbdl 4ll. A latin "minister" sz6 magyarul szolgdt jelent. Az
orszag "szolgai" altaldban legfeljebb hangoztatjak, hogy 6k "szolgalnak", mint ahogy az alla-
mi er@szakszervezet is "katonai szolgdlatrol" beszél. Természetesen a pdpa is névleg szolga:
servus servorum Deij (Isten szolgdinak szolgdja). Nem kell elvitatnunk valamiféle szolgalatot
sem az allami sem az egyhdzi hatalomtdl, de azért ennek a szolgdlatnak inkabb az uralkodds
nevet kellene adni, hiszen a hatalom megszerzése, megtartdsa és gyakorlasa a f6 célkitlizés.
A politikai pdrtok beinduldasakor szamunkra nem volt kétséges, hogy ezek a partok a hatalom
megszerzésére tornek, és az uralmat akarjak kézbe kaparintani. Kézilink, néhany kivételtdl
eltekintve, senkinek nem jutott eszébe a politika vonalan keresni a haza szolgalatat. (A rend-
szervaltaskor a bizonyos ,kerekasztalndl” ott Glt Merza Jozsef testvériink, akit elndknek kér-
tek fel az orszagos targyaldshoz, de amikor kideriilt, hogy éppen egy part alakul, felkelt az
asztaltél, hogy 6 mar elkotelezte magat egy Jézus nev( ,,urnak”, aki csak szolgalni tud).

A "kézéletben vald részvétel" is széba kerilt. A nagyobb kozdsség (polis) szolgalata nem tlint
olyan riasztonak. Sokan el is indultak a tarsadalmi és vallasi kozszereplés iranydba. Az 6nkor-
manyzati tanacstagsag, vagy polgdrmesterség volt ezen a téren a csucs. Eddig még nem taldl-
koztam egyetlen olyan testvérrel sem, aki maradéktalanul pozitivan szélt volna kisérlete sike-
rérél. De anndl tobbet hallottam korrupcids tigyekrél, vad marakodasokrdl, szélhamossagrol
stb. Vajon a kézéleti szolgdlatrél mit mondhat egy keresztény? Az dcsmesterség biztosan
belefér.

A tudomdny és munka vildga az a makro-kdrnyezet, ami széba johet a szolgalat kapcsan. Itt a
vezetS nem szikségképpen kapcsolddik a hatalom vildgdhoz. Bar ugy tlinik, hogy ez az allitas
manapsag, a multinacionalis cégek vildgaban egyre kevésbé tarthatd. Sokan azt allitjak, hogy
a politikat is a gazdasag iranyitja, mégpedig nem az emberek javat keresé gazdasag. Ha igy
van, lehet-e valaki pl. gazdasagi vezet6, vagy vallalkozd? Képes lesz-e a jézusi szolgdlat szelle-
mében dolgozni a jelen piaci viszonyok kozott?

--- Testvéreim! Mindezekbdl az kovetkezik, hogy a keresztény helye mindig a gula alja?
Bizony, az un. humadn teriiletek és fizikai munkdk nem a legfizet6sebb palyak, nem vélet-
leniil Jézus egy acs fial Komoly feladat gyermekeink a pdlyavdlasztasa.



3. SZELIDSEG — KISZOLGALTATOTTSAG (Mt 5,38-39.43-44a)

Az Evangélium Jézusnak a rossz visszafizetésével és az ellenség gydiléletének torvényével kap-
csolatos allaspontjardl szél.

Evangélium Maté kényvébél (Mt 5,38-39.43-46.48)

Jézus ezt mondta tanitvanyainak: Hallottatok a parancsot: Szemet szemért, fogat dogért! En
pedig mondom nektek: Ne szallj szembe a gonosszal, hanem ha megiitik a jobb arcodat, for-
ditsd oda a mésikat is. Hallottdtok azt a parancsot is, hogy Szeresd felebardtodat és gyiilold
ellenségedet! En pedig azt mondom nektek: Szeressétek ellenségeiteket, tegyetek jot harago-
saitokkal, imddkozzatok iildozbitekért és ragalmazéitokért. Igy lesztek fiai mennyei Atydtok-
nak, aki folkelti napjdt jokra és gonoszokra, esét ad igazaknak és biindsoknek... Ti olyan toké-
letesek legyetek, mint mennyei Atyatok!

Ezek az Evangélium szavai.

A keresztény radikalizmus legrazdésabb tétele a szelidség, vagy mas széval az erészakmen-
tesség. Evekkel ezel6tt sokkoltuk magunkat a gyerekgyilkos példaval: a gyereket meg kell vé-
deniink, de a gyilkost nem gyilkolhatjuk meg, mert akkor mi is gyilkosokka valunk. Elfogadtuk
legalabb elvben, hogy csak dnmagunkat vethetjik kozbe, igy védhetjiik a gyermeket és igy
nem valunk gyilkossa. Egy agressziv Iépést sem tehetiink az er6szakkal tamadé felé, mert erd-
szak erdszakot sziil és nincs vége. Az er6szak akkor szakad meg, ha valaki abbahagyja, sét
képes az er6szakra josdggal felelni. Hogy ilyen mddon kiszolgaltatjuk magunkat az Gtének?
Jézus is igy tett. Ez az dra a békének...

Valljuk-e a szelidség eszméjét és eszménylink-e az erészakmentesség és az abbdl szlikség-
képpen kovetkezd kiszolgdltatottsdg?

1) Elméleti kibuvok

A katolikus egyhaz tanitohivatala mar régen kidolgozta a semlegesitd és felmenté tételeket,
kiindulva Mozes tiz parancsolatdbdl, melyben a ne 6lj parancs utan azt olvashatjuk, hogy aki
pedig olt azt meg kell 6lni.

Az evangélium Békés-Dalos kommentatora azt flizi hozza, hogy "Jézus a rideg megtorlas elvé-
vel szemben a békiilékenység lelkiiletére tanit". Az ellenségszeretet parancsdhoz pedig hozza-
teszi: "Kotelességlink, hogy az ellenséget a szeretet dltaldnos jotéteményeibél (alamizsna,
udvariassag, imadsag) ki ne zarjuk, s6t szivb6l megbocsdssunk nekik" (Rdma 1972).

A katolikus biblikusok még azt is megmagyarazzak, hogy a hegyi beszédnek ezt a részletét
nem kell sz6 szerint venni, mint ahogy a szemkiszurast és karlevagast sem (Mt 5,29-30).

A katolikus szocioldgusok hozzateszik azt is, hogy a szelidség és ellenség-szeretet tétel a sze-
mélyes lelkiség vonaldn érvényes, de nem érvényes tarsadalmi szinten.

A katolikus moralistdk aztan kidolgozzak az igazsdg etika alapjan, hogy az 6nvédelem, honvé-
delem és allamvédelem jogos, s6t keresztény kotelesség is.

2) Eletiink gyakorlata

Nem kell semmiféle elméleti kibuvdkra hivatkoznunk, mikor az élet gyakorlata és a mi éle-
tiink gyakorlata is az igazsdg-etikdt igazolja és sakk-mattra allitja Jézus irgalom erkélcsét.
Mikor nyujtottuk oda a masik arcunkat, amikor megitotték az egyiket? Mikor nem jelen-
tettlk fel a betérét vagy mikor mondtunk le jogos 6rokséglinkrél, nem mas, de testvériink
javara? Mikor hagytuk szé nélkil, ha a zsebtolvaj kivette pénztarcankat? Mikor engedtiink a
hatdsagi kényszernek, kétannyirais elmenve a kényszerités utjan? Mikor adtunk ugy kdlcsont,



hogy nem kértlk vissza? Mikor tettiink jét haragosainkkal? Mikor imadkoztunk utoljara tldo-
z8inkért? Mikor foglaltuk imaba ragalmazénk nevét?

De lépjunk tul a személyes szféran! Bliszkék vagyunk arra a 24 katonasdg-megtagadora, akik
vallaltdk a bortont is az er6szakmentesség és az ellenségszeretet jézusi parancsanak teljesi-
téséért. De nem kis dolog, a , katonai szolgdlat” helyett a hosszabb polgari szolgalatot vallalni.
Most az eltorolt polgdri szolgdlat visszaallitasaért lobbizik a Bokor. Ez is igen nagy dolog, de
azt is tudnunk kell, hogy a polgari szolgalat egy alku eredménye. Ugyanis a "polgdri szolgdla-
tos katona" nem tudatlansagbdl fakado elszélas. A diktatura idején arrél volt szé, hogy a ra-
dikdlis kidllds az lenne, hogy sem fegyveres, sem fegyvertelen katonai, sem azt megvaltd
polgdri szolgdlatot sem vallalndnk. Masképpen képzeljik el a haza védelmét, szelidség és a
tisztességes munka utjan.

3) "Hat az Istennek ki segit"?

Egy valsagos id6szakomban az Istent tettem meg felel6snek az egész elfuserdlt vilagért.
Hosszu vivédasom végiil is akkor szlint meg, amikor belém villant egy régi lelkigyakorlaton
hallott mondat: "Hdt az Istennek ki segit?"

Arra gondoltam gyerekesen, hogy még ha a tehetetlen Isten lenne is a "blinds", bocsassak
meg neki, és ha én tudom mi a jo, segitsek neki. Hiszen a torténelem folyaman annyian és
annyian ronditottak bele ebbe a vilagba, ami alél én sem vagyok kivétel, és csoda egyaltalan,
hogy ilyen ez a vildg. Szegény Isten, ha tényleg 6 maga a Szelidség, a Szeretet, mennyire ki-
szolgaltatott nekiink és nekem, és nincs embere, aki segitene neki.

A Védtelen Szelid Szeretet végil is az egyetlen alternativdja az életnek, mert a Védekezd Vad
Gylilolet csak a haldl alternativaja lehet. Minden elméleti és gyakorlati kibuvé és gyakorlat
csak tévedés lehet. Nekem tehat a Védtelen Szelid Szeretet kicsiny nydjat kellene erGsitenem
és megtenni annyit, amennyi telik t6lem.

--- Testvéreim! Valamikor az iréasztalomon volt egy papir, rajta harom T betlii: TT T -
vagyis ,, Tobb Telik Télem!”. Sajat sorsom, enyéim sorsa, de a Terra bolygo sorsa és az Isten-
orszag sorsa is az er6szakot elvet6 Szelidségen all vagy bukik! Telik-e tobb t6lem? Segitek-e
az Istennek akkor is, ha senki mas nem segit?



4. KISKOZOSSEG — ,,MISE”?

A harom tartalmi eszmény utan van egy formai, ami ugyancsak bokoreszmény: a ,jézusi kis-
kézosség”. Befejezéslil errdl lesz sz8. Most a ,,mise” keretében beszélek réla.

Bevezetd

Jézus legyen veletek!

Magdnyos emberek és magdanyos csaladok irigykedve nézték és nézik, hogy nekiink mennyi
bardtunk van. Az elidegenedés koraban, a nagy varosok ridegségében ugy gondolom, nagy
kincs a kisk6zdsség. A diktatura idején kilonosen is sokat jelentett, hiszen sokaknak ez a ko-
z0sség biztositotta azt az emberi és szellemi mili6t, amit mashol nem tudott megtaldlni. Sok
szellemi értéket, jellembeli gazdagodast, személyes élményt és bardtot adott nekiink a Bokor,
még ugy is, hogy kockazattal jart.

Az Evangélium a Jézus altal képviselt kisk6z6sségrél szol.

Evangélium Madté kényvébél (Mt 18,19-20)

Jézus azt mondta tanitvanyainak: Ha ketten koziletek egyetértve kérnek valamit a Foldon,
meg fogjak kapni mennyei Atyamtol.

Ahol ugyanis ketten vagy harman osszegyiilnek az én nevemben, ott vagyok kozottiik.

Ezek az Evangélium szavai.

1) Ketten vagy harman

A mi kisk6z6sségi formank Jézusig nyulik vissza. De éppen korunkban fedeztiik fel a kiscso-
port és kiskdzbsség oriasi jelentGségét az élet minden teriiletén: az oktatasban, nevelésben,
szellemi és fizikai munkaban stb. Egy szakkonyv kiscsoport |étszamat igy hatarozza meg: 3-12.
(Nem érdekes ez a szam: 1217?).

Fel kellene fedezniink a kisk6zO0sség adta lehetdségeinket:

A legkisebb pdros kozosség a hdzassdg. Egy férfi és egy n6 szeretetkapcsolata a Foldre hoz-
hatja az Istent, és a Foldre hozhatja a mennyorszagot.

A harmas emberi kisk6zosség a férfi, a n6 és a gyermek/gyermekek koz6ssége a csaldd. A
csalad atarsadalom sejtje is, és a sejt hatdrozza meg, hogy milyen lesz egy nagyobb szervezet.
A kovetkez6 lancszem az a fajta kisk6zosség, amirdl szé van, és melyet Jézus hozott létre.
Tobb csaladbdl kivalasztott tagokbdl, azzal a céllal, hogy az Isten Orszag megvaldsuljon a Fol-
don. Kihagyhatatlan lancszem, amit sem az egyhdz, sem a nemzet, sem masmilyen mamut
szervezet nem képes pétolni.

J6 ezt tudni és hinni ennek a kisk6zosségnek erejében és fontossagaban!

3) Egyetértve

A jézusi kiskozosség feltételei kozt szerepel az egyetértés. Ketten vagy harman sem tudnak
széthuzdan szeretetkdzosséget alkotni. De egyetértve minden vagyuk teljeslilhet. Miben kell
egyetérteni? Cél, érték, érdek, mondja a szocioldgia, mint mar idéztem is. Ha kdz6s a cél,
kOz0s az értékrend, kdz6s az érdek, akkor szétverhetetlen kozosség johet létre.

Egy lelkigyakorlaton ezeket kell megvizsgdlnunk. K6z6s-e a célunk: az Isten Orszagdanak, a
szeretet kozosségének kialakitasa emberi kapcsolatainkban? K6z6s-e az értékrend: ugyanazt
értjuk-e szereteten és ugyanazt akarjuk-e a gyakorlatban megvaldsitani? K6z6s-e az érdek: az
a fajta onzetlen érdek, hogy a masiknak jo legyen.



4) Osszegy(ilve

Ez is feltétel. Tudatosan is vallalnunk kell, hogy ketten-harman "6sszegydiljiink". A "gylileke-
zet", a koz0sség tudatos vallalasa is hozzatartozik az Isten Orszag megjelenéséhez a Foldon.
Nem bilin a "mi-tudat”, nem elvalasztd, hanem embereket 6sszegy(ijté. Elvalaszté akkor lenne,
ha ennek a gylilekezetnek az lenne a célja, hogy masok ellen él és dolgozik. De éppen ezt aka-
dalyozza meg az a kdzos cél, értékrend és érdek, ami a feltétel nélkiili szeretet. Az éntudat és
azonossdgtudat minden vallasi vagy tarsadalmi szervezetben is fontos.

Régebben olvastam, hogy a zsidd rabbi ezt a tudatot Ugy prébalta elérni a kis gyermekekben,
hogy hangosan mondatta veliik: ,En zsidd valldsu vagyok!” Kézben pedig az ,én” széra mellii-
ket dongették, majd a ,,zsido6 vallasu vagyok” szavakra hdaromszor verték a padot. Annak ide-
jén az iskoldban magam is kiprébdltam, csak éppen azt mondattam a gyerekekkel, hogy ,,én
katolikus vallasu vagyok”. Ma mar tudom, hogy nem kiilsé manipulacidval kell egy kdzosség-
nek az identitds-tudatdt és dntudatdt kialakitani, hanem beliilrél kell erre megérnie. De ko-
z0sségi én-tudat és 6ntudat nélkiil nem lehet hatékony a k6zosség.

Itt emlitem meg, hogy a Bokor ugyan katolikus gyokerd, de nem valldsi, hanem hivé erkélcsi
megujuldsi mozgalom, melynek tartalma a jézusi harmas eszmény és formdja a jézusi szere-
tetkézosség.

Bucsuvacsora (Lk 22, 14-20) Mise?

1)

Testvéreim! Most kovetkezik az Evangéliumban leirt szertartds, amit népiesen ,misének”
neveziink. De ez nekiink Jézus bucsuvacsorajanak felidézése, a barataival valo test-véri
szovetségkotés megismétlése, amit az 6 akaratdhoz hiven mi most megismételiink.

2) K6észénet

Jézus legyen veletek!

Emeljik fel sziviinket!

Adjunk halat szeret6 Isteniinknek!

Atyank, Teremtd Istenlink! Koszonjik Neked, hogy végtelen szeretetedben megteremtetted
ezt a vildgot, és nagy josdgodban minket is életre hivtal. Koszonjik, hogy irgalmas sziveddel
gyermekeiddé fogadtal minket, és adtad nekiink Jézust, aki barataiként szeretett minket, és
csak értiink élt egész életében. Ordmhirt hirdetett nekiink, és mint a szegények és biinésék
baratja, sok szenvedésre enyhiilést hozott. Amit most hdlatelt szivvel megkodszonink.

3) Utolsé vacsora

,Jézus azt akarta, hogy mindig kozel legyen hozzank. Ezért haldla el6tt, utolsé vacsordjan,
kezébe vette a kenyeret, mint az 6 testét, és halat adva Neked, Atyank ezekkel a szavakkal
adta baratainak: Vegyétek, és egyetek ebbSl mindnydjan, mert ez az én testem, melyet érte-
tek adok.

A vacsora utdn kezébe vette a borral telt kelyhet is, mint az 6 vérét, és halat adva Neked,
Atyank, baratainak adta ezekkel a szavakkal:

Vegyétek, és igyatok ebbdl mindnydjan, mert ez az én vérem kelyhe, az uj sz6vetségé, melyet
veletek kotok és értetek adok, ellenségeimnek is megbocsdtva.

Ezt cselekedjétek, hogy emlékezzetek erre a sz6vetségre!”



4) Ertelmezések

Ezt aszOveget sokféleképpen értelmezték a vallastuddsok. A katolikus dogmat Aquindi Tamds
fogalmazta meg az arisztotelészi filozdfia alapjan: A felszentelt pap szavara a kenyér és bor
atvaltozik Jézus testévé és vérévé, mikozben a kilsd szinek megmaradnak (iz, suly stb.) és ez-
altal vérontas nélkil megujul Jézus vildagmegvaltod dldozata.

5) Végrendelet

A hitek kilonboz6k és mindenki azt valasztja, amit sajatjdnak érez. De a szavak térténeti-
ségét tiszteletben kéne tartani mindenkinek. Vilagos, hogy Jézus végrendelkezik. Végrendele-
tében mit hagyott rank? Hogy 6sszegy(lve mi is azt cselekedjiik, amit O: adjuk mi is magun-
kat masok szolgdlatdra, még ha erdszakot kell is szenvedniink érte. Hogy a Vele és egymadssal
kotott testvéri szovetséget megtartsuk, és folytassuk az O kiildetését. Jézus tehdt addsrdl,
szolgdlatrol és erészakrdl beszél, és a kiskbzosség folytatdsardl.

Ezt csak az nem hallja ki Jézus szavaibdl, aki nem akarja.

6) Mi Atyank

Jésdgos Atyank! A Jézustdl tanult kérésekkel fordulunk most Hozzad, hogy segits minket
kévetni az O végakaratdt: Mi Atyank...

Jézus békéje legyen veletek mindenkor!

Bocsassunk meg szivbdl egymasnak!

7) Sz6vetségujitas

Itt van Jézus kenyere és bora, hogy megujitsuk Vele és egymassal a szeretet szOvetségét.
Kérbe megy a talka és kehely, és bemartdssal vehetjik magunkhoz a ,test-véri” szovetséget
jelenté ételt és italt.

8) Halaima és Zaré-elmélkedés

A lelkigyakorlaton ilyenkor szoktuk felolvasni a jov6 terveinket, mint zaré-elmélkedést, amit
a lelkigyakorlat alatt készitettlink. Az id6 rovidsége miatt most nincs erre méd. De egy rovid
hdlaimdra megkértem valakit.

9) Aldas és Emléklapok

Rovid lelkigyakorlatunk végén aldjon meg + minket a mi szeretd Isteniink,
aki Atyank, Testvériink és éltet6 Lelklink!

2026. julius



