Elmélkedés
Tavlelkigyakorlat, 2022. julius 1.

Ez a lelkigyakorlat rovid mérlegelést hozott ki bel6lem a nyugdijazas utani évekrél, valamint rovid
visszapillantast egész megélt életemrél.
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Meg kellett tanulnom magammal megbeszélni a dolgokat (egyszemélyes szinhdzban élek, magam
lettem az el6adé és a kdzonség is.)

Raeszméltem, hogy két élet halad benniink:
- vilagbeli életiink és
- Istenorszaga-beli életlink = Isten Orszaganak épitése.

Radébbentem, hogy elment Ugy az élet, hogy nem is vettem észre a magam szerepeit (gyerek,
testvér vagyok, didk; feleség, tanar, anya, anyds, szil6k apoldja, nagymama, kozosségi testvér,
barat). Ezek a szerepek egymasra épliltek, én pedig folyamatosan valtoztam.

A megtérésiink 6ta viszont van egy allandé szerepiink: hivének lenni, Istenhez hiinek lenni és az O
orszagat épiteni.

Gyakran elmondom magamnak is — és azoknak, akikkel taldlkozom (f6leg ha panaszkodnak,
elkeserednek) —, hogy Isten nélkil ezt a mai vilagot nem lehet jol végigcsinalni.

Atrohantam az élet 4llomasait.

Régen csak a nagy dolgokat lattam allomdasként. Igyekeztem megoldani, tdljutni, talesni rajta. A
megoldashoz vezet6 apré utak lendiletesen, fiatalosan sikeriiltek. Most néha az apré utak is
nehezemre esnek (példaul idére elkésziilni, fel6ltozni valami rendezvényre, boltba menni...).

Nem akarok megfelelni, csak Istennek. Nem a tobbi ember irdnyitja sorsomat, hanem Isten.
Példaul batran odaszéltam hétvégén, amikor a mise elmaradt, hogy ,,Isteniink azért van még.”

Nem volt még haszontalansag-érzésem, mert volt és van mivel eltoltenem a napom, hogy
elégedett legyek, és Isten is elégedett legyen velem.

Isten mindig tud meglepetéseket tartogatni, teremteni, akar felrdzni is: telefon-, videdhivas,
felvételkészités.

Régen én inditottam a rakétakat a csaladban (kicsik voltak a gyerekek). Most az 6 életmegnyil-
vanulasaik gyujtanak bennem szikrakat (takarékoskodni, eskiivére késziilés, gyerekvigyazas,
Iélekben veliik nyaralni, vildghaldn megtekinteni utjukat).

A kifelé élés befelé éléssé alakul at.
Tudok orilni az életemnek (a covid 6ta féleg). Az életem kegyelem, de feladat is.

A legvalsagosabb helyzetekben Isten mindig segitett és mellénk allt, ezért soha nem kételkedtem
benne.

Felismertem: Tudatos mozgasban kell maradni nemcsak fizikai, hanem szellemi és lelki értelem-
ben is. Szégyellném Isten el6tt, ha ellaposodnék. Nem korlatozhatom magamat csak a nagy-
mamasag szerepkorére. Nem allhatok meg a betegségeimnél, hogy sajnalgassanak az emberek,
nyitottnak kell maradnom az emberek irdnyaba.

Belsd 6rom tolt el, mert tudom: Isten él bennem. Az 6rom azon mulik, ki él bennem. Nekem van
Istenem, ezért latnak az emberek nyugodtnak, boldognak. Belsé boldogsagom van, ami abbdl
ered: hogy tudom, Isten feltétel nélkiil szeret és elfogad. Az O szeretete nem fogy el, szamithatok
Ra. Ez kdnnyen Gsszetéveszthetd a viddmsaggal, de a viddmsag a kuilsé koriilményektdl figg. Azon
mulik, mi toérténik velink, tehat véletlenszerl. De az 6rém magasztosabb életérzés, dontés
kérdése, jellemtdl fligg.

Multamat, sikereimet és sikertelenségeimet megbecsilom, és hdalat adok mindezekért, mert
személyiségfejlédésem allomdsai, Isten végigkisérte figyelmével.
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Hogy élem most az életemet?

Imadsagosan. Reggeli imaim szabadok és kotottek (csaldadért, betegekért, kiilon kérésre), este
révid hala.

Apro utakat jarok, kis napi teend6ket végzek példaként tekintve Lisieux-i Szent Terézt, aki naponta
,kis utat” tett meg.

Kis sikereket keresek (versgépelés, fényképezés, képtervezés, olvasgatas, ékszerkészités, lelki
tartalmak nézése, hallgatasa; konyhai és hazi munkak).

Ha unalmasnak taldlom az utcat, ahol kerékparral jarok, akkor ugy képzelem el, mintha Olasz-
orszagban jarnék. Azt mondom magamnak: Most Olaszorszaghan vagyok.

Csondesedem. Belsd, lelki békében igyekszem élni, tobbet szemlél6dom, csitul a lobogas.

Naponta fel kell torndznom magam egy bizonyos szellemi-lelki szintre (régen megadatott egy olyan
kozeg, amelyben mozogtam: tanarok, tanuldk, igy egyszer( volt tartani a szintet). A rendszeres
kozosségbe jaras is frissitett.

Tavolrdl, észrevétlenil tartom egyben a csaladot (szignallal, megirom néha: kivel mi torténik). A
gyerekeimet elrendeztem, hitbeli Gtmutatast adtam egyenként az életre — feln6tt korukban is. Az
unokakkal szintén folyamatos a lelki példamutatds és tanacsadas.

Magamért aldozatot hozok (kezdek torédni magammal: példaul dardlok magamnak diét, jobban
Ugyelek az egészséges taplalkozasra).

Egyszer(sitettem a f6zést (néha kihagyom).
Aggddas helyett tobb ima és alkotas.
Mindenre van idém, kevesebbet rohanok, kevesebbet éjszakazom.

Kevesebbel is megelégszem (példaul: ritkdbbak a taldlkozasok a tanitvanyaimmal; de a taldlkoza-
sok ugyanugy lazba hoznak, mert tart a szeretet-folyamat). A tavolsag miatt kicsit szegényednek a
kapcsolatok.

Rendszeres anyagi tdmogatdst nydjtunk raszoruldknak.
Kis dolgoknak is tudok oriilni: virdgok, allatkak és a kornyezet.
Van idém megdllni: reggel, napkozben, este. Magyarul: ritkdn szorit az id6.

Tudok nemet mondani sajat egészségem védelmében (példaul egyes, folosleges tanodai elfoglalt-
sagokat atengedtem masoknak).

Kezdek megszabadulni a folosleges targyaktdl, ruhaktél.
Igyekszem Uj, olyan elfoglaltsagot talalni, amely felpezsdit (példaul kirdndulas, kiallitas).

A kor szelleme szerint kiprobalom a gabona- és tejérzékenységnek megfeleld ételfajtakat is.

Osszefoglalva: Egyszer(sitem az életemet, a mindennapjaimat. Egyszer(ibben, de tudatosabban élek.
Toltogetem a zsakom, hogy ne maradjon Uresen, amikor atlépek a foldi vildgbdl az 6rokkévaldsagba.

Bicske, 2022. julius 1.

Mészarosné Lazi Zsuzsa, F1 koz6sség



