Tanos Gabor: Az akaratrol és a joindulatrol

Kedves Lelkigyakorlatozok!

A lelkigyakorlat célja nem valami tudas megszerzése, hanem inkabb az Isten
kozelségének, benniink levésének a felismerése. Annak gyakorlasa, hogy ez a
felismerés gybkeret verjen, allandosuljon benniink, mindennapjaink részéve
valjon. Ebben koézvetlentl nem tudlak segiteni benneteket. Amit megprobalok,
az az, hogy éppen tuljutva a 63. életévemen, vegyek egy kis tavolsagot 6nma-
gamtol, mindennapjaimtol. Egy nagyobb térténetbe, értelmezésbe foglaljam
eddigi életemet, hatha ez elgondolkodtat Benneteket a sajat életetekkel kap-
csolatban. Vajon honnan jon, és merrefelé veszi az iranyat?

Mondanivaléomat két nagyobb részre bontom, és ez a két nagyobb rész lazan
kapcsolodik életem elsé és masodik feléhez, a bennem mostanaban zajlo val-
tozasokhoz.

I. Akarat

Csikszentmihalyi Mihaly azt irja az Es addig éltek, amig meg nem haltak cimti
konyvében, hogy ,...elébb-utébb az idé lesz a legszilikésebb eréforrasunk.
Ahogy mulnak az évek,... egyre inkabb az lesz a leglényegesebb déntéstink,
hogy mibe fektesstik iddénket, hogyan gazddlkodjunk vele.”

Nem kétségbe vonva Csikszentmihalyi igazsagat, azt gondolom, hogy az
id6 elérehaladtaval az akaratunk is elfogy. Nagyon megragadt bennem Kovacs
Laci beszamoloja egyik, ha nem az utolso latogatasarol Gyurka bacsinal.
Gyurka bacsi a piarista rendhazban egy korhazi agyban fekidt, melynek
tamlajat egy gombbal fel-le lehetett mozgatni. A latogatas miatt Gyurka bacsi
szerette volna feljebb allitani az agy tamlajat, de nem talalta az erre szolgalo
gombot, végul — Laci elmondasa szerint — erétlentil beletérédott a helyzetbe.
Talan azért is ivodott belém ez az altalam valéjaban nem is latott kép, mert
Gyurka bacsiban mindvégig a hihetetlen piarista szivossagot, eltokéltséget, az
erés akaratot lattam.

Egy masik, hasonlo tapasztalatom kozdsségi tarsunkhoz kotédik, aki éle-
tének utolso heteit egy otthonban téltotte. Amikor meglatogattam, szinte végig
azzal foglalkozott, hogy az apoloktol kért valamit, amitél a helyzetének a
javulasat remeélte: vagy a parnajat, vagy a takarodjat akarta megigazittatni.
Oszténésen mondtam neki, hogy ,nem kell annyit akarni”! Talan hozza kellett
volna tennem, hogy tébbet kell , elfogadni”.

Egy nemes cél lehet szamomra, hogy az idém elfogyasaval parhuzamosan
az akaratom is szépen fogyjon el. Hogy ne az objektiv kértilmények kénysze-
ritsenek szandékaim feladasara, hanem sajat magam belassam lehetdségeim
fokozatos besztikuilését.

Harom és fél éve fogtunk bele a hazunk felujitasaba, ami jo masfél évig
tartott. Amikor belefogtam a régi terasz elbontasaba, arra gondoltam, hogy
milyen jo lesz majd kitilni az 4j, napos teraszra, pihenni, szemlélédni, élvezni



az évekig tarté munka, és egy Kkicsit egész életem gylimélcsét. Es akkor ra-
jottem, hogy nemcsak a terasznak kell ehhez elkészlilnie, hanem nekem is
alkalmassa kell valnom a sajat vagyam beteljesitésére. Es ez legalabb akkora
feladat, mint az épitkezés. Hogy kilépjek abbdl a kérbdl, hogy folyton valamit
tervezek, valamin dolgozok, az eszem tObb lépéssel az el6tt jar, mint amit
éppen csinalok. Nekem nem azt kell megtanulni, hogy valamit elhatarozzak és
azt megvalositsam, hanem azt, hogy ne tegyem ezt. A nagybetUs jelenléthez ez
is elengedhetetlen. Nem a kuizdelmet kell megtanulnom a munkaban, a
csaladban, hanem az abbahagyast. A kevesebbet akarast.

Forrest Gump a filmben harom éven keresztil futott, szinte egész nap.
Aztan egy napon hirtelen megallt, és azt mondta: nincs kedvem tovabb futni,
hazamegyek. Szamomra ez egy ikonikus jelenet volt, amely szimbolizalja az
én életemben azt a valtozast, amikor én is elkezdtem gondolkodni azon, hogy
miért is csinalom azt, amit csinalok, és hogy valamiben valtoztatnom kellene.

Talan értitek, hogy most nem erkdlcsi szabalyok semmissé tételérél beszé-
lek. Nem arrol, hogy eddig nem loptam, de mostantol fogok. Hogy nem csal-
tam meg a feleségem, de most majd fogom. Hogy nem lettem alkoholista, de
mostantol inni fogok. Hiszen az életem keretei — és ebbe beleértenddék az
erkolcsi keretek is — annyira belém ivodtak, hogy nem lenne kedvem valtoz-
tatni rajtuk akkor sem, ha lehetne.

Bizonyara hallottatok mar azokrol a japan katonakrol, akik a II. vilag-
haboru befejezése utan sok-sok évig bujkaltak és harcoltak a csendes-6ceani
szigetek dzsungelében. Ezeknek a katonaknak
egyike volt Hiroo Onoda, aki a haborut kévetéen
29 éven keresztil gerillahadviselést folytatott a
Fulop-szigeteki Lubang-szigeten. 1974-ben rata-
laltak, de akkor sem volt hajlandé megadni magat
egészen addig, amig fel nem mentette a szolgala-
tabol korabbi parancsnoka, Yoshimi Taniguchi
6rnagy. A volt parancsnokat csak azért reptették
oda a szigetre Japanbol, hogy kiadja a parancsot.

A japan katonak toérténetét Bill Plotkin ele-
veniti fel Soulcraft cimi kényvében, ahol tébbek
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. 1 - kozt ezeket irja:

Ny | ,A legmegddébbentébb az volt, hogy miutdn megta-
laltak Sket [a katondkat], ezek a férfiak rendkiviili,
talan fanatikus hiiséget tanusitottak katonai kiil-
detéstik irant. Nem tudvan, hogy a hdaboru véget ért, megtaldlasuk utan minde-
gyikiik kész volt azonnal visszatérni a hdbortiba. Természetesen elmondtak
nekik, hogy a hdborunak vége, és Japan kapitulalt. De ez gyakorlatilag elkép-
zelhetetlen volt szamukra: a haborunak nem lehetett vége, mert a nemes célhoz
valé huségtik volt az, ami életben tartotta 6ket azokban a hosszu években.”

A Bill Plotkin altal ecsetelt torténetekre utal Richard Rohr az Emelkedd
zuhanads ciml kényvében. Az csak egy mellékszal, hogy Rohr leirja, a japan
katonakat egy erre a célra kigondolt, kollektiv szertartas soran mentették fel a
katona identitasuk alol, amelyet hosszasan megkdszontek nekik. Aztan — irja

Hiroo Onoda



Rohr - ,a kézdsség egyik iddsebb, tekintélyes tagja felallt, és valami effélét
mondott: »A hdaborunak vége! A kézdésségnek most arra van sziliksége, hogy
elengedd azt, ami eddig jol szolgalt téged és benntinket. A k6zdsségnek most
arra van sziiksége, hogy emberként, dallampolgdarként térj vissza, és lépj tul
katona mivoltodon.«”

Ami lényegesebb, az az, hogy Rohr a tékozlo fiu idésebb testvérét allitja
parhuzamba a huséges katonaval. Mint majd késébb latjuk, Jézus példabe-
szédében az idésebb fit haragra gerjedt az Unneplés lattan, amit a mezérol
hazaérkeztekor latott. Az apa pedig kérlelte 6t, hogy vigadjon és 6rvendjen,
Unnepeljen velik. A Jézus altal elmondottakbdol nem dertil ki, hogy képes
volt-e erre az idésebb fiu, aki — ugy tnik — belemerevedett az addigi életébe.
De abban biztosak lehetiink, hogy Jézus, illetve a térténetben apaként meg-
jelené Mennyei Atya helyeselné ezt a nagy valtast az élettinkben.

Visszatérve a sajat életemre, az |
Isten felé torekvésemet néhany éve a === : - ' E .*{/4
vizilabda kapus taposasahoz kezd- @& : Wa &
tem hasonlitani, mikoézben az ellen-
fél 16ni késztill a kapujara. Talan
emlékeztek még Knézy Jend és Vitray
Tamas legendas kozvetitéseire, ami-
kor azt kiabaltak: ,Lobalja, lobal- : S
ja...” Es ekozben a kapus izmos S g - WL e
teste derékig kiemelkedett a vizbél. De ezt a fajta erdfeszitést — akarmilyen
hésies és dicséretes — nem lehet a végtelenségig csinalni. Valami ehhez hason-
lot éreztem én is. Hogy az Isten felé térekvésemmel el lehet jutni valameddig,
s6t, nem is akarmeddig. De egyszer csak mintha egy Uuvegplafont éreznék
magam felett, amit nem tudok attérni. Es kézben egyre csak faradok. Es el-
kezdtem azon gondolkodni, hogy valami mas modon kellene Istenhez kozeli-
tenem. Kevésbé tamaszkodva az akaratomra.

Mondhatnam, hogy a gondolkodasban segitsé-
gemre volt Bede Griffiths angol bencés szerzetes
torténete Jules Monchaninrél (ejtsd: ,Monsané”).
De a torténetet csak késébb olvastam: Monchanin |
— irja Bede Griffiths — , Dél-Indiaban volt plébanos |
sok évig. Egy nap odament
egy csoportiskolas gyerekhez,
és megkérdezte oket: »Hol van
Isten? «Némelyik gyerek hindu
volt, némelyik keresztény. Jules Monchanin
Mindegyik keresztény gyerek
az égre mutatott: az Isten a Mennyben van. Az dsszes
hindu gyerek pedig a szivére mutatott: Isten a szivben
van.” Griffiths azt a tanulsagot vonja le, hogy ,...ez két
kiilénbdzbé méd Isten megértésére, és ez a kettd kiegésziti
egymast.”

Bede Griffiths



Mint mondtam, ez a térténet nem volt, nem lehetett segitségemre akkor,
mivel nem ismertem még, de jol kifejezi azt a valtozast, ami bennem tértént.
Fokozatosan elkezdtem foglalkozni a bennem kavarg6é gondolatokkal, és féleg
érzésekkel, szandékokkal.

Ha abbahagyom a folyamatos eréfeszitést, akkor jobban tudok arra figyel-
ni, ami térténik, ami felmertil bennem. Es mintha ennek ugyanugy kéze lenne
Istenhez.

Fiatal koromban probaltam félretenni, s6t letagadni az érzelmeimet. Amikor
a zajrol és a zavarrol tanultam, ami az adatatvitelt akadalyozza, talalo hason-
latnak tartottam, hogy az érzelmimet zajnak, zavard tényezdének tekintem.
Olyan dolgoknak, amik gyerekkorombol maradtak vissza, vagy talan evoltcios
csokevényként mertlnek fel bennem, minden haszon vagy értelem nélkul. A
befelé figyeléssel azonban ezek a belsé folyamatok jelentéssé, mondjam azt,
hogy egyre inkabb informacio forrassa valtak 6nmagamrol.

Végul is mi a valoésag? Mondhatjuk, hogy azok a dolgok valésagosak, ami-
ket minden, vagy legalabbis sok ember ugyanugy, ugyanolyannak érzékel. De
hogy masok pontosan mit és milyennek érzékelnek, arrol valodi tapasztalatunk
nem lehet, legfeljebb valamilyen elképzelésiink, példaul az 6 elbeszéléstik
alapjan. Mashogy fogalmazva: minden ember csak és kizarolag a sajat, min-
denki masétol eltéré percepcidjat éli meg a vilagrol. Nem kell egyetértentink
ezzel a felfogassal, de hogy nem teljesen alaptalan, azt az is mutatja, hogy a
szolipszizmus nevu filozofiai iranyzatnak pont ez a kiindulépontja.

Az altalam nagyon kedvelt Musto Péter jezsuita szerzetes mondasa volt,
hogy ,,nem én taldaltam ki magamat”. Vagyis, hogy az életinkben vannak olyan
dolgok, amik nem a mi déntéstink kévetkezményei. Es ilyen, rajtam kivtil allo
akarat kovetkezménye az is, hogy egyaltalan létezem.

Talan Péternek ez a mondasa is hozzasegitett ahhoz, hogy néhany év
befelé figyelést kovetéen észrevettem, hogy van bennem is valami, amit nem
én akarok, nem én hatarozok el. Ezt a valamit mostanaban a ,jéindulat”
szoval tudom leginkabb kifejezni. Szandékosan nem szeretetet mondok, mert
az életem soran masok mar rengeteg mindenre mondtak ra, hogy szeretet.
Sokszor olyan dolgokra is, amik egymassal homlokegyenesen ellentételesek
voltak. Es olyan dolgokra is, amik nekem, vagy valaki masnak kifejezetten
rosszul estek.

II. Joindulat

Es az akarat, az ,akaras” értékvesztése ellenére, egy elhatarozas sziiletett
bennem: hogy ezt a jéindulatot, amit nem én ultettem el magamban, nem az
én elhatarozasombodl van bennem, tamogatni fogom. Hogy tudatosan teret
adok neki. Ez a joindulat és az elhatarozasom valami olyasmirdl szol, hogy az
emberekben, a helyzetekben, a jot, az elérevivé dolgokat akarom tamogatni.
Mint ahogyan Izaias ir az Ur szolgajarol: ,A megtért nadszdlat nem téri ssze,
a pislakolé mécsbelet nem oltja ki.”

Persze sokszor van bennem harag, indulat masok irant, és nem sikertil
betartanom Szt. Pal apostol efezusiakhoz irt tanacsat, hogy ,A nap ne nyugod-



jék le haragotok folétt.” Inkabb azt figyeltem meg, hogy aludnom kell legalabb
egyet, és akkor talalok vissza a bennem levé joindulathoz. Ahogyan az ismert
ének szovege hangzik: ,Az Ur jésdga, hogy még éliink a féldén, mert az O
irgalma soha véget nem ér: ujjaéled reggelre, minden reggelre...”

Mondok néhany - talan banalis — példat erre a joindulatra. Az autovezetés
szerintem a lélek tiikre: a sajat belsé allapotomat is jol jelzi az, ha a reggeli
forgalomban nagyvonalu tudok lenni masok felé. Mondvan, hogy kezdédjén
jol masnak is ez a napja, és ezt a jo kezdetet talan tovabb tudja vinni és
tovabb tudja adni a nap soran.

A munkahelyemen, ahol a kollégaknak a szamitogépes problémaik megol-
dasaban segitek, probalok valami figyelmességet, egy-egy biztatd6 mondatot is
mellé tenni. Mint ahogyan jobb helyeken a kavé mellé adnak ingyen egy
kekszet, egy kis pohar vizet. Hogy az életnek legyen valami ize a sok nehézség
ellenére.

Persze mindez csak akkor fakad beldlem természetes modon és dnkéntele-
niil, ha rendben vagyok énmagammal. Es ez egy nagyon hossz1, igazabél soha
véget nem €rd Ut szamomra.

II/1. Jéindulat és megbocsatas

Hadd olvassak fel Visky Andras Kitelepités cimU koényvébdl egy részt, amiben
6 a megbocsatasrol beszél. Ugy gondolom, hogy a megbocsatas vezet el a belsé
békéhez, ami aztan az alapja annak a joindulatnak, ami nem akaratboél, nem
elhatarozasbol fakad, hanem a szivembél. Rendkivil szuggesztivek Visky
Andras sorai, és ugyan metaforikusan, de débbenetes pontossaggal irjak le
azt a belsé utunkat, amit jo esetben bejarunk sajat terheinkkel és megbocsa-
tani nem tudasunkkal. Es azt a folyamatot, amelynek soran a korabbi terhe-
ink a segitdinkkeé valnak, és jelképesen beléphetiink a szamunkra Isten altal
készitett igéret foldjére.

Ezt irja Visky: ,Jbézsef csontjait is magaval vitte Mézes Egyiptombdl, a
megbocsdtas hercege Joézsef, nem akdrki, negyven évig cipelte Mobzes egy
baranybdr zsdkban, nem adta oda senkinek, jobban féltette, mintha angyal-
szarny lett volna benne, még alvdas kézben sem vdlt meg téle, csak a haldla
napjan, amikor Jézsuéra hagyta, vidd te tovabb, Jozsué, és vigydzz rdajuk, a
megbocsatas hercegének csontjait rejti ez a zsdak, Jozsué dtvette a zdrgo-
csilingelé zsdkot és megkérdezte, kinek kell megbocsdtanunk, Moézes?, az
Orékkévalénak, Jézsué, neki a legnehezebb, aki neki megbocsdt, otthonra taldl
a vilagban, Jézsué pedig vitte a zsdakot tovdbb, és cipelte Mézes szavait is, csak
amikor a Jordan folyéhoz ért, vette észre, hogy nem is 6 viszi Jozsef csontjait,
hanem a csontok viszik 6t, és félelem nélkiil belegazolt a megaradt folyéba,
hogy dtmenjen az igéret foldjére, a folyo pedig kettényilt eldtte, mint Moézes eldtt
a Nadas-tenger”.

Be kell, hogy valljam, Mozeshez hasonléan én is ezen a negyven évig tarto
uton jarok. Azon az okoskodason talan mar tuljutottam, hogy magamban azt
mondogassam Istennek, hogy nekem van egy jobb 6tletem arra vonatkozodan,
hogy a vilag milyen legyen. Es hogy mar csak az kell, hogy O atalakitsa olyanna



a vilagot. Mégis, sok dologban perlekedem és nem vagyok kibékulve Vele.
Ahhoz hasonlitom ezt, mint egy kamasz fiu érzelmekkel teli viszonyat az apja-
hoz, amelyben én is, és az Istenrél alkotott képem is valtozik. Es azzal bizta-
tom magamat, hogy a néha el6fordulé viharossaga ellenére ez a kapcsolat
€lébb, intenzivebb és mélyebbrél j6vé, mint korabban volt.

Az évek soran aztan nagyon megérintett néhany kényv és film, amelyben
ezt a mélyrdl jové joindulatot masokban megtapasztalni véltem.

Van egy ko6zds kényve Desmond Tutu
dél-afrikai anglikan érseknek és a dalai la-
manak ,Az 6rém kényve” cimmel. A koény-
vet olvasva ohatatlanul is arra voltam Kki-
vancsi, hogy a dalai lama mit mond a belsé
béke megtalalasarol, példaul a meditacion
keresztiil. Es talan pont emiatt érintett
meg, amikor Desmond Tutu a maga egysze-
ruségében azt mondja a konyvben: "Minden
alkalommal, amikor egyiittérzéen cseleked-
tem, olyan fajta 6rémdét éreztem, amit semmi
madsban nem tapasztaltam meg."

Most egy kicsit visszafordulok 6nmagam,
onmagunk felé. Hogyan latom most maga-
mat? A valaszomnak része a Japanbol szar-
maz06 wabi-sabi szemlélet. Egy jellemz6 tar-
gya a wabi-sabinak a kintsugi technikaval
Osszeragasztott, torott teascsésze. A csészét
aranyozott anyaggal ragasztjak 0ssze, és az aranyozas nem elrejti, hanem kie-
meli a térésvonalak, a torott feltiletek esetlegességét. Az életemre vonatkoz-
tatva ez a szemlélet a hibaim, sebestléseim elfogadasat jelenti. Annak elfoga-
dasat, hogy ezeket hordozva, ezeken keresztiilmenve lettem azza, aki most
vagyok. Az Isten altal megalmodott egyediségem és szépségem nem a tokéle-
tességben rejlik. Es itt nem feltétlentil kell a buineim elfogadasara, megszépi-
tésére gondolni. Eszembe jut Pal apostolnak a masodik korintusi levélben irt
mondata, aki az Urtél tévist kapott a testébe, a satan angyalat, hogy arcul
csapkodja, és ne bizza el magat. Nem tudjuk, hogy pontosan mi volt ez a
tiske, de azt mondhatjuk, hogy Pal feladataul kapta, hogy ezt a tiskét az
életének integrans részévé tegye még akkor is, ha legszivesebben megszaba-
dult volna téle. (2Kor 12,7)

De mondok még egy példat a nem kivant résztink elfogadasara. J6 husz
éve volt BBC-ben Monostor cimmel egy haromrészes valéosagshow sorozat,
amely arrol szolt, hogy 6t 6nként jelentkezd férfit, akik vallaltak, hogy a
szerzetesek napirendje szerint €lnek, negyven napra egy bencés monostorba
koltoztettek. Idénként — akar munka koézben — keresetlen szavakkal kérdeztek
mindenfélét a szerzetesektdl, akik meglepéen Oszintén valaszoltak a szokatlan
kérdésekre. Egy valaszban felidézték egy 6reg szerzetes mondasat a nemi va-
gyairol: Az 6reg szerzetes azt mondta ,A nemi vagy akkor sztinik meg, amikor
az embert sirba teszik.”

HELIKON
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II/2. Isten felénk nyul

Szeretnék még beszélni arrdl, hogy hitlink szerint Isten nem hagy magunkra
ezen a belsé uton.

Az els6 gondolat, amit err6l mondanék, inkabb egy szimboélum, mint bizo-
nyiték. Vizi Elemér jezsuita szerzetes egy alkalommal beszélt a Szt. Péter
bazilika kapujanak 2015. évi megnyitasarol az irgalmassag szentévenek kezde-
tekor. Az akkor 79 éves Ferenc papa kivilrél nyomta befelé a hatalmas kapu-
szarnyakat. Beltlrdl pedig ketten segitettek neki a megnyitasban. Elemér ezt
az eleve szimbolikus cselekményt vitte tovabb, ramutatva, hogy Isten a felé
torténd torekvésinkben, a sajat ajtonyitasunkban — még ha nem lathato
modon is — nekiink is segit.

Istennek az ,ember felé nyulasat” — szemben mondjuk a keleti vallasokkal —
mar az a tény is kifejezi, hogy a kényv valldsaiban, vagyis a judaizmusban, a
kereszténységben és az iszlamban Isten megszolal, kinyilatkoztatja magat.
Nem k6z6mbos az ember sorsa irant.

Régebben olvastam Chaim (ejtsd: Csém) Potok
A kivalasztott cimu konyvét, amibdl film is készult.
A koényvben nem szerepel, de a film végén elhang-
zik egy Talmudbeli torténet ,egy kirdlyrél, akinek
volt egy fia, és a fiu eltavolodott tdle. A fiunak azt
mondtdak: »Térj vissza apdadhoz!« A fii azt mondta:
»Nem tudok.« Akkor az apa egy hirndkét kiildott,
mondvan: »Gyere vissza addig, ameddig tudsz, és a
maradék tton eléd jovék.«”

A Talmud-, pontosabban midrasbeli torténet
joval a Jézus utani idékbdl maradt fenn irott
formaban, de szoébeli hagyomanyként éppen létez-
hetett mar Jézus koraban is. Erre utal, hogy Isten
eléenk jovésének ezt a finoman megirt gondolatat
Jézus is beleszovi a tékozlo fiardl szo6ld, mar emli-
tett példabeszédébe, amikor azt mondja, hogy az
apa a tékozlo fiu ,elé sietett, a nyakdba borult és
megcsokolta.” (Lk 15,20)

Szintén Istennek felénk nyulo segitségét emeli
ki Hugo Lassalle, aki a nevével ellentétben német
szarmazAasu jezsuita szerzetes volt. O sok évtizeden
keresztil élt Japanban, és gyakorolta a zen medi-
taciot. A Zen cimt kényvében hosszabban ir arrol,
hogy mi katolikusok a keresztelésben megkapjuk
Istennek a kegyelmét, amely segit az erkdlcsi tokeé-
letesedésben. A japanoknal ez pont forditva van:
egy keleti embernek - mint irja — ,elészér termé-
szetes adottsdagaival kell megszabadulnia a btintdl
és arossz hajlamoktodl, és igy kell lassanként erkdol-
csileg jo és bensdjében szabad emberré valnia...

Hugo Lassalle


https://www.youtube.com/watch?v=YiQGFssVbG4
https://www.youtube.com/watch?v=YiQGFssVbG4

Mivel nem ismer személyes Istent, akinek segitségét kérhetné, teljesen ra
kell hagyatkozzék természetes adottsagaira, és ezekkel kell elérnie annyit,
amennyit csak lehet.” (105-106. old.)

Egy ir pap és teologusnak, John O'Donohue-nak olvastam az Anam Cara,
magyarul Lelki tdars cimti konyvét. O Isten felénk iranyulé segitségérdl gy ir,
mint ami egy bels6 6sztonzésként jelenik meg benntnk. Azt irja:

»Amikor ndvekszel a szeretetben, énmagadhoz térsz vissza... A szeretet a

madsoknak adott figyelemmel kezdddik, az 6nmagamrdl valé nagyvonali meg-
feledkezés cselekedetével. Ez az a szitudacio, melyben néveksztink.
Ha a lélek egyszer felébred, elkezdddik a keresés, és mar nem fordulhatsz
vissza soha. Onnan kezdve fellobban benned egy kiilénleges vagy, ami té6bbé
nem enged valamiféle alacsonyrendi. megelégedett- r
séget vagy részleges beteljestilést. Ha megnyilik ez |
az Osvény, hihetetlen nagylelkiiséget hozhatsz a "
foéldre és mdsok életébe.”

Azért is idézem most 6t, mert figyelmeztet ra
— idézem —: ,Néha kénnytu kifelé nagylelktinek lenni,
és adni, adni, adni — de kézben énmagad irant sztik-
markunak maradni. Ha nem tanulsz meg figyelni
magadra, elveszted lelked egyenstulydt. Nagylelkt-
nek kell lenned magadhoz, hogy el tudd fogadni a
szeretet, ami kortilvesz téged.” John O'Donohue

I1/3. Hogyan kapunk valaszt a kérdéseinkre?

Fiatalkorunkban — jo esetben — éveken keresztlil keresstik az élet legfontosabb
kérdéseire a valaszt. Aztan az életink koézepén lassan elfogadjuk, hogy a
valaszt mar nem fogjuk sosem megtalalni. Vajon az 6nmagam felé fordulas, és
Isten bennem is feltéré joindulatanak felismerése tud-e segiteni a valasz
megtalalasaban az alapkérdéseinkre?

Ha szerencsések vagyunk, megeértjiik, hogy olyasfajta explicit valasz, mint
amit kerestlink, nem is létezik. De a befelé figyeléssel eljuthatunk oda, ahova
Rainer Maria Rilke mar 28 évesen eljutott, amikor igy irt egy ifju koéltének:

»...SzZeretném megkérni, szivbdl megkérni, kedves Uram: legyen tiirelemmel
szivének minden megoldatlan kérdése irant, s prébalja meg magukat a kérdé-
seket megszivlelni, mint zart szobdkat vagy mint valamilyen pmm
sosem hallott nyelven irt kényveket. Ne kutakodjék most olyan '
valaszok utdn, melyeket senki meg nem adhat Onnek: még nem
kelnének életre ezek a valaszok. Most arrél van szo: éljen dat min-
dent. Elje dat a kérdéseket. Akkor majd taldn, lassanként, egy
szép napon élete beletorkollik a valaszba, szinte észrevétlentil.”

Szintén nagyon koéltéien, de evangéliumi utalassal szolt sza-
momra hozza ehhez a kérdéshez Gilbert Cesbron (ejtsd: Zsilbér
Szebron) francia ir6 is, amikor 1970-ben masok mellett téle is
azt kérdezte egy domonkos szerzetes, hogy ,Kicsoda az On
szamara Krisztus?”.

Gilbert Cesbron



Cesbron valaszaban ezt irta tébbek kozott:

»Hasonlok vagyunk az emmauszi uton ballagé tanitvanyokhoz: bizony-
talanok, boldogtalanok. De mikdézben hanyatléban van a nap, egy harmadik
tars csatlakozik hozzdank, és mindent megmagyaraz.”

II/4. A kiraly archetipusa

Ha mar igy elmondtam az akaratnak az értékvesztését bennem, ugyanakkor
az é€letink masodik felébe jocskan beleharaptam én is, és gondolom, Ti is,
szeretnék adni — semmiképpen sem valaszt, de — meégis egy nézépontot ahhoz,
hogy vajon mi a dolgunk a vilagban.

Richard Rohr A férfi utja cimi kényvének masodik koétetében olvastam a
négy jungi férfi archetipusrol. A négy archetipus: a kiraly, a harcos, a magus
és a szerelmes. Ezeket kell egyensulyba hoznia 6nmagaban egy férfinak.
Nekem a négy koézul a kiraly archetipusa a legemlékezetesebb. Rohr az irja,
hogy a kiraly legfontosabb feladata jol lenni, rendben lenni. A kiraly a vilagra
a legnagyobb hatassal nem a cselekedetei, vagy a déntései altal van, hanem a
puszta létével. Ahol a kiraly megjelenik, ott az emberek biztonsagban érzik
magukat. Még akkor is, ha a kiraly nem szoélal meg. Viszont ha a kiraly beteg,
akkor az egész orszag beteg. Ha a kiraly nem tudja, hogyan kell egyttt élni
egy parnak, akkor honnan tudhatnak az alattvalok?

A kiraly archetipusanak a leirasat nem is annyira a férfiakra vonat-

koztatom magamban, hanem inkabb azokra — és koéztik lassan magamra is —,
akik kiléptek a kenyérkereso6i szerepbdl, és az élettik vége felé kozelednek.
Ugy gondolom, minden csaladban a legidésebb
generacionak egy kicsit az a dolga, ami a kiraly-
nak: jol lenni, nem is annyira egészségileg, mint
inkabb szellemileg és féleg lelkileg. Jozsefnek, a
megbocsatas hercegének a csontjait — Mozeshez
hasonléan - tovabbadni a koévetkezé generacio-
nak. Ezzel tudjuk a leginkabb tamogatni az uta-
nunk jovéket.

III. Befejezés

Befejezéstil szeretnék mindannyiotoknak adni
egy-egy kis gyertyat, mellé ezzel a rovid imaval,
amit a briinni Szt. Jakab templomban olvastunk
néhany hete:

»,Uram, ez a gyertya, melyet meggyujtok, legyen
a fény, mely vezet engem a kiizdelmeimben és a
dontéseimben. Legyen olyan tiz, amely eléget ben
nem minden biliszkeséget, 6nzést és gonoszsdgot.
Legyen olyan tuz, mely felmelegiti a szivemet, és
megtanit szeretni.”

Szt. Jakab templom, Brno 2026. junius



Keérdések

Megérintett-e valami téged az elmondottakbol, és ha igen, hogyan?
Mikor érezted az életedben, hogy Isten eléd jott?

Milyen ,csontokat” hordozol magadban, amiket nehéz letenned, amik
akadalyoznak abban, hogy az igéret féldjére lépj?



