Unokak és nagysziil6k — nagysziilok és unokak

/avagy mi célbdl kapunk dtutazé vendégeket,
illetve hogyan fogadjuk, hogyan szeressiik és hogyan engedjlk el 6ket???/

Abban az dllapotban, életszakaszban vagyok, hogy valamelyest kozéprdl figyelhetem ezt a
kérdéskort. Nem vagyok mar unoka és nem vagyok még nagysziilG.

Viszont voltam unoka és lattam a sajat nagyszlleimet, illetve latom a gyermekeim nagy-
szileit, akik ugyebar az én szileim...

Természetesen vannak személyes tapasztalataim, vannak szép és nehéz megtapasztaldsaim...
Mivel ezek személyesek, csak részben fogom emliteni 6ket. Sokkal inkdabb szeretném
atfogdbban, kicsit rdlatva végiggondolni Veletek, mit is rejt magdban ez a nagyon sokréti
csaladi kapcsolatrendszer, szeretet kapcsolat.

Mikor Bea megkeresett azzal, hogy tartanék-e nektek egy beszélgetés-inditd el6adast errél a
témardl, azt valaszoltam, hogy nagyon szép és gazdagité lehet egy ilyen kdzos végiggondolas,
ugyanakkor nagy batorsag is kell hozzd, ha tényleg a mélyére akarunk tekinteni. Ha tényleg
meg akarjuk érteni, kit-mi mozgat, miért torténik ez vagy az a csalddjainkban, esetleg miért
nem értjik meg egymast, vagy miért nincs 6szinte bizalom... Mi van a mélyben???

Ha valaki mar évek/évtizedek ota igyekszik értelmet keresni a felszin torténései mogott,
igyekszik tudatosan/ontudatra ébredve élni az életét, az tudja, hogy ez egy nagy kaland!
Kaland, ami nem mindig kellemes, ugyanakkor talan legfontosabb kildetésiink, feladatunk
lehet ebben a foldi életlinkben.

(Itt egy picit szeretnék arra kitérni, hogy eddigi 41 életévem megtapasztalasai, mélységei,
magassagai, taladlkozasai és folyamatos tanulni/megérteni/megélni akarasa nyoman kialakult
bennem egyfajta nagyon er8s hit, avagy bizonyossag. Hiszem, hogy Istenbél, az EGY-ségbdl
erediink. Egyek vagyunk Obenne. Viszont egyéni dntudatra ébredésiink nélkiil nem tértén-
het meg a megvaltasunk/hazataldlasunk misztériuma. Ez a folyamat — az én hitem szerint-
életek sokasaganak lancolataban tud bekovetkezni/végbemenni. Gyermekkorom 6ta olyan
megtapasztaldsok értek, amik nyoman egyre erGteljesebb bennem a bizonyossag, hogy
életeink osszefliggnek. Nemcsak hatnak egymasra, hanem szigoru torvények szerint meg-
valdsulnak tetteink kévetkezményei. Megéljiik, amit cselekedtlink, és megcselekedjik, amit
meg kell élntink.

igy a nagysziil6k és unokdk témajardl is csak ezzel a latdsmdddal tudok nyilatkozni, és
remélem, el tudjatok fogadni, ha a Ti véleményetektdl esetleg az én megkozelitésem nagyon
tavol all.)

Tehat:

Szeretném, ha megprébalnadnk egylitt nem csak a felszini kérdésekrél beszélni -ki-mikor-
hogyan-mit?-, hanem sokkal inkdbb a miért?-ekrdl.

Ma mar biztosan tudom, hogy minden okkal torténik. Jelen megtestesiilésemkor okkal
valasztottam a szlleimet, ebben a kdrnyezetben, ebben a kultiraban. Okkal véalasztottak
ugyanugy engem/minket a gyermekeink, miel6tt hozzank szulettek...



Es itt jon az els6 fontos kérdés!

Elgondolkodtatd, hogy mennyire érzem azt, hogy a gyermekeim, unokdim az enyémek?
Mennyire gondolom azt példaul, hogy az én folytatdsaim? Akar csak azon a szinten, hogy
bliszkeséggel tolt el, ha rdm hasonlit a gyermekem, az unokdm. Vagy irritdl esetleg vala-
melyik gyermekem, unokam...

Elgondolkodtunk-e mar azon, hogy miért? Persze rengeteg ismert/ mar megtanult oka lehet
ezeknek az érzelmi kapcsolddasoknak... Magamat latom benne? A ki nem élt, meg nem
valésult multamat? A meg nem kapott dolgokat szeretném nala bepdtolni? (pl. szeretet,
torédés, anyagi tdmogatas...) Vagy a kapott, de fel nem dolgozott terheket vetitem ra akar
akaratomon kivil? A nem tudatosult sebeim, vagy a racionalis megkozelitéssel, mestersé-
gesen akart valtoztatasaim sokszor csak pont a ,l6 tulsé oldaldra” segitenek. Nem kaptam
elég szeretetet, lehet, hogy esztelenlil tul-szeretek, majomszeretettel. Azaz magamat
szeretem benne tovabb.

Esetleg tul nagy szigorral voltak velem szilileim? Akkor én azért se igy fogok tenni. Ma ugyis
kozkedvelt latszat-szeretési mod a korlatok nélkili, liberdlis, latszélag gyerekkdzpontu
nevelés... Vagy pont az ellenkezGje: nem tudtam feldolgozni a meg nem értett gyerekkoro-
mat, igy zsigerbdl szigoru sziil/nagyszil6 leszek. Nalam is igy volt, taléltem, utédaimnak
sem lesz baja egy kis szigortdl...

Eszrevettétek taldn, hogy bamelyik megkozelitést irtam le, mindegyikben ott vagyok EN, az
egom és 0, az utédom... Az utédom, ahogy én latom!

Kicsit mintha a tulajdonom lenne. Kicsit mintha az egom azt érezné, hogy jogom van vele
kapcsolatban barmire...

Pedig NEM! Biztos ismeritek azt a gondolatot, hogy ,,a gyermekeink csak atutazé vendégek”.
Azaz nem a mi tulajdonaink! De mit kezd az ember egy (esetleg tobb) dtutazé vendéggel???

Hat el6szor is tiszta, rendes hazba fogadja 6ket. Azaz lankadatlanul azon faradozik, hogy
letisztulva taldlkozzon velik. Leforditva: igyekszem folyamatosan figyelni, mit-miért teszek.
Megprébalom fiiloncsipni, hogy miért Ugy reagalok. Megprdbdlom megkeresni, honnan jén
az a nagyon er@s lelkesedés vagy ellenérzés, amit egy gyermekem, vagy unokam felé érzek.
Mert ezt jelenti a hdzam tisztan tartdsa! A kompetenciam eddig tart!

Igy eljutottunk a kdvetkezd fontos kérdéshez:

Sok sziil6, nagyszil6 szentil hisz benne, hogy feladata, méginkabb kotelessége tovabbadni
dolgokat. Példaul hitet, szemléletet, feladatot. Ezt igy 6sszefoglald néven szoktak nevelésnek
is nevezni. Hat perszel... Egy sziil6, nagysziil6 FELADATA a jot tovabbadni, a megtapasztala-
sokat megosztani, a veszélyekre a figyelmet felhivni, tanitani, okitani, nevelni... Szerintem ez
nagy Onbecsapas! Nem feladatom tudni és megmondani az utddomnak a tutit! Nem
feladatom és kiildetésem a jov6t terelgetni, meghatdrozni, uram bocsa’ befolyasolni direkt
maodon!

Egyetlen felel6sségem van: otthon lenni 6nmagamban! Tisztara seperni a hazamat, hogy ott
jo legyen a vendégnek (és persze magamnak is!). Ahhoz, hogy meglassam és megismerjem
6t, aki hozzam tért be/engem valasztott, nem szabad egy el6re elképzelt vendég-képet
létrehoznom. Nem énnekem kell meghatdarozni, hogy ki a vendégem! Hatdrozza majd meg O!
Fedje fel majd 6, hogy kicsoda, és miért jott! Akarjam tényleg 6t meglatni! A gyermeket, vagy
unokat, aki kozénk sziletett. Talan eleinte csak figyelgessem csendben: Ki 6, mit hozott?



Mit akar ezen keresztil tanitani nekem? Helyesebben fogalmazva: Mit tanulhatok, miben
fejlédhetek azdltal, hogy 6 olyan, amilyen?

(Miel6tt azt gondolnatok, hogy teljesen szabadelvl hilyeség ez az egész, a REND kedvéért
kiegésziteném azzal, hogy ez a megkdzelités nem azt jelenti, hogy nalunk otthon anarchidban
torténnek a dolgok, s6t! Igyekszem a természet torvényeit felismerve alkalmazni azokat.
Azaz nincs abszolut szabadsaguk a gyermekeinknek, nem hagyunk rajuk mindent, nem 6k
hatarozzak meg a csaladi-szekér haladasanak iranyat! Az egylttélésnek igenis vannak
szabalyai!)

A mélyebb értelemben vett szemlélve megismerésre gondolok inkabb! Szerintem nem az a
jo irdny, hogy raciondlis elvek alapjan farigcsalom a gyermekemet, unokdmat. Vagy ,jo
példat” akarok neki mutatni, elvarva, hogy 6 azt kdvesse... NEM!

Nekem (nagybetlkkel) CSAK az a dolgom, hogy hitelesen, 6nazonosan, dntudatra ébredve
éljem a sajat életemet.

Ha ezt igy sikerlil, megtettem mindent! Felel6s els6sorban magamért vagyok! Persze, ha
ennek a nem kis élet-feladatnak, kiildetésnek eleget tudok tenni, sokkal tobbet is véghez-
viszek! Lathat a gyermekem/unokam valakit — aki azon tudl, hogy a szll6je/nagyszil6je —
valamiért érdekes lehet neki is! Lat egyfajta életutat, és lehet, hogy taldl benne olyat, ami
szamara hasznosithato, beépithetd.

DE ez az 6 egyéni dontési szabadsaga!
Felmeriil egy Gjabb fontos kérdés:

Tisztdban vagyok-e azzal, hogy nincsenek jogaim, képmutaté-felel6sségem, és ebbdl
kifolyélag nem lehetnek elvarasaim sem az utédommal kapcsolatban? A vendéget, aki betér
hozzam, tiszta otthonba fogadom, megismerhetem, tanulhatok téle. O is megismerhet,
tanulhat t6lem, ha ugy dont, de nem lehetnek elvarasaim arra vonatkozdan, hogy milyen lesz
az 6 otthona, azaz ki lesz 6?

Tovdbbmegyek: az unoka viszonylatdban taldan pont az a konnyebbség, hogy 6 mar a
t6lem/télink kikeriilt vendég vendége. Talan még inkabb az élet aldasa ez, hogy 6t mar
szemlélhetem tavolabbrél. Mert — tébbek kdz6tt — mar nem nyom a latszat-felel6sség terhe.
Mar nem érzem ugy, hogy nekem KELL befolyasolnom, terelgetnem! Ott vannak erre a sziilei
hala Istennek...

Erdekes az élet. Taldn pont ez lehet egy szép lehetdség, hogy az elszamolasi életszakaszom-
ban ajandékba kapok Uj életeket az unokaim személyében. Erre mondtam az elején, hogy
ehhez kell igazan nagy batorsag. Mert bizony ekkorra mar letettem sok mindent az asztalra.
Megtortént, aminek meg kellett torténnie. Eljutottam addig, ameddig. Es ha ugy alakult az
életem, kaptam unokakat. Bar ebben még nincs tapasztalatom, de ugyanazt tudom
elképzelni, mint amit a gyermek-szil6 viszony kapcsan mar emlitettem. A lehet6ség most
ismét adott, hogy ratekintsek magamra. Megint végig lehet s6porni a hazat. Van-e még
sz6nyeggel elfedett kosz a padldn, vagy poros, eldugott kacat a padlason? Azaz: van-e olyan
kérdés, amit még nem tisztaztam magammal, nem tisztaztam a korilottem élGkkel, esetleg
gyerekkel/unokdaval? Mi mozgat, ha felmeril a kérés a gyerekeim részérél: ,Légyszi
segitsetek vigyazni az unokakra! Tudnatok-e kolcsonadni pénzt par évre?” Avagy:
,Megoldjuk mi magunk, most nincs szilikségiink a segitségetekre! Mi masképp gondol-
kodunk, ne széljatok bele az életvitellinkbe, csaladi dolgainkba!”



Hu, ezek ijeszt6 mondatok, helyzetek! .... Lehetnek, HA!

Ha még mindig nem tettem rendbe multbéli sebeimet, Ha még mindig nem néztem tikdrbe
sajat vagyaimat, elvarasaimat illetéen. Ha még mindig nem sikerult kigyégyulni a nevelnem-
kell, hatnom kell kényszerbetegségébdl. Ha még mindig mdasok életét akarom inkdbb
rendezgetni, ne adj’ isten befolyasolni...

Mi az, ami segithet ekkor?
Talan a legfontosabb: a szabad akarat megadasa!!!

Hitem szerint az egyetemes szeretet magaba foglalja a teljes szabadakarat megadasat. Ha
legvégs6 célunk az EGY-ségbe vald megtérés, az nem torténhet meg az egyetemes
szeretetetté valas nélkil!

Azaz foldi életiink remek gyakorlépalya arra, hogy kifejlessziik magunkban eme képességet.
Az Isteni/egyetemes szeretni tudast. Ami mds dimenzié, mint a mi csaladdi viszonyainkban
m(ikdds, részben 0sztonds, részben tanult szeretet. Ezzel nem lealacsonyitom ezt a fajta
szeretetet, sG6t! Fontos tanuldszakasz az, amikor megértjik és atnemesitjlik a csaladi-kot6dés
kisbetls szeretetét, a feltételekhez nem kotott, a madsik szellemlény valddi 1atdsan és
elfogaddsan alapuld nagybet(is SZERETETTE.

Képessé valok-e gyermekemet/unokamat CSAK szeretni? Az emberen tul, valddi énjét
meglatni, elfogadni és szeretni? Belefér-e ebbe a szeretetbe az, hogy elengedem 6t a csaladi
kotelékbdl, megkotdz6 szeretetbdl? Elfogadom-e, hogy neki is meg kell tapasztalnia azt, ami
az utjan ra var? Hiszek-e abban, hogy minden okkal torténik? Az 6 életében épplgy, mint az
enyémben?

Ha a hitem valddi, akkor nem lehet kétségem afel6l, hogy — mint minden emberben — a
gyermekeimben/unokdimban is ugyanaz az Isteni toérvény miikodik. Ok is ugyanabbdl az
G6seredetbdl, Isteni EGY-ség allapotbdl indultak utnak. Ugyandgy uUton jarnak, és az EGY-
ségbe tartanak. Azt pedig el KELL fogadnom, hogy mindenki mdas tempdban, mas Uton, mas
megtapasztaldasok révén jut el a megvaltasig. A sajat megvaltasaig.

Egymas életének természetesen része vagyunk, de a birtokosjelz6 az ego csapdaja. Meg-
prébadlja elterelni a figyelmemet, a fokuszomat az élet valddi céljardl, feladatardl. Amig azzal
kotom le a figyelmemet, hogy folyamatosan az utédaimmal foglalkozom, esetleg bele akarok
folyni az életiikbe, vagy az energiamat arra forditom, hogy kritizdlom 6ket a hattérbdl,
tévuton jarok! A tulzott belefolyaskor nem a sajat életemet élem. A latszolag épitd kritika
megfogalmazasakor elsGsorban az egomnak van sziiksége arra, hogy kimondja, véleményez-
ze utdédaim életét (addig sem a tiikorbenézéssel foglalkozom...)

Sokkal jobban jarok, ha a fékuszomat ilyenkor ismét befelé forditom, magamba nézek.
A helyes kérdés mindig az:
Mit tiikr6z nekem vissza a gyermek/unoka? Mire mutat ra? Mivel van még dolgom?

A szul6-gyermek/nagyszul6-unoka kapcsolatrendszer sztereotip problémai, kérdései
szerintem nem vdélaszolhatéak meg altalanossagban. A bels6 vezetém, a letisztult allapotban
megszolald belsé hangom megmondja, hogy mikor és mit kell tennem. Azaz, ha ujbdl és
Ujbdl kitakaritom a hdzambdl az egom vagyait, elvarasait, kivetitéseit, az sem jelent gondot
majd, ha néha nemet mondok, és az sem gond, ha igent...



A folyamatos bels6 munkdam soran /nyomdan Tudni akarom tehat, hogy mit-miért teszek,
mondok, vagy mit miért nem teszek, nem mondok! Es akkor az adott helyzetben sziilethet
olyan dontés, ami nem csak az én fejl6désemet szolgalja, hanem hozzasegithet masokat is —
a gyermekeimet, unokdimat — az 6 fejl6désiikhoz.

Hitem szerint a valédi segitség ez!

Hiszen mi masért jottlink erre a Foldre? Az emberiség felébredését segiteni, az dntudatra
ébredés altal a megvaltashoz eljutni!

Kicsit 0sszegezve az eddigieket:
Okkal torténik minden! Okkal sziiletiink valahova, és okkal sziiletnek hozzank!
A felszin eseményei, problémai mogott mindig a miért?-ekre kellene vélaszt keresniink.

Az egyik legizgalmasabb, ugyanakkor legnehezebb kérdés: Mit tiikroz felém a gyermekem,
unokdm? Mire mutat ra, hova fejl6dhetek még altala?

A csaladi kapcsolatok — éppugy, mint az 6sszes emberi kapcsolat — lehet6ség arra, hogy
eljussunk valddi éniinkh6z, 6nvaldnkhoz!

Feladatunk, hogy felismerjik 6nmagunkban és a masik emberben az Istenit! A gyermekeink-
ben és unokainkban is!

Le kell tennem a birtokld szeretetet, tudva azt, hogy a gyermek/az unoka nem az enyém!
Nem lehet a multam és még kevésbé a jovém! Oneki 5nmaganak kell lennie!

Az egyetemes szeretet kifejlesztése, a masik ember valédi énjének latasa, elfogadasa komoly
feladatunk!

Az Isteni szeretet egyik bizonyitéka, ha képes vagyok megadni a teljes szabad akaratot a
gyermekeimnek és unokaimnak. Mert hiszem, hogy az utjukat be kell jarniuk, és végil haza-
taldlnak!

* % %k

Kérdések:
1. Sikeril-e ralatnod, hogy miért 6k a gyermekeid, unokdid? Mit hoztak eléd azzal, hogy
hozzatok szilettek?
2. Mennyire érzed, hogy gyermekeid, unokaid a tieid? Kivetited-e rajuk a multad, a
jovéd, a vagyaid, esetleg elvarasaid?
3. Tudsz-e atutazo vendégként tekinteni gyermekeidre, unokaidra?

Atutazé vendégeidet mennyire tudod tiszta otthonba fogadni? Mit jelent szdmodra a
hajlékod kitakaritasa?

5. Van-e még olyan, amit nem soportél ki, nem tudtal feloldani 6nmagadban a
gyermekeid/unokaid kapcsan?

Tovabbadsz-e olyat, ami neked sem volt jo, vagy tulkompenzalsz-e valami hidnyt?

Mennyire érzed feladatodnak, ,kotelességednek”, hogy neveld, formald, alakitsd a
gyermekeidet, unokaidat?



8. Mennyire tudod a fékuszodat magadon tartani?

9. Mit tudsz kezdeni a nagysziil6i szereppel? Mit jelent szdmodra az unoka? Hogyan
tudsz viszonyulni hozza?

10. Van-e Benned késztetés, hogy meg kell felelni csaladi/tarsadalmi elvarasoknak a
nagyszil6i szereppel kapcsolatban?

11. Mennyire vagy megengedd az gyermekeid, unokaid szabad akaratat illetéen? El
tudod fogadni, hogy 6k dontik el, mit épitenek be, mit tartanak fontosnak?

12. Mennyire erés Benned a csalddi szeretet? Mennyire tudod esetleg Emberként
szeretni gyermekeidet/unokaidat?

13. Mi a valddi segitség az utédaink, a jové szamara?

[Kierblewskiné Béta Zsuzsanna el6addsa
elhangzott 2019. junius 8-an, Ersekvadkerten]



/7
Es eqy asszony, aki mellére csecsemdt szoritott, azt mondta:

Beszélj nekiink a GyermekeRrol.

Es 8 igy szolt:

GyermeReitek nem a ti gyermeReiteR,

OK az Elet 6nmaga irdnti vagyakozdsinak fiai és lednyai.
Altalatok érkeznek, de nem belGleteR,

Es bdr véletek vannak, nem birtoRaitoR,
Adhattok nekik szeretetet, de gondolataitoRat nem adhatjdtok,
Mert nekik sajat gondolataik vannak,

Testiiknek adhattok otthont, de lelRiikneR nem.

Mert az 6 lelRiik a holnap hdzdban lakik, ahovd ti nem ldtogathattok el, még dlmaitokban sem.

Probdlhattok olyannd lenni, mint 6k, de ne probdljatoR 6ket olyannd tenni, mint ti vagytok,

Mert az élet sem visszafelé nem halad, sem a tegnapban meg nem reked.

Ti vagytok az 1j, melyrdl gyermeReitek eleven nyilként roppenneR el.

Az fjdsz ldtja a célt a végtelenség iitjan, és & feszit meg benneteRet minden erejével, hogy nyilai sebesen és messzire szdlljanak,
Legyen az ijdsz kezéneR hajlitdsa a ti GrometeR forrdsa;

Mert O egyRént szereti a repiild nyilat és az ijat, amely mozdulatlan.

/Kahlil Gibran: A Proféta/



