Miklos Tibor:

MOTIVACIOINK
Mi motival benniinket, hogy tegyiik a jot?

Haldsz Bandi bacsi mesélte egyszer, hogy egy faluban husvéti lelkigyakorlatot tartott (a szokdsos
haromnapos, Husvét el6tti templomi prédikacidkat). Annyira tetszett a falusiaknak, hogy a kovet-
kez6 évben is visszahivtdk Bandi bacsit, hogy ismét tartson naluk lelkigyakorlatot. Ahogy ment be a
templomba, az egyik bacsika megdllitotta, és lelkesen mondta neki: ,,Jaj, tisztelendé ur, mdr tavaly
is olyan jo lelkigyakorlatot tartott nekiink, utdna alig tudtunk visszatérni a normdlis kerékvdagdsba!”

Bemutatkozo kor:
e Mi motival leginkabb arra, hogy tegyem a jot?

Szeretném el6re tisztazni, hogy amit mondok, az az én véleményem. Nem allitom, hogy birtokolom
a bolcsek kovét. Plane nem allitom, hogy amit mondok, az mindenki szdmadra elfogadhatd és
kovetendS. Magamrol fogok beszélni — bizva abban, hogy teremtettségiinknél fogva elég hasonldak
vagyunk ahhoz, hogy ez talan szamotokra is inspirald lehet.

Arisztotelész (Metafizika — II. kbnyv, 1. fejezet) ezt igy foglalta 6ssze: ,Az igazsdg kutatdsa bizonyos
szempontbol nehéz, mds szempontbdl viszont kénnyl. Ennek bizonysdga az, hogy senki sem tudja
dtfogni a teljes igazsdgot, de senki sem tud teljesen melléfogni sem, hanem mindegyik hozzdf(iz
valami keveset a természetrél valo tuddsunkhoz.” ... Hozzateszem: meg Istenrél, 6nmagunkrél, a
tobbi emberrdl vald tudasunkhoz.

Mogottetek is sok év kozosségi mult van. Valdszinl, hogy néhany dolog, amit mondok, mar jdl
ismert lesz. De az is lehet, hogy néhany dolog, amit mondok, felkapcsolja bennetek a piros lampat,
a tiltakozast, teljesen elfogadhatatlannak talaljatok. Azt szeretném kérni, hogy fogadjatok nyitottan,
amit elmondok, és hasznaljatok bel6le azt, amirél ugy érzitek, hogy elGrevisz benneteket.

Mi motival benniinket, hogy tegyiik a jot? Hogyhogy mi motival? — kérdezhetjik. Hat nem termé-
szetes, hogy miutan felismertlik, hogy mit kell tennlink, mar tessziik is? Hat nem. Persze az lenne a
kivadnatos, hogy természetes legyen. De még lelki fejlédésiink el6rehaladottabb szakaszaban is el6-
fordulnak olyan helyzetek, amikor tudom, hogy mit kell tennem, de mégis nagyon nehéz a dontés
meghozatala és az azt kovet6 tett megvaldsitdsa.

Na j6, de mi az a ,,j6”, amit tenniink kéne? Ugy gondolom, barmi, ami a vildgot jobba teszi. Barmi,
ami kozelebb visz Istenhez — elsGsorban engem, de aztdn masokat is. Ez talan 6nzének hangzik,
kés6bb még visszatérek ra. Talan mar kozhelynek szamit, hogy a haldlunk utdn valdszinlileg nem
azokat a hibakat, blincket banjuk a leginkabb, amiket elkovettiink, hanem sokkal inkabb azokat az
elvesztegetett lehet&ségeket, azokat a jotetteket, amiket elmulasztottunk megtenni. Szdamomra ezt
mondja a talentumokrodl sz6l6 példabeszéd is; a talentumok azok a lehetGségek, amik elénk jonnek
az, és azokat jol kihasznalva tudunk kincset gy(jteni, kincset teremteni.

Hogy ez a ,,jo”, amit tennink kell, konkrétan miben testesll meg — kdzosségépités, karitasz, lelki-
vezetés, raszorulok tamogatdsa, er6szakmentesség stb. —, az mar az egyéni elhivatottsagunk
iranyultsagan mulik. Mindenesetre a lelkiismeretilink sokat segit ennek a felismerésében.
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Es el is érkeztiink az els6 motivalé tényezhoz, a lelkiismeretiinkhoz. Isten csodélatos teremt6
munkajahoz tartozik, hogy a parancsait (vagy én inkdbb Ugy fogalmaznék, hogy az életvezetési
tanacsait) nem kell kétablaba vésni, ott hordjuk mindnyajan a sziviinkben, ezt hivjuk a lelkiisme-
retiinknek.

Persze erre a belénk Ultetett, belénk teremtett iUtmutatdsra sok-sok réteg rarakédik ebben a harom
dimenzids, anyagba zart l1étformdankban, és bizony munkaval jar a leporolgatasa, a feltardsa. Milyen
maodon tudjuk ezt a feltarast elvégezni? Eletiink soran a lelkiismeretiink sokat valtozik, fejlédik, sok-
sok finomhangolason megy at. A gyermek naivitasa, fekete/fehérben latdsa a felnGttkorra mar
komplex rendszerré érik, de természetesen életlink végéig alakul a vilaglatasunk, és ezzel egyiitt
alakul a lelkiismeretlink. Szoktunk beszélni a gazember-etikardl, a tisztesség-etikardl és a jézusi eti-
kardél. Hogy valaki szdmdara mi van rendben és mi nincs rendben, azt befolyasolja a csaladi athagyo-
manyozas, a tarsadalmi, kulturalis gyokerek, a személyes élettapasztalat és még nagyon sok
tényez6. Mégis, milyen eszkdzeink vannak arra, hogy a lelkiismeretlinket hangoljuk, finomitsuk,
fejlesszik?

e A Bokorban azt szoktuk hangsulyozni, hogy a Szentirdssal kell 6sszhangba hozni a lelkiisme-
retiinket. A Szentiras — kiildndsen az Ujszovetség, azon beliil az Evangéliumok, azon beliil a
Jézus szdjaba adott szavak — kozvetiti Isten lizenetét, kozvetiti azt az életszemléletet, azt az
Isten- és emberszemléletet, amely nagyban hozzajarulhat jellemiink és lelkiismeretiink
fejlédéséhez.

e Ugyancsak bokros tanacs, hogy a kdzosségben lehet jol atbeszélni a kételyeinket, értelme-
zési bizonytalansagainkat. A kozosségi beszélgetések, a kozosség kollektiv tudasa, kollektiv
lelkiismerete szinte kimerithetetlen forrasa a lelkiismeretiink hangolasanak.

e DontGen fontos eleme a lelkiismeretlink csiszolgatdsanak az, ha kovetkezetesen és meg-
alkuvds nélkil kovetjik a szavat. Ez nagyban segiti a fejl6édését. Nem kell attél félniink, hogy
hilyeséget csinalunk. Ha a lelkiismeretiink hiv valamire, kovessik a szavat. Lehet, hogy
tévediink, mégis ez ad lehet6séget a tovabbfejl6désre. Ha megtagadjuk a lelkiismeretiinket,
az rombold, erodald, lelkiismeret torzitd hatasu.

Egyszer, még a vadnyugaton, egy misszionarius tanitotta az indianokat. A hittandrak soran igyeke-
zett visszakérdezni, hogy felmérje, mennyire vették az adast. Megkérdezte az egyik indiant, hogy mi
az a lelkiismeret. Az indidn azt felelte: , A lelkiismeret egy hegyes hdromszég a mellkasunkban. Ha
valami rosszat tesziink, egyet fordul és nagy fdjdalmat okoz. De ha sok rosszat tesziink, a sok for-
gdstol a hegyei lekopnak, legémbélyddnek, és mdr nem is érezziik, hogy forog.”

Erdekes képi megjelenitése ez a lelkiismeretnek. Mindenesetre sokkal jobb, mint egyik kdzépiskolas
kollégiumi csoporttdrsam megnyilatkozasa. Valami csibészséget csinaltunk, és a nevel6tanarunk
prébalta kinyomozni, hogy ki tette a dolgot. Az egyik csoporttarsam azt mondta: , Tandr ur! Az én
lelkiismeretem tiszta, még soha nem haszndltam.”

A lelkiismeretlink szava tehat duplan segit benniinket.

e Egyrészt Utmutatdst ad, hogy merre kell menniink. Segit a dontéseinkben, segit az életben
valé eligazoddsunkban.

e Masrészt noszogat, 6sztokél, hogy valdban menjink a kijelolt irdnyba. Ha ezt tesszik, ez
olyan bels6 békét ad, amely boldoggd teheti az életiinket. A lelkiismeret szavanak kovetése
oldja a frusztraciét, oldja a szorongast, megnyugvast ad.
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Na jo, de miért is kell tenniink a jét? Kinek jé ez? Miért kell mindig a mdasok javat keresni? Egyszer
Dombi Feri bacsival volt egy k6z0s beszélgetésiink Husvét tajan. Feri bacsi azt a kérdést szegezte
nekiink, hogy miért halt meg Jézus? Ertem halt meg, azért, hogy én (idvoziiljek? Vagy inkdbb sajat
magdért, hogy O tdvoziiljon? ,Ertem is meghalt a kereszten...” énekeljiik a htsvéti Jené-dalban.

A valasz, amit a sok oda-vissza érvelés utdn Feri bdcsi adott, meglepd volt: Bar én is élvezem az
el6nyeit, de Jézus alapvetSen azért halt meg, hogy O iidvéziiljon. Ezt el is magyardzta az emmauszi
tanitvanyoknak: ,Vajon nem ezeket kellett elszenvednie a Messidsnak, hogy bemehessen dicsé-
ségébe?” (Lk 24, 26) Tehat Jézus elsGsorban azért halt meg, hogy O kdvesse a lelkiismerete szavat,
hogy O tdvéziiljon. Az mar mas kérdés, hogy ennek az dldasos hatasat mi is élvezziik.

Ugyanigy, ha mi segitiink masokon, ha mi kdvetjik a lelkiismeretlink szavat, az bennlinket hoz jobb
helyzetbe, az benniinket visz kézelebb Istenhez, az bennlinket segit harmadniat teremteni Isten és
kozottiink.

Szoktuk még emlegetni a k6zosség tamogato erejét is mint motivald tényez6t. A Bokor-himnuszban
énekeljiik is, hogy ,/égy felelds értem”. Es valdban, a kozosségnek kettés hatdsa is van a motiva-
l[asban.

Egyrészt a kozosség kozvetit felénk egyfajta elvardst, hogy szedjik Ossze magunkat, hogy ne
aludjunk bele az életlinkbe, hogy tudatosan éljiik a napjainkat. Kozvetiti a Bokor-eszményeket,
kozvetiti azt a tudatot, hogy oka volt Jézus eljovetelének, és én vagyok az az ok. Hogy ha nyugodt
szivvel akarok tikorbe nézni, akkor az a dolgom, hogy kdvessem a Jézus altal elénk élt életmodellt.

Példaul arrdl is a kdzosségben hallottam, hogy Karl Rahner még a 70-es években azt feszegette,
hogy vallas-e egydltalan a kereszténység. Ugyanis amidta ember az ember, vallas mindig is |étezett.
Mar az 6sembernek is megvolt a liturgidja vadaszat el6tt, hiszen dnmagat kicsinek, erStlennek
taldlta a természet erdivel szemben, és keresett maganak egy tdmogatdt, aki segiti céljai eléré-
sében. Ezt segitendd, a tamogatdnak (Istennek, isteneknek) mindenféle ajandékot, dldozatot adott,
hogy igy szivés munkaval hajlitgassa a tdmogatd akaratat a sajat céljai irdnyaba. Ezzel szemben
Jézus ennek pont az ellenkezdjét tanitotta. Jézus szerint az a dolgunk, hogy szivdos munkaval hajlit-
gassuk a sajat akaratunkat Isten szandéka irdanydba. Nem mondom, veliink is el6fordul, hogy
gyengének gondoljuk magunkat, és Isten segitségét kérjik. Sok élethelyzetben tessziik ezt. Mégis
ugy gondolom, hogy a hangsulynak sajat magunk formalasan kell lennie, és nem Isten massziro-
zasan.

Azt mar Garay Andrastdl tanultam, hogy ha Istent rangatjuk le a mi szintlinkre, és egy antropomorf
Istennel probalunk egyezkedni, az eleve kudarcra itélt vallalkozas. Mert olyan antropomorf Isten
nem létezik. Babits ezt még durvabban mondja Gyurka bacsi egyik kedvenc versében: ,az a véres
Isten nincsen”. Csak ha szivésan dolgozunk sajat gondolkoddsunk atalakitasan és mi magunk isteni-
link meg, csak akkor értlink szét Istennel. De akkor mar atalakul a Iatdsunk, nem minden kap
ugyanolyan fontossagot, emiatt nem ugyanazokat kérjik, mint annak el6tte. A perspektivavaltas
egyben azt is eredményezi, hogy teljesen mas képet latunk, teljesen masnak latjuk ugyanazt a valo-
sagot.

Taldn most okoztam néhanyatokban az elsé megbotrankozast — hogyan mondhatok olyat, hogy
megistenilok? Persze nem a sajat megistenilésemrél beszélek, hanem arrdl az utrél, amelyik
mindannyiunk el6tt nyitva all, és amelyikre mindannyian meghivast kaptunk Istentdl.
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Errél Henri Boulad b6vebben is ir (Tedzis), de taldn inkdbb Dombi Feri bacsit idézem: Mi volt az elsé
emberpar, Adam és Eva b(ine? Mi volt az eredeti/ateredd b(in? Az volt talan, hogy olyanok akartak
lenni, mint Isten? Nem hinném. Hiszen ez nemhogy nem biin, de egyenesen jézusi parancs:
LLegyetek tokéletesek, mint mennyei Atyatok!” (Mt 5,48)

Mi volt tehat a probléma? Az, hogy egy alma megevése aran akartak elérni a tokéletességet. Meg
akartak spoérolni az odavezet6 faradsagos, izzadsaggal teli utat. Az eredményt akartak azonnal, de
az odavezet§ utat mar nem kivantdk bejarni. Es ezt talan akar ateredd blinnek is nevezhetjiik.
Hiszen ez a hozzaallas a mai napig is ott van a zsigereinkben, kisért benniinket. Van ugy, hogy és is
nagyon szeretném az eredményt, de azonnal. Megdolgozni érte, az mar nem mindig olyan vonzé.

Aztan David R. Hawkins ir a tudatszintekrdl (Elengedés — Az 6ndatadas utja). Az emberek tulnyomé
tobbsége az apatia szintjén éli az életét. Ezen a szinten a vilag nyomaszté, Isten itélkez6, az embe-
rek fenyegetést jelentenek. De ha az ember magasabb tudatszintrél tudja szemlélni a vilagot, akkor
ugyanaz a vilag dramaian masnak mutatkozik. Isten szeretd, tdmogatd, s6t engem magaba fogado,
bennem létezd valdsaggd valik. Ezzel egylitt a vildg, a tobbi ember is tamogato, és én is ezerszer
boldogabb vagyok...

Egy kicsit elkalandoztam.

Szeretnék oda visszatérni, hogy a kozosség tehat egyrészt kozvetit egyfajta elvarast. Mdasrészt
viszont ott all mellettem. Akar akkor, amikor egy kérdésben bizonytalan vagyok, és sziikségem van
valakire, akivel megbeszélhetem, akar ha lelki, érzelmi vagy barmi mas tdmogatasra van szliksé-
gem. Itt mindannyian hosszu kézosségi multra tekintlink vissza. Gondolom, nem kell sokat bizony-
gatnom, hogy vannak olyan kérdések az életiinkben, amiket csak kevés emberrel tudunk meg-
beszélni, de koziilik legaldbb néhdnyan épp a kozosségi tarsaink. Ok azok, akikkel fél szavakbdl is
megértjik egymast, akiknek nem kell sokat magyarazni a kérdést, akik empatidval tudnak hozza-
segiteni a valaszok megtaldlasahoz, az életlinkben a tovabblépéshez.

A kovetkez6 motivacidhoz egy kicsit visszahoznam a lelkiismeret taglalasanak a végén tett megjegy-
zésemet. Hogy a lelkiismeretiink szavanak a kovetése ad egy olyan belsé békét, amely boldogga
teheti az életlinket. A kovetkezé motivacionk a boldogsag utani vagyunk. Az ember alapvetéen
szeretne boldog lenni, ezzel szerintem nincs gond. Jézus is beszél a nyolc boldogsagrél.

A probléma inkabb ott van, hogy sokan 6sszekeverik az élvezetek hajszoldsat a boldogsaggal. A
boldogsag nem az allandd happy-happy allapotot jelenti. A boldogsag szdmomra épp az az élet-
érzés, amit az Istennel harmdnidban élés, az Istennel egylitt |étezés allapota eredményez. Belefér,
hogy sokszor sajog a szivem. Belefér, hogy fizikailag és akdr érzelmileg is vannak hidnyérzeteim.
Belefér, hogy az egészségem is kezdhet romlani. Belefér, hogy nem mindig kénny( afelé mennem,
amit a helyes Utnak Iatok. A |ényeg az, hogy kovetem a lelkiismeretem szavat, és Isten jelenlétében,
Istennel harmonidban élem az életem.

Gyerekkoromban féltem a boszorkanytdl. A faluban négytantermes iskola volt, és havi valtasban
hol délel6tt, hol délutan mentiink iskoldba. Ezért jellemz6 volt, hogy a téli idészakban mar sotétben
mentem haza. A dolgot még flszerezte, hogy a temet6é mellett vitt az Ut hazafelé. Kozben sokszor
féltem, hogy jon a boszorkany. Konkrétan az életemet féltettem. Hidba magyardztam el magamnak,
hogy nincsenek boszorkanyok. A félelem nem csitult bennem. Csak az segitett, amikor arra a
felismerésre jutottam, hogy Isten magahoz olel, és ha jon a boszorkany és most azonnal megol,
akkor Isten magéahoz fogad, és semmi baj nem fog térténni. Erdekes, hogy amikor a lelkiismeretem
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valamiért nem volt tiszta, a félelmek visszatértek. De ha rendeztem Istennel a kapcsolatomat, a
félelem elillant.

Meggy6z6désem, hogy ha az ember a lelkiismeretét kdvetve, Istennel harmdnidban éli az életét,
akkor sokkal-sokkal boldogabban él, mint ha 6nz6 célokat kovetve, m(i-6romoktél vérja a boldog-
sagot. A léleknek ugyanugy megvannak a m(ikodési torvényei, mint a fizikdnak. Csak a fizika tor-
vényeit szélesebb korben ismerik. De aki nem ismeri a gravitacid torvényét, az is leesik a fardl.
Ugyanigy, aki nem ismeri a lélek torvényszer(iségeit, annak sok meglepetésben lehet része. Nem
érti, miért torténnek vele a dolgok. Ez haragot, fesziiltséget, keser(iséget, boldogtalansagot szlilhet.

A boldogsag keresése persze tobb sikon is torténik. A jo keresztény természetesen az 6rék boldog-
sagra vagyik, és ennek érdekében evildgon hajlandd lemondani bizonyos 6romaokrél. Az érdekes az,
hogy aki a lelkiismerete szerint, Istennel harmodnidban él, az sokkal boldogabban éli az életét akkor
is, ha kivilrél agy latszik, hogy bizonyos dolgokat nélkiiléznie kell. Az Ghmagaval diszharmdniaban
€16 ember sok frusztracidval, szorongdssal fizet a megszerzett 6romokért.

Egyébként volt egy tudomanyos kutatas, amelyben arra keresték a vdlaszt, hogy mi ad az embernek
boldogsagot. Ez a teljesen ateista, tudomanyos mddszerekkel dolgozé kutatds arra az eredményre
jutott, hogy bar az anyagi jolét adhat az embernek egyfajta megelégedést, de azt, amit igazan
boldogsagnak mondunk, csak emberi kapcsolatokon keresztil kaphatjuk meg.

Egy kovetkez6 motivacids faktor az, hogy hogyan viszonyulok a kornyezetemhez. Milyennek latom
a kapcsolatomat a kérnyezetemmel.

Taldn sokatok szamara ismer8s az a régi iskolapélda, amikor egy amerikai kutatdsban kiilonb6z6
helyzetekre valo reagdlasra kérdeztek ra az alanyoknal:

1) Mit tenne 6n, ha a jatszétéren jatszo gyermekére egy idegen feln6tt fegyvert fogna?
- ,Gyermekem irdnti szeretetbdl lel6ném.” — hangzik a valasz. Vegyik észre, hogy az anya-
nal a ridikiilben ott van a pisztoly...

2) Mit tenne 6n, ha a jatszétéren jatszo gyermekére egy masik gyerek fegyvert fogna?
- ,,Gyermekem irdnti szeretetbdl lel6ném.” — hangzik ismét a valasz. Ez mar azért egy nehe-
zebb dontés, de a gyermekét félt6 sziil6 meghozza — a szeretet nevében...

3) Mit tenne 6n, ha a jatszotéren jatszo ikergyermekei koziil az egyik fegyvert fogna a masikra?
- ,K6zéjlik vetném magam, és mindent megtennék, hogy elkeriiljiik a tragédidt.” — hangzik
most a teljesen mas dontést mutatoé valasz.

Mi latszik a fenti példaban? Szdmomra az, hogy az, amit teszek, az nagyban fligg attdl, hogy kinek
[atom a masik embert, hogy hogyan hatarozom meg a viszonyomat a masik emberhez.

Itt szeretnék kitérni egy fontos dologra, a viszonyulasainkhoz kapcsoléddan. A viszonyulasom alap-
vetéen harom iranyba torténik:

e Hogy viszonyulok Istenhez
e Hogy viszonyulok a tobbi emberhez

e Hogy viszonyulok 6nmagamhoz

Az érdekes az, hogy ez barmennyire harom kiilénb6z6 dolognak latszik is, valéjaban mind ugyanaz
a viszonyulds. Mindharom irany rélam szél. Mindharom irdny ugyanannak a viszonyuldasomnak
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harom megjelenési formaja. Ha problémdm van az istenkapcsolatommal, teljesen biztos, hogy
problémam lesz 6nmagammal, és problémdam lesz a tobbi emberhez valé kapcsoldddsommal is. Ha
onmagammal nem vagyok kibékiilve, teljesen biztos, hogy elégedetlen vagyok Istennel és kritikus
vagyok a tobbi emberrel is.

Szamomra nagyon fontos az istenkapcsolat. Garay Andrasnak van egy nagyon jo el6addsa az isten-
képekrél. Azokrél az istenképekrél, amelyek mind megtaldlhatdk a Szentirdsban.

Eloljaréban szeretném ismét hangsulyozni, hogy azt mondom, ahogyan én ldtom a dolgokat. Nem
allitom, hogy ez a teljes igazsag. Kiilondsen évatosan kell fogalmaznunk, ha Istenrdl beszéllink. Egy
kicsit olyasminek gondolom ezt, mint amikor az évodas gyerekek arrél beszélgetnek, hogy mit
csinal a sebész professzor egész nap. EImondjak, hogy fehér kdpenyben van, hogy maszk van az
arcan és nagyité szemiiveg a szemén. Es amit mondanak, az valdsziniileg nagyrészt igaz. De talan
érezziik, hogy mégsem okvetlenil a Iényeget ragadjak meg, talan mégsem latjak a teljes képet.

Van az a régi torténet, amely szerint meghal a teoldgus professzor, felkeril az isteni itél6szék elé, és
szemeit lesltve izgatottan tordeli a kezeit, hogy mit fog szélni a Joisten az 6 egész életén 4t tartd
teoldgiai munkdssagahoz. A Joisten ranéz, elmosolyodik, rateszi a vallara a kezét, és azt mondja:
»Ne aggddj, fiam! Faltam a kényveidet. Nagyon sok gondolatod még nekem is teljesen ujszertinek
tint...”

Azért be kell vallanom, hogy ezek a hasonlatok santitanak. Az igaz ugyan, hogy a tudatunkkal, a
logikankkal valéban nem tudjuk atlatni Isten vildgat. De teremtettséglinknél fogva van a lénylnk-
nek olyan mélyebb rétege, ahol rataldlunk Istenre, ahol valddi kapcsolatot tudunk Iétesiteni Vele.
Ez a réteg azonban mar tul van a gondolkodason, jéval mélyebben.

Ha mar a gondolkodasrdl beszéltiink, szeretnék egy rovid kitérdt tenni. A Szentmisében, a blinbanati
részben emlitjik ugyan, hogy , gondolattal, széval, cselekedettel és mulasztassal”, de komoly prob-
[émanak leginkabb mégis a tetteinket tartjuk. Az erkdlcsi tartasunk is leginkabb arra iranyul, hogy
mit teszlink meg és mit nem tesziink meg. Pedig egy régi angol mondas szerint:

e Ugyelj gondolataidra, mert azok szabjak meg tetteidet.
e Ugyelj tetteidre, mert azok szabjak meg szokdasaidat.
o Ugyelj szokdsaidra, mert azok szabjak meg jellemedet.

e Esiigyelj jellemedre, mert az szabja meg sorsodat.

Tehat gyakorlatilag minden a gondolkodas szintjén dél el, ott lehet megfogni a dolgokat. Sokan
elkovetik azt a hibat, hogy a tetteiket akarjak kontroll alatt tartani. Persze azon a szinten is van
tennivalonk, de dnmagunk kontrolldlasara a legjobb esélylink a gondolataink kordaban tartasaban
van. Jézus is utal erre a hegyi beszédben: , Hallottdtok a parancsot: Ne térj hdzassdgot. En pedig
azt mondom nektek, hogy aki blinés vdggyal asszonyra néz, szivében mdr hdzassdgtérést kévetett
el vele.” (Mt 5, 27-28)

Persze mondhatnank, hogy ez hilyeség. A gondolatok jonnek és mennek, mi az, hogy kontrollaljam
a gondolataimat? Pedig az ember egyik Gsi spiritualis gyakorlata, a meditacid is egyfajta kontrollt
céloz meg a gondolatok felett, a gondolatok lecsendesitését. De egyébként is jo felligyelet alatt
tartani a gondolatainkat, tobb okbdl is:

o Egyrészt a fent emlitett lelki fejl6dési folyamatunk alapjaként, a kés6bbi tetteink, de még
altalanosabba, a lelki fejlédéslink iranyitasanak eszkdzeként is.
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Masrészt boldogabb az ember, ha iranyitds alatt tartja a gondolkoddsat. Annyi hatas ér
benninket, hogy fizikai képtelenség a gondolatainkban mindegyikkel foglalkozni. Megtehet-
juk, meg is tesszlik, hogy a negativumokra fékuszalunk. Ez egyébként evolucios 6rokség. Az
evollcié soran elényt jelentett, ha az ember emlékezett a negativ élményeire. A tulélést
jelenthette. Sajnos ezért a megnovelt [étbiztonsagért viszont boldogtalansaggal fizettiink és
fizetlink a mai napig is. Az ego fél az élet kihivasaitdl, nem bizik az életben, szeret az 6nsaj-
nalat allapotdaban dagonydzni. Az 6nsajndlat viszont az egyik legrombolébb érzés, nagyon
rossz hatdssal van a lelkiinkre. Lelki fejlédésiink szempontjabdl uj dimenzidkat nyit meg, ha
észrevesszik a benniinket ért pozitiv hatasokat, ha fel tudjuk szitani magunkban a halat. A
hala érzése intenziv gydgyitd hatasu a lélek sebeire. Es a lelki fejlédésiinkre is jotékonyan
hat. Vajon meghamisitom az igazsagot azzal, ha néhany negativumot elengedek, és igyek-
szem a pozitivumokkal foglalkozni? Szerintem nem. A fent emlitett fizikai korlatok miatt
ugysem tudok az engem ért Osszes hatassal foglalkozni. Akkor pedig jobb a kezemben
tartani az iranyitast, mint az ego jatékszereként csapodni egyik faltél a masikig.

Van még egy harmadik oka is, amiért j6 az irdnyitdsunk alatt tartani a gondolatainkat. Ugy
gondolom, a gondolatainknak teremté erejik van. Ez igaz ebben az anyagba zart létfor-
mankban is, hiszen — ahogyan a fenti idézetben is latszott — a gondolatink hatdrozzak meg a
tetteinket. De azt mondjak, a szellemvilagban ez mar szo6 szerint értendé. Isten a Szentiras
szerint magahoz hasonldé teremtményeket hivott Iétre bennilink. A teremtés ugy m(ikodott,
hogy Isten akarta, hogy legyenek a dolgok, és azok létrejottek. A szellemvilagban mi is igy
mUkodiink. Ha most, ebben a létformaban, ahol a gondolatok teremt§ ereje még csak
kozvetetten muikodik, nem tanuljuk meg iranyitani a gondolatainkat, a masvilagon nagy
kaoszt teremtlink magunk koré, és irdatlan nehéz lesz bel6le kikecmeregniink.

A fenti gondolatsorhoz még hozzadillik, hogy Hawkins szerint a gondolatainkat pedig az érzéseink
szulik. Tehat nagyon jé odafigyelni az érzéseinkre, ezzel még mélyebbre hatolunk, még tobbet
tudunk meg magunkrél, még jobb eséllyel terelgetjik az életiinket a helyes iranyba.

Ez a kis kitérd utan kanyarodjunk vissza az istenképekhez. Tehat az istenképek roviden:

ISTEN

1

ENGESZTELES

2

ATOLELTSEG

EMBER

ISTEN

VALTSAG

-

EGYMASBAN LEVES

m

ISTEN
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e Engesztelés
Ezen istenkép szerint az Isten és az ember két kiilon entitas. K6zottiik a kapcsolat sériilt.
Istent megbdntottam, ezért valamivel ki kell engesztelnem. Ajandékokat, aldozatokat adok
neki cserébe, hogy megbocsdsson és segitsen céljaim elérésében.

o Atéleltség
Isten és az ember két kilon entitas, kozottik kapcsolat sérilt. Isten viszont ezen nagylelklien
fellilemelkedik, atéleli az embert, maga mellé fogadja.

e Vdltsdg
Isten és az ember két kilon entitds. Kozottlik a kapcsolat sérilt. A sérilés olyan foku, hogy
mar csak ugy orvosolhatd, ha Isten 6nmagat adja valtsagul, hogy 6nmaga kibékiljon az em-
berrel. Isten és ember kozott hidat képez a kereszt.

e Egymdsban levés
Isten és az ember elkiilontltsége csak latszélagos. Ugyanugy, mint a tengerben a szigetvilag:
a vizszint felett a szigetek elktlonilt folddaraboknak latszanak. De ha mélyebbre megyiink, a
viz ala merilink, onnan mar latszik, hogy ugyanannak a talajnak a nyulvanyai. Valéjaban
Osszetartoznak, s6t [ényegileg egyek.

e Fgység
Az 6sszetartozas Isten és ember kozott széls§ségesen megvaldsul. ,,benne éliink, mozgunk és
vagyunk” (ApCsel 17, 28). ,,Aki bennem marad, és én 6benne, az bé termést hoz” (Jn 15, 5).

Ezek voltak tehat azok az istenképek, amiket Garay Andrdastél hallottam. Szeretném ezekhez hozza-
tenni az én istenképemet is. Az én istenképem egyben az emberképemet és énképemet is tartal-
mazza. Valahogy ugy képzelem el, hogy Isten egy hatalmas écedn. Ebben az écednban a viz egysé-
ges. Az 6cedn hulldmzik és a hulldmokrdl vizcseppek reppennek foél. A vizcseppek hirtelen az
ocedantdl elkiiléniilt entitasként érzékelik magukat. Onallo életre kelnek, és &t kell menniik egy
fejlédési folyamaton. Az 6cedntdl elkiloniilve mar nem érzik magukban a szeretet végtelen erejét,
Ujra fel kell épitenilik magukat. A végcél az, hogy visszatérjenek az 6ceanba, Ujra egyesiiljenek vele.
Akkor aztan radobbenek, hogy igazabdl soha nem voltak az écedntdl elkilonilve. Mindig is az
Ocedn vize adta létezésliket, mindig is élt bennik az écean 6sszes tuddsa, 0sszes érzése, 0sszes
képessége. Az 6cedn egy és oszthatatlan, az elklloniltség csak a vizcseppek érzékelésében volt
jelen.

Ugy gondolom, mindannyian egy-egy ilyen vizcsepp vagyunk. Vizcseppek, amik felrdppentek az
o6cean egy-egy hullamardl. Bejarjuk az utunkat, a roppalydnkat, amig végil Ujra visszatériink az
Oceanba. Ezek az utak teljesen egyéniek, és mas-mas id6tartamot igényelhetnek. Lehet, hogy van,
akinek ez az Ut csak egy életen at tart, de szerintem sokkal altalanosabb, hogy tobb vagy akar sok-
sok életen keresztiil.

Az én Isten-, ember- és énképem szerint tehat Isten és teremtménye, az ember lényegileg 6ssze -
tartozik, lényegi egységben él. Sok tanitds szél az egységrél. Nézziik pl. a Teremtés konyvét:
,Teremtsiink embert képmdsunkra, magunkhoz hasonlévd” (Ter 1,26). ,Akkor az Uristen megal-
kotta az embert a féld pordbdl, és orrdba lehelte az élet leheletét” (Ter 2,7). Kilondsen ez a
masodik idézet utal arra, hogy a lényegiink, ami él6vé tesz, maga Isten Lelke. Ugy gondolom,
teremtettséglinknél fogva Istenhez tartozunk, sét Vele egységben léteziink. Amikor rad nézek,
egyben 6nmagamra nézek. Amikor rad nézek, egyben Istenre nézek.
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Szerintem ez a szemléletmdd nagyban csokkenti az ,,én vagy te” csapda hatasat, és erGsiti a ,mi”
megkozelitést. Mas szemléletmdd, ami mas dontéseket eredményez, a mas dontések pedig mas
tetteket sziilnek.

Itt talan érdemes megemliteni az er6szakmentes kommunikaciét. Amikor Marshall Rosenberg ki-
dolgozta ezt a szemléletmddot, abbdl indult ki, hogy a teremtés utani eredeti allapot az 6nzetlen
szeretet dllapota volt. Mindannyian harmdnidban éltiink, és elvarasok nélkil tamogattuk egymast.
Ezt rombolta le az a jaték, aminek az a neve, hogy , Kinek van igaza?”. Mivel az én igazam fontosabb
lett a te igazadndl, mivel a ,Kinek van igaza” fontosabb lett az 6nzetlen szeretetnél, az emberi
kapcsolatok megromlottak, és az emberek sokkal-sokkal boldogtalanabbak lettek.

Taldn épp innen ered, hogy menedzsment-tanfolyamokon tanitjak is, hogy bizonyos helyzetekben
valasztanom kell, azt akarom-e, hogy igazam legyen, vagy boldog akarok-e lenni...

Meghatarozé fontossagu lehet tehdat, hogy hogyan viszonyulok a kérnyezetemhez, hogy honnan,
milyen perspektivabdl nézem a vilagot. A régieknek, példaul az egyiptomi faradknak at kellett esni-
Uk egy beavatasi szertartdson, ami utan mar egész masképp lattdk a vildgot, mint annak elGtte.
Nekem ilyenem nem volt, de volt két spiritudlis almom, amik nagyban hozzajarultak a jelenlegi
vilaglatadsomhoz.

Gyerekkoromban visszatéré rémalmaim voltak. Valdszinlleg emiatt tilthatta le az agyam, hogy em-
|ékezzek az dlmaimra. Altaldban nem emlékszem ra, hogy mit dimodtam, csak a legritkabb esetek-
ben.

Ezek a legritkabb esetek kozé tartozik két aAlmom, amiket a spiritualis almaimnak hivok.

Az egyik: Tizennyolc éves voltam, amikor meghalt az édesapam. Ezutan kb. egy évvel almodtam,
hogy Husvétkor egyiitt van a csalad: Edesanydmmal és a két batyammal ebédeltiink a korabbi
hazunkban, Nagyvisnyén. Anyukam lt az asztalf6n, mi a batydimmal mellette az asztal két oldaldn.
A masik asztalfén is Glt valaki. Nem tudtuk, hogy ki az, de nem is érdekelt. Beszélgettiink, jol el-
voltunk egymadssal. Egyszer csak, j6 hosszu id6 utan, hirtelen felismertiik, hogy az asztalfén (l6
idegen val6jaban édesapam. Nagyon megoriltink neki, és 6 is jelezte, hogy mar alig varta, hogy
felismerjik. Nem véltozott a kilseje az ebéd kdzben. Végig ugyanugy nézett ki, csak el6tte nem
foglalkoztunk vele, hogy ki lehet az. Hirtelen nyilt meg a szemiink, hirtelen tudatosult, hogy ki az.

KésGbb, erre az alomra visszagondolva, az jutott eszembe, hogy valami ilyesmi lehetett az emmauszi
tanitvanyok felismerése is. Talan ett6l az dlomtdl kezdve értem, hogy mi is torténhetett a tanit-
vanyok elméjében.

Es ugyanez a jelenség figyelheté meg istenkapcsolatunkban is — van, hogy hirtelen jén bizonyos
dolgokban a felismerés.

Bar altaldban nem emlékszem az dlmaimra, ez az alom élesen bevésédott, és hosszu id6 utan is
még emlékszem ra. Ez az dlmom elmélyitette bennem azt az érzést, hogy Isten vildga valdsag, és a
szeretetkapcsolataink 6rokre szélnak.

A masik ilyen dlmom még meghatdrozébb élmény volt. Az (irben repiltiink. Nem (rhajéval, nem
szkafanderben, hanem igy, normal ruhdban. Valami elképeszt6 sebességgel szaguldottunk, és mind-
annyian tudtuk, hogy Isten felé tartunk.

Egy csoportban voltunk, és kimondhatatlanul szerettilk egymast. Nehéz elmondani, hogy pontosan
hogyan volt. Emlékszem ugyan ra, mégis nehéz szavakkal leirni.
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Voltak csoportok el6ttiink és utdnunk is. Leéltiink sok életet, kozben folyamatosan és hihetetlen
sebességgel replltink. Leszlrtiik az életeinkbél a tanulsdgokat, fejlédtiink a szeretetben.

Egy-egy csoporttagunk gyorsabban fejl6dott, felgyorsitott, és egy elSttiink replilé csoporthoz csat-
lakozott. Masoknak tul gyors volt a tempd. Leszakadtak t6liink, és egy utanunk jové csoporthoz
csatlakoztak. llyenkor nem nehezteltiink, sem a gyorsabban, sem a lassabban haladdkra. Nagy
szeretettel bucsuztunk téliik, megértettiik, hogy a sajat tempdjukban kell haladniuk, és tovabbra is
szeretetkapcsolat f(izott 6ssze bennlinket.

Amikor felébredtem, teljesen le voltam forrdzva. Egy merében Uj vilag nyilt ki el6ttem. Szinte kézzel-
foghatonak éreztem Istent, kézzelfoghatdnak éreztem a szeretet vilagat.

A reinkarnaciérdl persze hallottam mar el6tte, nem is zarkéztam el a gondolattdl, de ilyen inten-
ziven csak ebben az almomban talalkoztam vele. Ma sem vallom magam fanatikus reinkarnacio
hivének, de a vilagképemben el tudom fogadni, s6t nagyon valdszin(inek tartom.

Osszefoglaldsként:

e J6, ha tessziik a jot. Els6sorban nekiink jé6. Ha mi pozitivan allunk a vilaghoz, jobb lesz a vilag.
e Sokféle motivacionk lehet arra, hogy tegyiik a jot. Amit én 6sszeszedtem:

© Lelkiismeret — utat mutat és motival

© Kozosség — elvarasokat kozvetit és tdmogat

© A boldogsag utani vagyunk

© Hogy viszonyulok a kdrnyezetemhez, milyen a vilaglatasom

® |de tartozik, ezt erdsiti a spiritualitas is

Isten aldasat kérem mindannyiunk életére, hogy lassuk meg, hogy mi az O akarata, és ehhez kap-
csolédva mi a mi dolgunk a vilagban. Utana pedig torekvésiink szerint tegylk azt a jot, ami a fel-
ismert Isten-szandék felé mozditja a vilagot.

Persze keriiljiik el a csapdat, amibe a hagyomanyos vallds kormanyozta magdat, amikor mindent
Istentdl kér, még azokat a dolgokat is, amiket nekliink magunknak kell megtenniink. Tegyik meg azt,
ami a mi feladatunk. Legylink a teremtés szandéka szerint Isten tarsai a teremtésben. Azt szoktak
mondani, hogy az eredményt ne a learatott gyimdlcs mennyiségével, hanem az elvetett mag
mennyiségével mérjik. Engedjik Istennek, hogy O is végezze a dolgat.

Kérdések a csendre:
1) Miaz elmondottakbdl az, ami engem a leginkdbb motival arra, hogy tegyem a jét?
2) Milyen egyéb tényez6k vannak, amik engem motivalnak?

3) Miaza,jd”, amit sajat életemben hangsulyosnak tartok?

[2026. junius]
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