Bajnokné Vincze Orsolya:

Az anyaszerep valtozasai

- Miben mas ma szulonek lenni? -

1. Tarsadalmi hatasok, elvarasok valtozasa

,»Nagyanyaink nem sokat meditaltak azon, hogy anyak lesznek-e vagy sem, tették azt, amit elvartak
tlikk. Huszonéves korig Lajosnénak és anyénak illett/kellett lenni, hogy ne nézzék ki az embert a
tarsadalombol.” Azért kellett anyava valni, mert nem hasznaltak fogamzasgatlast, és azért kellett
Lajosnénak lenni, mert egy né egyediil nem volt életképes, nem tudta volna eltartani a gyerekét,
tarsadalmi, gazdasagi, életszervezési okokbol.

A régebbi generaciok vilagaval ellentétben manapsag nem a hazassagkotés ,,velejaroja” az anyava
(ll. sziilové) valas, legtobb esetben tudatos dontés kérdése. Viszont ha mar dontést hozunk, akkor
kiilonbozd  feltételek teljesiiléséhez kotjik az elhatarozasunkat. Ezek lehetnek anyagi,
egzisztencialis, tanulmanyi, munkahelyi vagy éppen az érzelmi felkésziiltség szempontjai. Ennek
kovetkeztében altalaban késébbre tehetd az elsd gyerek érkezésének ideje az el6z6 nemzedékekhez
képest.

1.1. Afogamzasgatlashoz valé viszony

Mig a hetvenes-nyolcvanas években sok bokorbeli nagycsaladban sziilettek ,,nem tervezett, de
szeretettel elfogadott” gyerekek, addig manapsag nagyon ritka az, hogy valahol egynél tobb gyerek
csusszon be ,,véletleniil”. Részben a fogamzasgatlashoz vald viszonyunk valtozasa miatt sziiletik
kevesebb gyerek, pl. az egyhdzi tiltdis ma mar senkit sem érdekel, mert nem tekintjiik erkolesi
kérdésnek a védekezést (leszamitva az abortuszt). Ez nem is beszédtéma a kozosségekben; talan
éppen azért, mert nem probléma.

1.2. Meddéség

Masrészt viszont nem elhanyagolhato valtozas, hogy mig 1989-ben az atlagos spermaszam 73,6
millio/ml volt, 2005-ben viszont mar csak 49,9 millio/ml (tehat 16 év alatt 2/3-4ra csokkent), pedig
a ‘89-es adat is alig tobb, mint a fele az 1940-ben mért szamoknak (65 év alatt 66%-o0s csokkenés)! ™
Ma mér minden 6todik par termékenységi problémakkal kiizd.

Masfeldl a medddéség azzal is Osszefliggésben van, hogy ki mikor szdnja rd magit a
gyermekvéllalasra. Amig az 1960-as években az els¢ alkalommal sziil6 ndk atlagéletkora még 22-
23 ¢év volt, az ezredforduld utdn néhdny évvel mar 26-27 év. Az adatok mutatjak, hogy ezzel
parhuzamosan n6 az életkorral dsszefiiggd medddségi gyakorisag is.™



1.3. Egzisztencialis dontések

A hézassagkotések ideje is késdbb torténik, mint sziileink idejében, és bar eléfordul, de nem
jellemz6 az sem, hogy a lanyok a tanulmanyaik befejezte eldtt elkezdjenek gyerekeket sziilni (vé.
Anyu annak idején az 5. kisbabdjaval — velem — diplomazott, Judit szintén Kristof néhdany honapos
koraban késziilt az dllamvizsgajara). A hézassdgkotések szama Magyarorszagon 2010-ben
kevesebb, mint a fele az 1980-as adatoknak (1980-ban 80 331, 2010-ben 35 520). Ehhez képest a
valasok aranya dinamikusan emelkedik, mig az 1980-as években 1000 hazassagkotésre 346 valas
jutott, addig 2010-ben mar 672.

A késObbi gyerekvallalasra az egzisztencidlis biztonsagérzet miatt lehet sziikség: a legtobben
fontosnak tartjak, hogy legyen diplom4juk, ill. munkahelyiik, hogy a kisgyerekes iddszak utani
években is el tudjanak helyezkedni. A valasok szamanak emelkedése is arra figyelmeztet, hogy
megalapozottan, tobb ¢év harmonikus egyiittélés utan vallaljunk gyereket, amikor mar
meggy0zddtiink rola, hogy jol valasztottunk part, és lelkileg és egzisztencidlisan is készen vagyunk
a csaladboviilésre. Mas kérdés, hogy ez a stratégia bevalik-e.

Eszembe jut egy vice, biztosan ismeritek: Két ember beszélget, azt mondja az egyik: - Van két szép
gyerekem. Otbdl kettd nem is olyan rossz arany.

Ma azt hiszem a tarsadalomban sokkal jellemzobb a ,legyen inkabb csak kett6”, de mindkettd
legyen szép, okos, tehetséges, ligyes, 6nallo, jolnevelt, vagany... hogy ne legyen sok probléma vele
¢és ne érhesse sz6 a haz elejét. Ez a bedllitdédas (mara kialakult korszellem) indirekten is formal
mindannyiunkat. Ha valahol az atlagnal tobb gyerek van, ott két kérdés mertl fel. Az elsé: egy
apatol, egy anyatol? A masodik: akkor vallasos a csalad? Valami bibinek lennie kell, mert ,,épeszii”
ember ilyet nem csinal. (Mivel mi mind szeretnénk épeszii embereknek latszani, csak indokolt
esetben szeretnénk eltérni a korosztdlyunkban jellemzd 4tlagtol, ha a Ilehetdségeink ¢és a
talentumaink egyiittesen megengedik ezt.)

A gyerekvallalas késébbre tolodasaban €s a gyerekszam csokkenésében komoly szerepe van annak,
hogy a rendszervaltds utdn a munkahely és a megélhetés sokkal bizonytalanabba valt. Régen
stabilabb szocialis hattérrel rendelkezett a tarsadalom, nem volt kérdés, hogy pl. egy mérndk és egy
orvos vallalhat-e 4 gyereket, mert biztosan el tudtik tartani 6ket. Ma 6nerébdl lakashoz jutni még
»divatos” (azaz jol fizetd) szakmavalasztas esetén is 8-10 évig tart. (Az albérletben lakast pedig tul
bizonytalannak tartja a magyarok tilnyomo része.) Ezért a tarsadalom (egy része) olyan anyagi
elvarast is tamaszt a sziilokkel szemben, hogy lakassal, vagy legalabbis jelentdés tamogatassal
segitsék a hazasulando gyerekeik fészekrakasat. Sokakat ez is meggondolasra késztet a
gyerekvallalassal és -szammal kapcsolatban.

Az ,amennyit az Isten ad” csalddtervezési mod tehat megsziint, méra inkabb az &vatos és
kiszamithaté modell lett jellemzd.

1.4. A ndékkel kapcsolatos elvarasok

,»Az anyakkal szemben az elvaradsok néttek és parhuzamossa valtak: legyen j6 anya + kivanatos n6
+ kivald6 munkaerd + remek haziasszony. Ez tobbek kozott a média altal sugallt szupernd-képnek
,koszonhet6”.” Nem csoda, hogy ennek akarunk megfelelni, hiszen az internetes Ujsagok (és
valoszinlileg a papiralapuak is) ilyen cimekkel vannak tele:

* 7 1épés a sziilés utani fogyasért
+  Ujsziilottek mas szemszogbol
* A9 hoénap vivodasai

* Midta gyerekiink van, nem kivan a parom



*  Minden megvaltozott koriilottem — Ital és anyasag
* Féliink a gyerektdl, mert draga

Es még annyira nem is hatasvadasz cimek ezek.

2. N6éi szerepek (akkor és most)
A hagyoményos n6i szerepek:

Anya — aki otthon marad a kozdsen vallalt gyerekekkel (eléggé alulértékelt ,,statusz”, mivel nem
termel 0j értéket, csupan a csaladi élet folyamatossagat tartja fenn)

Feleség — aki gondoskodik a férfirdl, engedelmes, visszahtiz6do, a csalad szempontjait a sajat
érdekei elé helyezi (Iéte férjétdl fliggott, nem volt sziiletésszabalyozas, se onalld pénzkereseti
lehetdsége, ligyesen Orizhette otthon a tlizhely melegét)

Szeretd — aki képviseli a testiséget, vonzer6t, a nemzo szexualitast (ha akarja, ha nem :))
A modern néi szerep:

Dolgoz6 n6 — a hivatasanak €16, szabad akaratabol és képességeinek megfelelden munkat vallalo nd
(a XX. szazad tarsadalmi-gazdasagi valtozasainak hatasara keriilhetett be a repertoarba)

A patriarchdlis szemlélet véget érésével és az individualizacid elkezdddésével a néknek egyre
nagyobb igénye lett az Onépitésre, onfejlesztésre. A tanulédssal toltott évek nem fejezédnek be 18-21
évesen. Szeretnénk bepoétolni, amit elmulasztottunk (vagyis elmulasztottak a ndelddeink),
szeretnénk megmutatni, hogy megalljuk a helyiinket a munkahelyeken is, nemcsak a tiizhely
mellett, viszont ez az idonk és energidink nagyobb mértékii 6sszehangoldsat igényli. Ezt ,,neheziti”
az a koriilmény is, hogy ma egy fiatal nének joval tobb lehetdsége van az €életben barmit is elérni,
mint 30+ évvel ezeldtt. Nem keriil semmibe olyan célokat kitlizni, amik akar ,,meg is valosithatok”,
de nem egyeztethetok Gssze a gyerekvallaldssal. A nagy, meg nem valdsult almainkat veszteségként
¢lhetjiik meg, akkor is, ha igazdbdl nem a realitds talajdn dlmodoztunk. Tehét a redlisan elérhetd
célok is és a nem redlisan elérhetd célok is megjelennek a veszteséglistinkon, mert nem akarjuk,
hogy elmenjen mellettiink az ¢élet. Kicsit megfelelni a szuper-né képnek, elismertnek lenni és eldre
Iépni a munkahelyen, vonz6, szexi ndnek maradni sziilés utdn, j0 anydnak lenni otthon, tehat
tokéletesen integralni a kiilonboz6 rank vard szerepeket.

A leendd gyerekeink szamat és sziiletési datumat a tarsadalmi elvarasokhoz, a mar kialakult (vagy
megteremtett) koriilményeinkhez €s a jo esetben redlis életterveinkhez igazitjuk. Mivel nagyon sok
a bizonytalansadg a sajat jovOnkkel kapcsolatban is, féliink, hogy a gyerekeink még nehezebb
helyzetbe keriilnek. Eurdopa termékenységi térképét’ nézve elmondhatd, hogy jellemzden ott
magasabb a sziiletések aranyszama, ahol vagy erdsen vallasos a népesség (Irorszag, ill. a brit és
francia muszlimok), vagy a tarsadalom komoly 1épéseket tett a nemi egyenjogusag és az anyak
1jboli munkaba allasa érdekében (skandinav orszagok, Hollandia, Dénia).

Azt hiszem, ma Magyarorszagon ,,nem tdmogatott” tilzottan az anyasag. A gyed/gyes rendszere
nem kedvez a korai gyermekvallalasnak, hiszen annyi ideig jar, amig eldtte biztositott volt az anya
(ill. maximum 2+1évig). A gyed/gyes lejarta utan sokaknak idedlis lenne csak 4 6raban (vagy 6
oraban) visszamenni dolgozni, hogy fokozatosan tavolodjanak el a kisgyerekiik melldl, de a legtobb
cég ezt nem engedheti meg magéanak. Egy 4 oras allds nem termel ki annyi adoterhet, amennyit ra
kell kolteni a munkavallaléra. Az allasinterjukon elméletileg nem lehetséges a nemi diszkriminacio,
de sokszor mégis hatranyban van egy csaladalapitas el6tt 4llo nd egy ugyancsak csalddalapitas elott
allo férfival szemben. (Ugy tudom, Norvégiaban és Svédorszagban a kisgyerekkel otthon toltott
honapok egy részét kotelezOen az apanak kell vallalni%, tehat naluk valoban nem keriil
versenyhatranyba a nd.)



Az anyagiakon, munkahelyi eldmenetelen til a ,nem tdmogatottsag” abban is megmutatkozik,
ahogy a tarsadalom viszonyul a gyerekek jelenlétéhez. Bar igaz, az elmult 20 évben nagyon sokat
javultak a kisgyerekkel valo ligyintézés feltételei: (részben) az akaddlymentesitett kozlekedés
megvaldsitasa, a dohanyzas tiltasa zart teriileten, vagy a pelenkdzok biztositasa miatt. Ennek
ellenére kisgyerekkel, netan tobb kisgyerekkel tovabbra is igen komoly kihivas bizonyos iigyek
elintézése (pl. felndtt orvosi ellatas). A tarsadalom ilyenkor elvarja, hogy a sziild gyerekvigyazot
talaljon, ami viszont egyre nehezebb, mivel a nagymamak jelentds része még nem nyugdijas.

3. Gyerekneveléssel kapcsolatban elérheté szakirodalom valtozasa

A nyolcvanas években Dr. Spock konyve volt a gyermeknevelés “biblidja”, bar valojaban
nagyanyainknak irodott. (Igy abban az idében forradalmi wijdonsdgnak és rendkiviil liberalisnak
szamitott.) Ma mar minden konyvesboltban kiilon részlege van a gyermekneveléssel €és a
fejlodéslélektannal foglalkozo konyveknek. Ezek kozott rengeteg a szemét, de nagyon sok a valos
értéket hordozo is, bar mivel a legtobb konyv csak egy-egy aspektusbol vizsgalja a gyermeknevelés
kérdését, mindezt nagyon nehéz szintetizalni. Altaldban igaz az, hogy sokkal-sokkal tobb
informaci6 all rendelkezésiinkre a gyereknevelésrdl, mint kordbban, ez viszont sokszor kifejezetten
bizonytalanna teszi a sziil6t: ,,vajon nem épp most okozok-e sériilést a gyerekemnek?”. Es mivel
nagyon kevesen érzik magukat tokéletes sziilonek, ezért korunk sziildire jellemzd a folyamatos
lelkiismeret-furdalds. (Ez persze Ujabb konyvek megvételére sarkall, ami nagyon elényds a
kiadoknak.) A szakirodalom sokfélesége ugyanakkor felszabaditdo is lehet, mert ha mar nem
vagyunk tokéletesek, legalabb talalunk olyat is, ami éppen minket igazol.

Szakirodalomtdl és felkésziiltségtol fiiggetleniil egészen biztos, hogy lelki sériilés nélkiil nincs
nevelés, és nincsen objektiv mérce arra vonatkozdan, hogy ki a jo sziild és ki nem, ki neveli jol a
gyerekét €s ki nem. Talan régebben kisebb hangsulyt is kapott ez a kérdés. A fiatal kozosségeinkben
sokat foglalkozunk a sajat gyerekkorunkkal, és ebbdl kiindulva probaljuk eldonteni, hogy a sajat
gyerekeinknél mit akarunk ugyantigy €s mit akarunk mashogy csindlni, mint a sziileink.

4. Sziilbi energia-befektetés valtozasa
Jelenleg az anyék életében a ,,gyerek” lett a kiemelt FELADAT.

A vilag felgyorsuldsa miatt, azt hiszem, a gyerekek életében is fontosabba valt a sziildi jelenlét, mint
korabban volt. Régen kevésbé féltek egyediil vagy kortars csoportban hagyni a gyereket, és ezzel
szorosan Osszefiiggd modon a gyerekek talan kevésbé féltek egyediil maradni. Ugyan ma is sokan
vannak, akik kezdetektdl fogva inkdbb ,.lepattintandk™ a gyerekiiket (vagy beiiltetik dket a tévé elé),
mégis ugy tapasztalom, hogy a mai sziilok tobbet foglalkoznak, tobbet jatszanak, szoval tobb
minoségi idot toltenek a gyerekiikkel, mint egy generacioval kordbban. Ez az egyiittlét valoszintileg
nagyban er0siti a sziil6-gyerek kapcsolatot (bar ennek felmérésérdl nincs informécio), és altalaban
gyorsitoan hat a gyerekre, mivel a sziil6 nem szokta kivarni, amig a gyerek hosszasan megnézeget
vagy nyolcvanszor is rosszul probal a helyére rakni egy fakockat, hanem aktiv részese lesz a gyerek
jatékanak, ohatatlanul felnéttesebbé téve azt. Ha tobben jatszanak, akkor is fontosnak tartja, hogy
beleszodljon, ,,rendet tegyen”, ha igazsagtalansagot vagy durvasagot érzékel. Mindez rengeteg 1dot
lekdt, ezért sokszor a haztartasi és az élethez tartozo egyéb dolgok csak nagyon kapkodva férnek
bele abba az idébe, amikor a gyerek éppen alszik. Ezért talan elmondhatd, hogy a mai sziild
(els6sorban az otthon marad6 anyuka) altaldban faradtnak érzi magét.

Talan a szakirodalom hatdsara a sziil6i felelosségtudat nagyobb lett. Felelosnek érezziik magunkat
azért, hogy a gyerekiink mivé valik, hogy jol tanul vagy nem, kamatoztatja-e a talentumait, vagy
esetleg a figyelmiink hidnya miatt kiaknézatlanul vész el benne a tehetség. Magunkat okoljuk, ha
csalodas éri vagy szorong. Sok (elsésorban értelmiségi) sziilore jellemzd, hogy a lehetd leginkabb



sajat kezlikben akarjak tartani a gyermekiik tarsasagat és idejét: minél késébb menjen 6vodaba a
gyerek, ne maradjon napkdzis, ehelyett viszik kiillonorardl kiilonorara. Ez persze sok sziil6i
odafigyelést igényel. S6t, mivel a kozeli iskola sokszor nem megfeleld és egyediil utazni sokan nem
engedik a gyerekeiket (mert a mai vilag ,,veszélyes”), ezért mar a puszta iskoldba jaras (vivés) is
komoly logisztikat és energiat igényel a sziiloktol.

Megvaltozott a kornyezetiink is. Altalaban lakasban éliink, igy sok olyan haz koriili teendd
megsziint, amire a kordbbi generdciok tobb id6t forditottak. A rendszeres kerti munka (pl. a
veteményes gondozisa, aminek a gylimolcsét az egész csalad é€lvezhette), a természethez vald
kotddés tudasa elveszett, a szabad levegdn valo testmozgas is kevésbé kap teret, pedig gyereknek és
felndttnek egyarant hasznos €s egészséges lenne ma is. A ,,nagymosas” a gépesitett haztartasban
szintén nem visz el annyi 1d6t, mint régen, de emlithetjiik a varrast, kotést, horgolast is, ami méra
inkabb csak hobbi lett, mint sziikségszerii anyai teendd. Tehat ahogy megvaltozott a kornyezet, ugy
megvaltoztak az anyai elfoglaltsagok is. Amig tobb generacid élt egyiitt, az anyai feladatok
természetesen hagyomanyozodtak anyarol lanyara: hogyan kell lazat csillapitani, fertétleniteni,
milyen altatddalok vannak stb. Ma ezeket Gjra meg kell tanulni, jobb hijan az Internetrdl.

5. Reform mddszerek - K6t6do nevelés, igény szerinti szoptatas,

egyiitt-alvas...
*Varr6 Daniel: Kotodé nevelés*
(ezt a gyermekiink szalvétaval
letakart feje folott
falatozva kell mondogatni)
Mutogatnak sokat énram: S ha el6l van a kendd,
"de helyes kis batyu, lam!" mibe engem kotozott,
Hisz a hétéara kotozve megesik, hogy a fejemre
cipel engem anyukam. potyog egy kis korozott.
Vagy elére, a hasara A kotédo nevelésnek
kotoz erszényszerlien, folyomanya az a tény,
azutan igy tereget, meg hogy a gyermek leevddik,
vacsordzgat dertisen. ha nincs szalvéta a fején.

Nagyon sokan hivei az un. kotddd nevelésnek, oridsi irodalma van az interneten, rengeteg ezzel
kapcsolatos informacio6 olvashato

,»A kotédo nevelés olyan gyermeknevelési stilus, amely arra irdnyul, hogy a kisgyerek és a sziil6k
kozott erds, érzelmileg stabil kotddeés jojjon 1étre. Ennek a kotddésnek a talajan lesz képes a
gyermek arra, hogy a vilagban és dnmagaban bizé emberré valjon, hogy tisztelettel és empatiaval
viszonyuljon majd masokhoz (hiszen 6hozza is igy viszonyultak), hogy szeretettel teli kapcsolatokat
tudjon kialakitani, de ne ddljon be kritikatlanul mindenkinek. A kotddd nevelés alapelve, hogy a
kisbaba ¢és a novekvd kisgyerek érzelmi sziikségletei éppolyan fontosak, mint a testiek. A



testkontaktusra, hordozasra, szeretgetésre iranyuld igényt éppolyan fontos kielégiteni, mint
megetetni a babat, ha éhes, fololtoztetni, ha fazik. Csak igy tud egészségesen fejlédni.”

Jean Liedloff (amerikai irénd) a dél-amerikai dserddben elszigetelt jekana indianokat figyelte meg 2
és fél éven keresztiil, és azt latta, hogy tokéletes harmoniaban élnek magukkal és a kornyezetiikkel.
Az elveszett boldogsag nyomdban c. konyvében ir az indidnokndl tapasztalt gyereknevelési
modszerekrdl: ,,A csecsemdket hagyni kell, hogy kibontakoztassak veliik sziiletett képességeiket
szlikségleteik szerint. ... Ha elsd pillanattdl kezdve az elégedettség érzését erdsitjiik, akkor az lesz a
viszonyitasi alap, nem pedig az elégedetlenség, megfosztottsag €rzése. ... A jekanak nagyon tisztelik
egymast, a gyerekeket is egyenrangi partnerként kezelik minden szitudcidban sziiletésiik
pillanatatol. Nem foglalkoznak kiilon azzal, hogy mik a gyerekek sziikségletei, a sajatjukat elégitik
ki, végzik a mindennapi teenddiket és kdzben mindebben részt vesznek a gyerekek. Hordozzak
Oket, pantokkal, kenddkkel kotik magukra. Az elsd észlelések igy egy tevékeny anya testéhez
kotédnek.”™

Az ir6ndnek az a tapasztalata, hogy konnyedén és természetesen illeszkedik a jekana indidnok
¢letébe minden csecsemd és gyerek. A mi tarsadalmunkban sokszor ugy tapasztalom, hogy
sz¢lsOségesek a nevelési modszerek: vannak, akik azt tartjak természetesnek, hogy a gyerek az elsé
pillanattol kezdve alkalmazkodjon a sziil6k napirendjéhez, a masik oldalon azok allnak, akik teljes
mértékben, alarendelik magukat a gyermekeiknek. Azt hiszem, egyik sem lehet iidvozit6 ut.

A jekéanaknal fontos koriilmény, hogy a kisbaba folyamatos hordozasa nem egyetlen személyre (az
anyara) harulo feladatként jelenik meg, hanem a kozvetlen kozelében €16 nagymamak, testvérek,
nagynénik, szomszédok, a torzs tagjai mind-mind az anyuka segitségére vannak. Ezek a gyerekek
ugy nonek fol, hogy szdmtalan felnbttre szamithatnak, biztonsagban érezhetik magukat akkor is, ha
éppen nincs mellettiikk az édesanyjuk. A mai kotddé neveléssel is szoros kapcsot alakitunk ki a
gyerekiinkkel, de csak hozzank, sziil6khoz fog erdsen kotddni, €s nem tudom, hogy ettdl kialakul-e,
amit szeretnénk: a vilagba vetett bizalmuk, vagy az 6nallosagra hajlandosaguk.

Sokszor hallottam a ,,mar el van kapatva” megjegyzést akar csak 3-4 honapos éppen sirds kedvii
kisbaba f6l6tt, aki egyszerlien csak szeretett volna az anyukdjdhoz menni. Nagymamamnak még azt
Htanitottdk”, hogy a babat csak polyaba kotézve szabad megfogni, nehogy elkényeztesse. A
biztonsdgot nyujtd gyakori testkontaktus nem volt szokds, nehogy a sziild fejére ndjon a gyerek. A
»klasszikus” nevelés hivei szdmara a gyereksirds csak akkor elfogadhaté dolog, ha konkrét oka
van: ¢hes, hasa f4j, jon a foga stb. Ha semmi ilyesmi magyarazat nincs, akkor a gyerek igényének
nem érdemes teret engedni, mert elkényeztetett lesz, és csak még tobbet fog sirni. Ez a felfogés akar
az ellenkezdjére is fordulhat: probédlunk siras-mentesen nevelni (ami azt jelenti, hogy minden
gyereksirds valamilyen sziiléi reakcioval jar: babusgatds, figyelem-elterelés stb.), nemrég egy
kortars anyuka meg is fogalmazta nekem, hogy szdmara nem fér bele, hogy a gyereke sirjon...

Mint ahogy a szakirodalomnal is sz6 volt rola, rengeteg gyerekneveléssel kapcsolatos utmutatast
talalunk mindenhol, és ezek koziil valogatva szeretnénk egészséges lelkii gyerekeket (és azzd valo
felndtteket) nevelni. Hogy kinek mi valik be, vagy mit érez magaénak, az valtozd. Egy biztos: ha
tulzottan meg akarjuk erészakolni magunkat egy irdnyzat kedvéért, abbol nem fog jo Kkisiilni.
Fontos, hogy a sziilok valds igényébdl is szdrmazzon a hordozas/szeretgetés/kényeztetés/..., a
megfeleld mennyiségben egyiitt toltott mindségi id6, és ne csak divatnak vagy valamilyen elvnek
akarjunk megfelelni. Ami mésnak bejott, nem biztos, hogy nekem is mitkddni fog.

A személyes tapasztalatom az, hogy mind a hordozéds, mind a kisbabaval egyiitt-alvds nagyon
praktikus, és segiti a kiegyensulyozott, gondtalan egyiittlétet. Es mi mas lehetne az értelme, ha nem
az, hogy az anyuka (is) jol érezze magat a bdrében, hisz akkor tud a legtobbet adni a gyerekének.
»A gyerek boldogsagéanak kulcsa a harmonikus, sajat sziikségleteit felismerd, oxigéndis anya, akire
nem percenként tor rd, hogy jaj, mar megint. ... Ha a repiilon elfogy az oxigén, kiesnek a maszkok,
az ember Onkénteleniil a gyerekre tenné azonnal, pedig fel is hivja az utaskiséré a figyelmet:



magunkra kell elészor! Ertsd: ha az anya fel van toltédve, akkor tud adni a gyerekeinek is.”™

Az 1) modszerek rovid tdvon tobb 1d6- €s energiabefektetéssel jarnak, azzal a reménnyel, hogy
hosszabb tdvon ez megtériil (jobban alszik, kevésbé lesz problémas gyerek, jobb képességei lesznek
stb). Problémésabb (manapsag divatos szoval: tobbemberes) vagy sok kicsi gyereknél ez nagyon
nehéz is lehet, ezért kozvetve hozzéjarulhat ahhoz, hogy kevesebb a sokgyerekes csalad.

6. A gyerek tarsadalmi értéke és a gyereklétszam valtozasa

Az, hogy egyre kevesebb gyerek sziiletik, 5nmagaban megnoveli a gyerekek tarsadalmi értékét. igy
sokkal tobbet tesziink a biztonsaguk érdekében is, mint régen (pl. autds gyerekiilés, biciklis
bukosisak), fontosabb az egészség-megdrzes (pl. higiénia, taplalkozas), nagyobb ¢€lettér “jar” nekik,
komplexebb (dragabb) jatékok, képességfejleszto képzések stb.

A gyerekek tervezésénél csak az egyik szempont, hogy birjuk-e a kisbabas ¢letmddot és szeretnénk-
e tovabbi apro talpakat magunk koriil. Mésik szempont a késébbi anyagi javak, munkahelyi
lehetéségek, varhaté megélhetési koriilmények szem elott tartdsa. A mostani dontéseinkben a
gyerekszamunkat nem az allitja meg, hogy mi mar nem birnank el 3-4-5 kisgyerekkel egyszerre,
egyszerien a gyerekek novekedésével megvaltozik a csaladban fennalld relacio. Mar nem sziilokre
¢és gyerekekre tagolodik a csalad, hanem minden egyes gyerekiinkkel sziikséges kiilon sziilo+gyerek
kapcsolatot kialakitanunk, kiilon id6t, tobb egyéni figyelmet kell szdnnunk mindegyikiikre, hogy
megmaradjon a bizalmi viszonyunk (vagy adott esetben ne kallodjon el valamelyikiik), igy az
1donk, energiank, érzelmi telitettségiink, folyamatosan nyitott készenlétiink végessége jobban
megmutatkozik.

Az idealis gyereklétszam fiigg a hazassdgunk aktualis ,,allapotatol” is. Nem lehet a valsagban 1évo
hazassagunk megmentésének eszkdze egy kovetkezd sziiletendd gyerek, mert nem fogjuk tudni
biztositani neki azt a szeretd 1égkort, amire sziiksége van. El6fordulhat olyan is, hogy gy érezziik,
a kapcsolat nem bir el még egy varanddssagot, még egy sziilést, még egy atvirrasztando évet:
nemrégiben hallottam egy anyukatol és nagyon tetszett: ,,A kovetkez0 gyerekiink a hazassagunk
lesz, mert itt az ideje vele is tobbet foglalkozni.” Teljesen érthetd, és igazan eldremutatd gondolat.

7. Epilégus: mindent meg akarok adni neki

Korunk egyik legnagyobb kisértése, hogy mindent meg akarunk adni a gyerekiinknek. Gyurka bacsi
arra hivta fel a figyelmiinket, hogy ebbe belepusztul az emberiség, mert a ,,minden” sohasem lesz
elég. El kell fogadni, hogy egy gyerek akkor is felnOhet egészségesen, sét, csak akkor ndhet fel
egészségesen, ha bizonyos dolgokban hianyt szenved. Az igények késleltetése ill. visszafejlesztése
ugyanis hozzatartozik a fenntarthat6 felnott ¢lethez.

Manapsag jellemz6 tarsadalmi felfogéds, hogy a gyerekvallalds komoly anyagi teher. A mi
tapasztalatunk az, hogy aktiv kozosségi haloval, sok barattal rendelkez6 embernek a gyerekvallalas
els6 néhany éve minimalis tobbletkiadast jelent. De a rekldmok altal erdsen sugallt ,,adj meg
mindent a gyereknek, vegyél meg mindent” elvaras hatésara tényleg van olyan sziil6, aki a legjobb
szandékkal is belerokkan anyagilag a gyerek eltartasaba.

Azt gondolom, a gyerekeink egészséges fejlodéséhez a megfeleld kornyezet biztositasara, felnott és
gyerek tarsasdggal kozos élményekre, beszélgetésekre és az életliink eléjiik-elottiik élésére van
sziikkség. Az ,gletiink elottik ¢€lése” az értelmes, Oszinte kommunikacio €és a konstruktiv
problémamegoldas megmutatdsara ad lehetoséget. Ha ezekkel a tulajdonsagokkal felvértezziik dket,
bizhatunk abban, hogy megtanitottuk mindazt, ami sziikséges a boldogsagukhoz.
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http://www.nlcafe.hu/eletmod/20110922/mert nem_akar sok no anya lenni /

Sok, egymasnak ellentmondé felmérés jelent meg a spermiumszam valtozasarol, aminek az egyik banalis oka, hogy
igen nehéz megbizhatéan megszamolni a spermiumokat. A felmérésekrdl jo dsszefoglaldt kozol a Guardian 2012-es
cikke (http://www.guardian.co.uk/science/blog/2012/dec/05/sperm-count-fall-is-it-real), amely felidéz egy 1992-
ben publikalt kutatast (http://www.bmj.com/content/305/6854/609), mely szerint 1940-ben 113 M/ml, 1990-ben

66 M/ml-t mértek, valamint egy 11j, minden eddiginél szélesebb korti kutatast
(http://humrep.oxfordjournals.org/content/early/2012/12/02/humrep.des415.abstract), amely az 1989-es és az 2005-
0s franciaorszagi adatokat tartalmazza.
https://www.egeszseg-portal.hu/egeszsegugyi-hirek/Hirek-erdekessegek/Mennyien-varjak-hiaba-a-golyat-118.html
SzP
http://epp.eurostat.ec.europa.eu/statistics_explained/images/9/92/Total fertility rate%2C by NUTS 2 regions
%?2C_average 2006%E2%80%9308.PNG

Svédorszagban és Norvégidban 16 honap GYES-bdl legalabb kett6t az apanak kell otthon t6ltenie:
http://en.wikipedia.org/wiki/Parental leave#Europe

Példaul a La Leche Liga honlapjan (http:/www.lll.hu/kotodo_neveles) és a komplett Mamami forum is errél szol
(http://mamami.hu/forum/showthread.php?t=1243)

Idézet a LLL honlapjarol

http://www.joababanak.hu/hordozas/interjuk-jean-liedloff-fal-1.-resz.html
http://csakazolvassa.wordpress.com/2012/06/14/es-a-valaszok-parainesis-lanyomnak/

[Az elbadas elhangzott 2013. junius 22-én Nagyorosziban, a VI. régid lelkigyakorlatan.]
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