Polinger Agnes: Ml KOZUNK AZ ABORTUSZHOZ?
HOGYAN SEGITHETUNK?

Kdszonom, hogy elolvasod ezt a cikket. Az abortusz szot latvan, hallvén, ha valakit akarcsak
tavolrdl is ¢érint, pl. ismerdse, baratndje, csaladtagja révén, plane személyesen, akkor
tobbnyire inkabb szabadulna a nyomasztd emlékektdl, torténetektdl, akit pedig nem érint,
csak tud rola, hogy létezik, inkabb barmi masrol hallana, beszélne, olvasna, mint errdl.

Miért kellene mégis?

Ma Magyarorszagon évente kb. 35 000 abortuszt végeznek. Es bar ez a mutatd, valamint a
terhességekre jutd aranyszdm is a 90-es évek ota csokkend tendenciat mutat, tudnunk kell,
hogy ez borzalmasan nagy szam, azt jelenti, hogy harom 15-45 éves n6 koziil életének
fogamzo-képes harminc éve alatt egynek abortusza volt. Kilén tragédia, hogy Magyar-
orszagon korabban a két- és haromgyermekesek kérték a leggyakrabban a terhességik meg-
szakitasat, az utobbi években pedig 20-30 éves korosztalyba tartoz6 gyermektelenek.
Tekintetbe vehetjiikk ugyan, hogy tobbeknél ismétlédések, s6t sorozatok is el6fordulnak, de ha
minden negyedik vagy 6t0dik nérél van szo, akkor is riaszto. A kikeriilhetetleniil bekovetkezd
abortusz utani tlinet-egyiittestdl szenved6 ndk pedig koruléttink élnek, és ha nem is tudunk a
tobbnyire titkolt eseményekrol, a lelki kovetkezmények tarsadalmi szinten is, mindnyéjunkra
hatnak.

Nem probalom meg az abortusz teljes témakorét még vazlatosan sem korbejarni, bar az is
hasznos lenne, csak néhany aspektusat, és a segitség szdmunkra is lehetséges Utjait szeretném
keresni.

Nem a megfogant, és Kicsiként, magzati korukban megolt gyermekekr6l szeretnék beszélni,
hanem elsdsorban az anyakrol.

Nem lehet elhallgatni a jogi szabalyozés hatasat.

A jog a legtobb eurdpai és amerikai orszagban kérosan befolydsolja a nem tervezetten és
kivantan terhessé valt ndket - azzal, hogy legalis lehetdséget adnak a gyermekiik megoletésére.
A kozvélekedést is meghatarozza az, ha az abortusz jogilag biztositott lehetdség, tehat nem
kdzombos, hogy mi a térvény. Azokban az orszagokban, kultdrkérékben, ahol az abortusz
legélisan végrehajthatd, beépil a kézgondolkodasba, hogy ez egy — esetleg bizonyos meg-
kotésekkel, de mégiscsak — elfogadhatd, megengedhetd, valaszhato lehetdsége a varandos
noknek.

Sok abortuszra késziil6k kismamat vezetnek félre azzal a hazugsaggal, hogy az abortusz nem
gyilkossag, hiszen, ha az lenne, akkor nem engednék.

Ha a nem lenne torvényileg megengedett, sokkal kevesebben gondolnanak erre a lehetdségre.

Hazankban a régi korok tdrvényei egyértelmiien tiltottak az abortuszt. A magzatelhajtads a
torténelem soran hagyomanyosan biintetend6 cselekmény volt. Az els6 magyar nyelvi, 1878-as
biintet6jogi torvénykonyv az élet elleni biincselekmények kdzé, a késébbi jogszabaly 1952-t61 a
testi épség ¢s egészség elleni blincselekmények koz€ sorolta. Az abortusz Magyarorszagon 1956
Ota legdlis. Jelenleg az 1992. évi (LXXIX.) ,,a magzati élet védelmér6l” szolo torvény
szabalyozza, amely tobbek kozott az allapotos nd ,,stlyos valsdghelyzete esetén” engedi. A
»sulyos valsaghelyzet” pedig igy definidlja: stlyos valsaghelyzet az, amely testi vagy lelki
megrendulést, illetve tarsadalmi ellehetetlendilést okoz.

Amit nem vizsgalnak, csupan a n6 kijelentésére hagyatkoznak, hogy ti. 6 a helyzetét annak itéli.
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A 2012. januar 1-jén hatélyba lépett Alaptorvény, kinyilvanitja — ugyanazon mondaton bell,
melyben az élethez és emberi méltésaghoz vald jogot ismeri el —, hogy ,,a magzat életét a
fogantatastol kezdve védelem illeti meg”.

A magzat jogalanyisaga kapcsan tobb inditvany érkezett az Alkotméanybizottsaghoz. Kemeny vita,
és az alkotmanybirdk ellentétes velekedése utan arra jutottak, hogy a kérdés az Alkotmany
értelmezésével nem donthet6 el. Megallapitottak, hogy mind a magzat jogalanyisaga, mind annak
tagadasa 0sszhangban van az alkotméannyal.

Mondja ezt az Alkotmanybizottsag ugy, hogy ugyanebben a hatarozataban kijelenti azt is,
hogy a megsziiletés ma mar nem egy magatol értet6d6 valasztdvonal a magzati és az emberi
élet kozott. A bioldgia szempontjabdl az élet a fogantatéstol a halalig tart.

E tény ismeretében Iényegtelen, hogy ennek az egységes életnek a kiilonb6z6 szakaszaiban
méas-mas névvel illetjiik magunkat és egymast, igy az els6 pillanatban az embert zigétanak,
majd embridnak, kés6bb magzatnak nevezziik, utdna pedig 0jsziilottnek, csecsemonek, kis-
gyermeknek, kamasznak, stb.

Tudnunk kell, hogy nagy foldrajzi teruleteken, pl. az iszlam, buddhista, és hindu kultur-
korokben tiltott az abortusz, és Eurdpai boldogabb keresztény orszagaiban, mint pl. Irorszag,
Malta, Lengyelorszag — bizonyos szigorlan meghatarozott eseteket Kivéve - tdrvényileg
szintén nem engedélyezett. Lengyelorszagban ennek kovetkeztében minden hatszézadik
terhesség végzodik abortusszal, Magyarorszagon pedig minden harmadik.

Természetesen nem a torvény az egyedili Gt a gyilkossagok szamanak csokkentésére, fontos
az is, hogy segitd, szeretetteli és életet elfogadd, tamogatd kornyezetet teremtsiink a
,,véletleniil” kismamava valt n6knek.

Sokan azt képviselik, hogy nem torvényileg kell tiltani, a tiltdssal nem megyink semmire,
csak az illegélis abortuszok szama ndvekedne. Ezt haritd, &lszent struccpolitikanak tartom.
Hiszen azokban az orszagokban, ahol tiltott a megsziletett emberek gyilkolasa, mint pl.
nalunk is, ott sem gondoljuk, hogy engedélyezni kellene, nehogy ndvekedjen az illegélis
gyilkossagok szama. Nem mondom, hogy nem fordulna elé egyaltalan, mint ahogy Magyar-
orszagon is van minden évben (illegalis) gyilkossag. 2014-ben pl. 147 volt. Szemben a 35 000
abortusszal.

A gyilkossagnak ezt a torvényileg engedélyezett formajat nem kellene szé nélkil tudomasul
venni.

A mai magyar jog kétarclsigat mutatja az is, hogy a Veszprémi Bir6sag 2012-ben 77 nét
elmarasztalt tiltott magzatelhajtas miatt. Nogyogyaszukat els6 fokon, harom év hat honap
letoltendé bortonbilintetést itélte. A ndék megallapitott bline az volt, hogy 60 ezer forintot
fizettek azért, hogy ne kelljen megjelenniik az abortuszbizottsag el6tt. Nem teljesitették azt
az egyetlen jogszabaly altal eloirt feltételt, hogy egy bizottsag el6tt harom nap eltéréssel
kétszer is kijelentsék: nem pillanatnyi kétségbeesésben dontenek magzatuk elvetetése mellett.

Pedig az a bizonyos ,kétségbeesés” - vagy inkabb bizonytalansag, még inkabb megfontolt
dontésre keptelen elmeallapot még kivant és vart terhességeknél is - legtdbbszor nem
néhany pillanatig, hanem hetekig, néha hénapokig tart.

Ugyanakkor, akik elsd pillanatban ijedten gondolnak életiilk megvaltozasara, azokon a ndkon
is jol megfigyelhetd a kilenc honap alatt bekovetkezd érzelmi valtozas. Ahogy ndvekszik
benniik a gyermek, ugy né benniik az anyasdg utani vagy, 6rom, és szorul hattérbe minden
egyéb. Csakhogy ehhez az atalakulashoz a legtobb esetben sziikség van kilenc honapra.

De honnan tudhatna ezt az a nd, aki el6szor lett terhes?
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Ha azt hinnénk, hogy a mai magyar lakossag keresztény része az abortuszra vonatkozo
torvényt nem tartja jonak és megengedhetének, nagyon tévediink.

Egy meglehetdsen friss — igaz abortuszpartiak altal megrendelt —, 2012-2013-as felmérésbol
alljon itt néhany adat:

A teljes lakossdg 53 szézaléka tartja elfogadhatonak a jelenlegi magyarorszagi abortusz-
szabalyozést, tovabbi 18 szazalék pedig enyhitene is rajta, és csak 13 szazalék gondolja gy,
hogy szigorabbnak kellene lennie.

A magyar lakossagnak csupéan két szazaléka tartja teljesen elfogadhatatlannak az abortuszt.
Két szazalék!! Hol van a népszamlalas szerinti, magat kereszténynek vallo 53%?

Az eredményekbdl levont kdvetkeztetéseiket a megrendelé egyesilet ,,Finom manipulacio,
kedves félreinformalas” cimmel adta ki.

Kifogasoljak tobbek kozott, hogy a védondk gyakran félrevezetden tdjékoztattak az abortusz
testi és lelki kock&zatairol. A tajékoztatds manipulativ,a nét a terhesség megtartasara
0sztonzi. Nem feltétlenul tudatos manipuléaciorol van sz, mondjak, hiszen példaul az egyik
védénd annak ellenére eltllozta az abortusz lelki egészségre gyakorolt hatasat, hogy nem
akarta lebeszélni a not.

A tanacsadason hasznélt, a megrendel6 egyesiilet szerint ,,alaptalan” érvek el6fordulasa:

o 20-bol 13 alkalommal mondték a védéndk, hogy az abortusz sulyos hatassal van
a termeékenységre.

e 20-bol 9 alkalommal emlitik a védondk a pszichés tiineteket.

o 20 alkalommal hangzott el, hogy itt egy életrdl van sz6.

o 5 esetben mondta a védond, hogy a magzatnak mar van szivdobogasa.

e 3 alkalommal hivatkoztak a véd6ndk a ,,Néma sikoly” cimii filmre.

o 3 alkalommal emlitik a védondk az 6rokbefogadast az abortusz alternativajaként.

e 2 védond hivatkozott a torvényre érvként, azt megerdsitendd, hogy a né hasaban fejlédd
magzat mar egy élet.

e A 20-bol 13 esetben a véddndk probaltak rabeszélni a ndket, hogy tartsak meg a
terhességiket.

Mivel még ezeket a — szerintem ritkan elhangzott — alapinformacidkat is bele akarjak fojtani a
védénokbe, noha pl. csak a védéndk tizede mondja azt, hogy ,,a torvény szerint is a né
hasaban fejlodé magzat mar egy élet”, és nem sokkal tobben emlitik a védonék az 6rokbe-
fogadast az abortusz alternativajaként, ez a halvany tajékoztatas ma nem segiti, hanem csak
I0ki a noket a rajuk varo szakadékba.

Az abortuszpartiak tilzottnak gondoljak, és manipulacionak tartjak azt a ,,lebeszélést” aminek
kovetkeztében bizottsag el6tt megjelend néknek 1- 2 %-a (esetleg nem is a bizottsag hatasara)
meggondolja magat.

Ezzel szemben a magzatvédo egyesiiletek altal megtalalt n6knek 50%-a dont Ggy, hogy mégis
vallalja a gyermekét. Ez elég ékesen bizonyitja, hogy egy kis segitség, megerdsités, lelki
tdmogatds (4ltalaban hathatés anyagi segitséget nem adnak) hatdsara mar a ndék fele

meggondolja magat.

Miért vannak egyéni és egyestileti tamogatoi az abortusznak?
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Meggy6zddésem, hogy egyrészt tudatlanagbol hiszik a ndi jogokért harcolok, hogy ez a
lehet6ség legyen joga a nének. Ezért azokban az orszagokban, ahol élhetnek, vagyis 6lhetnek
ezzel a lehetGséggel, azok a nok, akiknek személyesen nem Kkellett szembenézniik azzal a
kérdéssel, hogy: Maradjon a gyermekem vagy ne? — azt gondolhatjak, hogy dodnthessen
szabadon az a — masik — terhes né. Miért ne, mintha arrél donthetne, hogy milyen lakést,
iskolat vagy foglalkozast valasszon.

Sokszor azonban mas oka is van az eltokélt timogatasnak, a legaljasabb erék is megmoz-
dulnak, nevezetesen az abortuszon atesett nok egy része a szenvedését ugy probalja enyhiteni,
hogy masokat is le akar rantani abba a pokolba, amibél 6 nem szabadulhat, azt remélvén,
enyhiti a fajdalmat, a lelkiismeret-furdalasat, ha ez ,.elfogadott”, engedélyezett, és sokak
lesznek a sorstarsai. Es minél tobben vannak, annal tébb bizonytalan fiatal nét hliznak maguk
utan.

Kis biologiali, térténeti emlékeztetd

az élet teremtésének kilonos valasztasa. Minden élének legfobb ismérve, torekvése, biologiai
kildetése, hogy utédokat hozzon a vilagra.

S mig egyes ¢él6lények életéhez néha az szlikséges, hogy més fajhoz tartozok életét kioltsak,
vagy, hogy sajat fajtarsaikkal is idonként halalos harcot vivjanak, a sajat utddaik életre-
hozésa, védelme, ellatasa, nevelése minden él6lény Osszes sejtjébe a legerésebben bevésett
Isteni, természeti torveny.

Az életkozosségben €16 allatoknal a Kicsinyek védelme az egész kozosseg feladata. Az
eml6sok osztalyaban a csoportban €16 allatoknal az utodokat a rokonok kulénosen is, az anya
pedig akar élete aran is 6sztondsen védi.

Az emberi kozosségekre térve, nem elfogadva, de az abortusszal szemben utalnék azokra a
régi torzsi haborukra, amikor egy-egy csoport, horda, térzs, vagy nép csak ugy maradhatott
¢életben, ha az ellenséggel megmérk6zott, és ki is irtotta, vagy legaldbbis olyan vérveszteséget
okozott neki, ami meghatralasra, behodolasra kényszeritette. Ezek a ,,civilizalatlan” harcok
nem okoztak altalanos lelkiismeret-furdalast vagy kollektiv banatot a gy6ztesek korében.

A nagyobb népcsoportok egymés mellett €lésében, az egymas elleni harcok helyett, az
egymas nem bantasa, elfogadasa, kdlcsonds tdmogatasa jelentette az emberiség fejlddésének
ujabb allomasat. Ez a moralis fejlddés magaval hozta az egyértelmli és vilagos "Ne 061~
OszOvetségi parancsot, amely minden jelenlegi vilagvallasban és az archaikus vallasokban is
eléfordulo tiltds. Az els6 megalkotott jogrendtdl kezdddéen maig minden irott jogrendszer
elitéli és blnteti az emberolést.

Nem fejtegetem, hogy mikor, miért, és hogyan keletkeztek azok a jogrések, lelkiismeret-
megerdszakoldsok, haborukat inditd ideoldgidk €s magyarazatok, amelyek probaltdk az
eredeti egyértelmili, ¢és egyetlen, emberhez méltd lehetséges magatartist megkeriilni,
relativizalni.

Az allatvilagba, ezen beliil az eml6sok kozé tartozva, az embereknél a néké az az életfunkcio,
hogy gyermekeiket testiikben kihordjak, és életképesen vilagra hozzak. Evmilliok alatt a nék
teste, €rzelmi vilaga, és a lelke is gy alakult, formalddott, hogy ennek a feladatanak a lehetd
legjobban megfeleljen, és hogy szdméra ez jelentse a legfébb 6romforrast.
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A gyilkossagok koziil ezért is a legkegyetlenebb és legszornylibb, és a gyilkos szdméra a
legkeveéshé feldolgozhato, megbocsathato, ha egy anya 6li, 6leti meg a gyermekét.

Sajnos azt is hozza kell tennem, hogy — nem Vvéletlenul —, a férfiak zéme nem érti, éli at az
abortusznak a ndket egy életre megnyomoritd voltat, hiszen 6k mas biologiai szerepet élnek.

A nd6 joga a modern vilagban.

Az emberi test miikodésének egyre mélyebb ismerete, az orvostudomany fejlodése lehetové
tette a bOk szamara, hogy a sokféle fogamzasgéatlasi madszer segitségével, amikor szeretnék,
legtdbbszor biztonsaggal elkerllhetik a terhességet. Sajnos egyre gyakoribb jelenség, hogy
amikor kivanja a né, akkor viszont nem, vagy mar nem lesz terhes. Igy egyrészt a nd 6
gondja és torekvése, féleg fiatalabb éveiben, a ,,nem kivant terhességek elkeriilése”, €s ha ez
nem sikeriil, gy gondolja, hogy még van egy végsé eszkoze, lehetdsége, az abortusz.
Masrészt viszont, sokszor ugyanazokat a néket néhany év mulva a kiulonféle meddéségi
kezelések, majd a sok kudarccal jaré lombikbébi programok testi, lelki és anyagi aldozatait
magaban foglald6 megprobaltatasok sora varja.

Félrevezet6, képmutatd, a modern korban a nyugatinak nevezett civilizacid életviteli és
gondolkodasi torzulatainak egyike, és manipulacio az, hogy a terhes n6 jogait, az anya egyeni
életét, boldogulasat, boldogsagat és érdekeit szembeallitjak a gyermeke jogaival és életével.

Pedig a gyermek méhen bellli kordban, az anya és a gyermek vagyai és érdekei soha
nem Utkoznek. Az anya, még ha nem is vagyott a terhességre, attél kezdve, hogy
megfogant benne a gyermeke, arra vagyik, hogy kihordja, megsziilje, gondozza. Es a
gyermek is pontosan ugyanerre vagyik.

Meggy6z6désem, és sokszoros tapasztalatom, hogy egy fiatal lany vagy asszony, ha nem
tervezte, nem is Ohajtotta a terhességét, akkor is, akar anélkil, hogy tudataban lenne, szeretné
kihordani, megszulni a gyermekét. Igaz, gyakran eléfordul, amikor rdjon, illetve megtudja,
hogy terhes, hogy eldszor meglepddik, megijed, kétségbeesik, kiilondsen, ha elsd, nem kivant
terhességérdl van szd, €s visszavagyik par honappal korabbi, terhesség nélkiili, gyermektelen
allapotaba. Es azt gondolja, és ezzel kecsegteti a jogilag-egészségiigyileg biztositott, sét
tdmogatott lehet6ség, hogy az abortusszal visszakeriilhet abba. Ez viszont soha nem térténik
meg. Ez az a nagy csapda, amibe belezuhanva, egy életre szGl6 sebet ejt magan. Amikor
ugyanis egy no terhes lesz, anyava valik, akar akarja, akar nem. A legtobb nének az abortusz
elott fogalma sincs arrol, hogy mirdél dont. De az abortusz utan, elészor csak Kiuresedett, fajo
testének jelzései, majd az atélt érzelmi sokk kovetkeztében el6tord lelki problémak, zavarok
jelentkezése radobbenti, hogy milyen szornyiiség tortént, és hogy mar nincs visszadt. Es, aki
nem is fogja fel teljesen, az is viseli a kovetkezmenyeit egész életében.

Kinek jo ez?

A ndéknek biztosan nem, a ndk partnereinek, a férfiaknak sem, a nék késébbi gyermekeinek
sem, a korulotte éloknek sem.

Az ezekre a tevekenységekre kiépiilt klinikaknak, az ebbdl ¢él6 orvosoknak,
gyégyszergyaraknak viszont jo Uzlet.

Mik a kovetkezmények?

A kovetkezmények brutélisak.
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Mas orszagban, masik felmérésbol azt olvashatjuk, hogy a n6k 70%-a azt vélaszolta, hogy az
abortusz utdn megbanta, és visszacsinalna..

Ez is egyértelmiien azt mutatja, hogy a né nem tudta, hogy mi fog torténni vele, nem
tudatosult benne, hogy a terhességét nem akarta ugyan, de a benne 1év6 gyermekét mar akarja,
szereti. Ezt barmelyik n6gyogyasz, névér, aki ilyen osztalyon dolgozik, megerdsitheti, magam
is lattam, amikor egyik gyermeket varva a korhazban egy kérteremben fekldtem abortuszon
atesett nokkel.

Nem térek ki a nem kevés, az egészen halalig mend egészségiigyi kockadzatokra.

A lelki kdvetkezmények viszont még ijesztobbek.
Ezek a tlinetek, mivel a n6éi természetbdl fakado reakciok, a pszichologusok tapasztalatai
szerint kivétel nélkil mindenkinél megfigyelhetok.

Néhany mondat a pszicholégusok tapasztalataibol:

A nének, aki terhesség-megszakitason esett at, és elvesztette magzatat, biintudata van, gyakori
reakcio, hogy minél elébb gyereket akar, ez a stressz viszont a késébbi gyermekvallalast nem
segiti eld, sot, szinte kizart, hogy ezt a lelki terhet cipelve valaki hamar teherbe essen. Elete
soran vissza-visszatér a gondolat: lehet, minden masként alakul, ha akkor megtartja azt a
babat. Illetve, ha gyermeket akar a késébbiekben, de nem sikeril teherbe esnie, ugy Véli:
egyszer ellokte a magzatot magatol, és most ez a bintetése.

A meg nem szlletett, elvesztett magzat miatti pszicholdgiai hatds évekig elhizddhat, még
egy, vagy tobb egészséges baba vilagra jotte utan is depressziotol és szorongastol szenved az
anya.

Abortusz utan a legtobb nd szdmara a vilag félelemmel €s sotét arnyakkal telik meg, a jovO
kiszamithatatlanna valik, és tobbé nem fogja biztonsagban érezni se magat, se szeretteit,
hiszen ha 6 maga képes volt erre a dontésre, akkor a vildgon barmi megtorténhet.

Mindebbdl a csalad, a kozvetlen kornyezet néha semmit sem érzékel, néha a fajdalom és
biintudat vildgosan lathat6, akkor is, ha az abortuszon atesett n6 egy szoval sem jelzi a benne
dulé gyilkos vihart.

Az abortuszon atesett né fajdalma enyhitésére kiilonféle tompitokat alkalmazhat: alkohol,
nyugtatok, drogok.

- Szexualis élete alapvetéen megvaltozhat, ha stabil parkapcsolatban élt, elillanhatnak a
vagyak, nem kivanja tobbé a gyonyort, agy érzi, meg sem érdemli. Maskor 6npusztito,
eszel6s szexualis amokfutasba menekiilhet, ezzel biinteti magat.

- Addigi magatartdsa megvaltozik: bizonytalanna valik, nem érzi t6bbé kompetensnek
magat olyan teriileteken sem, ahol addig ragyogoan teljesitett, maskor a fesziiltseg
levezetésére agressziv kitoréseket produkalhat. Mindkét esetben veszélybe keriilhet a
munkaja, megélhetése.

- Emberi kapcsolatai is atalakulnak, veszélybe keriilnek. Mélységes szégyenérzettel kiizd,
ugy érzi, mindenki rola, és a meg nem sziletett babarol beszél. Nem talalja a helyét a
baratok, kollégak, rokonok kodzott, hiszen azt hiszi, elveszitette megbecsilésiiket és
szeretetiiket, és hogy az egesz vilag elitéli 6t.

- Alma a személyes jovOrdl megvaltozik, nem tartja tobbé alkalmasnak magat egy szép,
jol miikodo csalad 1étrehozasara, a tovabbiakban nem torekszik tartalmas, elére mutato
kapcsolatra. Felszines, Ures viszonyokkal bunteti magét.
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- A legfélelmetesebb azonban, hogy az esetleges életben 1évé gyermekeihez f(iz6d6
kapcsolata is konfliktusokkal, fesziltségekkel terheltté valhat, hiszen nem érzi tébbé
magét jo anyanak. Ugy érzi, megbukott édesanyaként és emberként is, ezért nincs, nem
is lehet jo hatassal gyermekeire.

Azt hiszem nem érdemes ennél tovabb sorolni.

Egy kis kitéro:

Egy orszéag pszichés allapotat tobbek kozott egy jol mérhetd adattal, az dngyilkossagok arany-
szamaval jellemzik. Ez a szam Magyarorszagon a tobbi kornyez6 orszagéhoz képest is koz-
tudottan magas, és az 1900-as évektdl kezd6dben egészen az 1990-es évekig folyamatosan,
egyenletesen emelked6. Van azonban ennek a gorbének egy érdekes, alacsonyabb értéket
mutato szakasza, és egy helyi minimuma az 1949-56 kozotti idészakban. Az éngyilkossag-
kutatok azt mondjak, nem tudjak, mi volt az oka ennek a vélgynek.

Ez pontosan az elhiresult Ratkd-korszak, amikor nem engedélyezték az abortuszt.

Van koziink hozza?

Ha mi, neveltetésiinknek, szerencsénknek, boldog parkapcsolatunknak koszonhet6en, valasz-
tott, és kivalasztott emberi kdrnyezetlinkben nem kerultlink abba a helyzetbe, hogy akar csak
gondolnunk kellett volna az abortuszra, orilhetink neki. De azt hiszem, egyikink sem él
olyan burokban, hogy akéarcsak egy osztalytars, munkatars, kdzeli vagy tavoli ismerés réven
ne kellet volna legalabb belegondolnia, hogy mi is ez, mit jelenthet annak a nének a szamara,
aki ilyen dontést hoz.

Mindannyiunk feleldssége

Azt hiszem, ha valaki a kdrnyezetiinkben megtisztel azzal, hogy beavat abba a gondjaba, hogy
akarata ellenére terhes lett, és foglalkozik az abortusz gondolataval, méar olyan segitségkeérés,
ami el6l nem térhetlink ki. A nem kivantan terhessé¢ valé nd ugyanis megosztja ijedségét,
félelmét, kétségeit altalaban elészor a gyermek apjaval, majd, ha 6 nem tdmogatja, anyjaval,
vagy néhany kozeli rokonnal, hozzatartozoval, baratnével. Ha kozottik sem talal tdmaszt,
még utdna is kiild néhany vészjelet, ugyanugy, mint az dngyilkossagra késziilok.

Ha ilyenkor azt mondja a terhes n6 partnere, anyja, testvére, baratnéje, szomszédja, barkije,
hogy: Elsésorban neked kell dontened, Gondold &t és te donts. Ne engedd, hogy barki is
befolyasoljon! Dénts (gy, ahogy neked jobb! Es esetleg hozzateszi: En elfogadom a
dontésedet, barmi legyen, és melletted allok, segitlek.

Nos, ez képmutatd tamogatasba burkolt kegyetlen cserbenhagyas.

Az van mogotte, te donts, de lehetéleg ugy, hogy engem ne terhelj! Még a vivodasoddal se!
Vagyis nem allok a benned 1év6 gyermeked mellett, vagyis melletted.

Es még gyakran hozzateszi — sokszor a kismama sziil§ anyja -, hogy ha ugy déntesz, hogy
elveteted, én akkor is segitek, megkeressiik a legjobb orvost, kérhazat, klinikat, a
legkiméletesebb modot, hogy a lehetd legkevésbé legyen rossz neked.

Es a terhes né, aki, noha ebben a zavarodott lelkiallapotaban nem is tudja, de arra vagyik,
hogy batoritsak, és segitsenek a benne 1évé élet életben tartasaban, megérti, tudomasul veszi
ezt az elutasitast, és - hacsak nem kiilonlegesen erds és ©Onalld ahhoz, hogy 0sztone,
intelligencidja, vagy a hite jo Gton tartsa - csukott szemmel beleugrik a szakadékba.
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Ehhez hozzasegiti 6t a n6gyogyéaszok sz4jabol nem ritkdn elhangzo kérdés, amikor megalla-
pitanak egy terhességet, hogy: Es megtartja, vagy nem?

Pedig mondhatna azt is:

Lehet, hogy most ez meglepi ont, de csodalatos valtozas tortént az on testében. Gratulalok
holgyem, 6n életenek egyik legnagyobb 6rémének néz elébe, anya lett.

Mar ezzel a mondattal kapna egy kis pozitiv megerdsitést a kismama, mar ettdl lehet, hogy
kevesebben mennének az abortusz iranyaba.

Es ha ezutan a nd kézzel-labbal tiltakozik ellene, és azt mondja, hogy nem akarja ezt a
gyereket, talan még egy mondatot megajanlhatna a n6gyogyasz az indul6 életnek.

Pl. valami ilyesmit:

Ha most gy érzi, hogy semmiképpen nem szeretné ezt a gyermeket befogadni, és nem fér az
on életébe, ahelyett, hogy elvenné az életét, annyit esetleg meg tudna tenni érte, hogy
kihordja, megsziili, és 6rokbe adja egy olyan parnak, akik 6rommel befogadnak. Kérem,
gondolkodjon el ezen is, és majd Ujra beszélunk rola.

Ez a két mondat talan beleférne a még oly elfoglalt n6gyogyaszok idejébe is. Es valosziniileg
az orvosi etikdnak is jobban megfelelne. Mert, bar ma Magyarorszagon az -eredeti
Hippokratészi eski hianyos valtozatat kell elmondaniuk az orvosoknak, amelybdl kivették az
»INem segitem a n6t magzata elvételéhez” kitételt, tobb ndgyogyasz szivesen szabadulna ettdl
a keser(, és artalmas munkatol.

Sajnos még olyan orvosok is, akik maguk nem végeznek abortuszt, valami ilyesmit
mondanak: 6 nem vallal ilyent, de ajanl masik orvost, és ott lesz végig a holgy mellett. Mintha
csak arrol lenne sz0, hogy ez egy olyan specidlis beavatkozas, amit masik szakember esetleg
jobban, pontosabban végez, de 6 jelenlétével erdsiti majd a nét. Ahelyett hogy elmondana,
miért is dontétt gy, hogy 6 nem tesz ilyet.

Elmondhatna a n6gyogyasz tovabba a kovetkezoket:

Talan 6n most nem akart gyermeket, de a legtobb gyermek nem akkor érkezik, amikor
tervezik, akarjak, ebben nincs semmi rendkivili. A megsziletett gyermekeknek a felét nem
tervezték. Az 6n gyermeke mar ott él és ndvekszik az 6n hasaban, vagyis 6n anya, az anyak
pedig minden nehézséget le tudnak gyézni a gyermekiik érdekében. Keresse meg azokat, akik
segitenék ebben, biztosan taldlna ilyeneket a csaladjaban, baratai kozott. Alapitvanyi
segitséget is igénybe vehet.

Es a kovetkezd talalkozaskor még egyszer megismételhetné:

Ha semmiképpen nem szeretné, és nem fér az életébe ez a gyermek, és az 6 felnevelése, akkor
legalabb ne 6lje meg, adjon neki lehetéséget arra, hogy olyan helyre kertljon, ahol grommel
befogadnak és felnevelnék. igy nem bantana a gyermekét, megadna neki az életben maradas
lehet6ségét. Nem kellene kés6bb megbannia, hogy ezt a gyermekét halalra itélte. Ebben az
esetben az on szervezete sem karosodik, s6t erésddik, €s ha késobb mégis szeretne masik
gyermeket, akkor egészséges noként nagy eséllyel vallalkozhat Gjabb, komplikaciomentes
terhességre, mig ellenkez6 esetben akéar 6rokre lemondhat az anyasagrol.

Nos, ez sajnos nem tipikus n6gyogyasz hozzaallas, de helyettiik elmondhatja ezt barki, mi is.
Sét talan kozos feleldsséglink, hogy ezekkel az informaciokkal segitsiik azokat a néket, akik

nem vartan, akaratuk ellenére terhessé valtak, ami megrazkddtatas szamukra, viszont ajandék,
lehet6ség is arra, hogy ezutan boldog anyaként éljenek tovabb gyermekiikkel egyiitt.
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