A révész

... A belsé ujjasziiletés felé vezeto ut felebredést kovetel,
mindenekelott annak megakadadlyozasat, ami az onmagam
megerositesében dll. Ez egy donto proba. Nem lehet egyezkedés
az igazsaggal. Ez az, amiért a legfontosabb koriilmény, a
sziikséges koriilmény a masokkal egyiittdolgozas, a mdasok
osszehasonlito tapasztalataval és értésével, akik képesek talpra
allitani a személyiseg dltal kialakitott teljesen téves értékskalat.
Az oszinte egyiittdolgozas masokkal sajat semmiségiink és egy
valodi emberi kapcsolat megértéséhez vezethet.

M. Salzmann

A révész atviszi a nagy folyon azt, aki az egyik partrdl at akar jutni a masikra. Az egyik part a
megszokott, szokdsos, atlagos emberi élet a maga gondjaival, problémaival, oromeivel,
banataival, kiizdelmeivel; a mésik partra csak kényszerbdl akar valaki 4tjutni innen akkor, ha
az elozo élet eltorik, megsériil, 6sszeomlik €s mar semmi esély sincs az el6z6 megszokott
forméban torténd helyreallitasara. Akkor jon a révész és felajanlja szolgalatait. O az, aki az uj
helyzetrél mindent tud, hiszen életét a masik parton éli, de egyben olyanok kozott, akik az
innensé parton élnek. Szoval ingazik. Es akkor az Gjonnan atkelé vagy elfogadja a szolgélatot
vagy nem. A révész semmi mast nem tud, mint értését és érzékszerveit rendelkezésre
bocsatja. Egylitt evez az atkelni akar6val, majd kiteszi a masik parton és elengedi a kezét és
ribizza arra, aki alkotta. Az § szolgalata eddig tart. Es ha egyszer valaki felhivja, hogy
,»képzeld sikeriilt!”, akkor elégedetten halat rebeg, hogy megtette, amire vallalkozott: szolgalt,
segitett, adott abbol €s azzal, amit 6 1s kapott. Egyszoval révész.

e A filmet, amit most levetitek neked — kezdte Klara a bemutatkozas utan - par éve
készitette valaki, akit érdekeltek a révészek. Harom-négy ilyen embert sikeriilt
felkutatnia, de valahogyan nem tudtuk a k6zos id6pontot 6sszeegyeztetni. Akkor eljott
hozzam és megcsinalta ezt a filmet. Ez egy Otrészes film egyik része. Kérlek, nézd
meg, talan bemutatkozasként, hiszen nem ismerjiik egymast. Utana beszélgethetiink.

e A feladat egy kerekes-székes ember mindennapjainak bemutatasa, de nem akarmilyen
emberé. O egy olyan kerekes-székes, aki azt valasztotta életcéljanak és megélhetésé-
nek is, hogy mas, hozza hasonld helyzetbe keriiloknek segit, de segit olyanoknak is,
akik még nem kertiltek ebbe a helyzetbe, de az élet veszélyeinek vannak kitéve, vagyis
fiataloknak. Az 1995-ben alakult egyesiilet célja ez utdbbi. Osztalyfonoki orakra
begurulni és elmondani, mit jelent igy élni. Mit jelent a hétkdznapok és linnepek
minden probléméjat, gondjat valahogy masképpen megoldani. Az alsosokkal
konnyebb, de 0k gatlas nélkiil mindent megkérdeznek. A kozépiskolasok — az igazan
veszélyeztetettek - sokkal zarkdzottabbak, de valds problémaék érdeklik dket, eszk6zok
hasznalata, megélhetés, masokra szorultsadg érzelmi hattere.

e A képzés utan hadrom honapos gyakorlat az OORI (Orszagos Orvosi Rehabilitacios
Intézet) fejsériiltek osztalyan. Egyetlen cél: megtalalni valaki helyét az életben a
teljesen mas koriilmények kozott. Példaul egy komiives, vagy egy acs. Mit kezd
magaval, ha leesett az allvanyrol és tulélte? Milyen munkahelyen allhatja meg a
helyét?



Hogyan lehet valakinek segiteni, hogy felfedezze az eddig rejtett, nem hasznalt
képességeit? Hogy tudja kifejleszteni, ha megtalalta? Képes-e elvégezni a
Marczibanyi téren az atképzést? Nem konnyl! Vagy ha valaki tanar vagy orvos volt.
Egy Osszetett, integralt munkaképességgel rendelkezett. Egy baleset utani fejsériilés
utan mit képes ellatni? Van-e akarat? Van-e segit6 csalad? Es akkor ott a rendszeres
kudarc is a révész szamara: a visszautasitas, vagy a halal. Sokat van halal kdzelében.
Es ott a siker is. Az élet sikere, meghallani, amikor valaki visszajelez: megprobaltam,
megtortént, sikeriilt! Es az egyéni siker is. Hiszen van lakdsom, ott a csalddom
segitsége és ott a munkahelyem is. Van helyem az életben. Masképp nem is tudnam
csindlni. De ez sem egyszerli. Tulajdonképpen nem bonyolultabb, mint a ,,normalis
¢élet”, hiszen ott sem szabad tulterhelni az ember kornyezetét. Csak akkor kérni, ha
raszorul valaki. Es hat igen, a kapcsolatteremtés az emberekkel; egyiitt lenni, egyiitt
oriilni és szomorkodni is. Orém latni, hogy pozitivan allnak hozza idegenek.
Pozitivan, de nem tudjak hogyan. Emlékszik: egyszer a metrd 1épcsén harom
fiatalember nem tudta nézni, hogy a kisérém hogyan cipel fel és segitettek! Na, akkor
ott egy hatalmasat gurultam a Iépcsén. Nem lett semmi bajom, de a gyerekek
megtanultak valamit: nem tudjak, hogyan kell segiteni. A jo szandék ott van, de kevés.

Ha itt egy percre leallitanad a filmet — kértem — elmesélném, hogyan éltem meg ezt
Gyurka bécsival. Akkor mar szinte csak a feje miikodott, igaz, az az utolsod percig
¢lesen, tisztan, vildgosan. Széval a taldlkozod végén azt mondta: kellene valaki, aki
segit lefekiidni! Tobben felajanlottak a segitségiiket, de 6 ram mutatott. Majd a Pista, 6
még fiatal — tudod az Oregek 1.-ben voltunk. Nem akarom részletezni, de valahogy
rajottem, hogy semmit sem szabad tennem, amit én jonak gondolok. Meg kell varni,
amig 6 mondja, mit is var télem, mit, mikor hové, hogyan. igy aztan sikeriilt a
lefektetés. Es egy életre sz616 élmény maradt szamomra.

Igen, valahogy igy — mondta és Ujra elinditotta a DVD-t. Az a lakas jelent meg,
amiben iltiink, csak akkor nem voltak virdgok a kis kertben, hiszen tél volt. A csupasz
barackfan 4tlatva ott volt a szomszéd panelhaz, az autdk és minden, ami most nem
latszik a sok z6ld lomb miatt. Hosszan kellett varakozni, amig ez a lakéas Gsszejott —
mondta filmben. At kellett alakitani, hogy megfelelé tér legyen a kocsinak. Sok
mindent maga csindl, de a kerthez, a nagytakaritashoz, a fiird6szobdhoz segitség kell.
Ez a lakas és az elektromos kocsi alapvetd valtozast hozott az életébe. Errdl masok is
beszdmolnak. Mintha egy ajtd nyilna ki: kinyilik a vilag, az embernek tervei lesznek.
Lehet, hogy még vezetni is tudna, de nem akarja masok életét, egészségét kockaztatni.

Kozben a film gyonyort klasszikus zenei kisérettel Klara hétkdznapi életét mutatja.
Egy epizodot példaul, ahogy a Profiban a zoldséges részlegben zacskoba teszi az
almat, majd a mérlegnél egy hosszii uborka segitségével benyomja a tablan a
megfeleld kodot. Es akkor tjabb rész: a parbeszéd, vagyis a hivatas. Neki kell az elsé
1épést megtennie egy beteg felé. Megérezni, amikor segitséget kivan. Es akkor még
meg sem nyilt! Nehéz egy idegen el6tt és ebben az allapotban valakinek megnyilnia.
A sériilt emberek is olyan sokfélék, mint az egészségeseknek nevezettek. Az egyik
elfogad, a masik elutasit.



A film lassan a végéhez kozeledik. Klara latszik, ahogy a lakasajtoban valahogy sikertil
felvennie a télikabatjat, majd kinyitja az ajtot, kigurul az eldtérbe, majd jon a bejarati kapu és
a drotiivegen keresztiil elmosodva lathatéan lassan tavolodik a kis elektromos kerekes-szék.
Elindul a révész. Hatha van megint atkel6 jelolt.

Igen, van e mogott az élet mogott egy alapvetd erkolcesi, etikai alap. Katolikus sziilok,
benniink volt, hogy az Istenhez fordulds, a vasarnapi liturgia, az linnep tisztelete
mennyire fontos a terhek elviselésében. A nyolcvanas évek elején, tizennégy és
huszonnégy éves korom kozott a KIO-t gépeltem, meg a Karacsonyi ajandékokat
gépeltem egy taskairdgépen. Akkor alakultak ki bennem azok a szintézisek, amik
megerdsitették a mai napig allo alapokat. Az nem érintett, hogy valaki megtagadta a
katonai szolgalatot, de az mar igen, hogy valaki sz6 szerint veszi Jézus tanitasat a sajat
¢letvitelében akkor, amikor a vilag teljesen masfelé tart. A felfogott, megértett
igazsaghoz ragaszkodas és annak megfeleld életalakitds. R4jottem, hogy az igazsag
nem statikus. El6szor meg kell tartani, de mélyiilni is tud, és télem fiigg, hogy meddig
mélyiil. Nem ¢l at mindent az ember elsd nekifutdsra. Szintek vannak az életiinkben.
Meg kell érnie bennem valaminek, hogy befogaddva valjak a kdvetkezd szint szamara.
Mint a sargabarackom itt a kertben, nem mindegy melyik nap szedem le. Maskor kell
szedni, ha megeszem, maskor ha dunsztos lesz beldle és maskor, ha lekvar. Olyan ez,
mintha valami kiils6 segitség jonne valahonnan, hogy miért taladlkozom valakivel és
mikor. Mintha nem én csinalnam, de kell, hogy bennem megnyiljon valami, ami addig
zarva volt.

Elvégeztem levelezdin a Hittudomanyi Akadémia hitoktatéi tanfolyamat, amit
,taltosképz6nek” neveztiink — akkor -, mert a Téltos utcaban volt. Es akkor megjelent,
hogy hat ezt alkalmazni is kellene, hogy ne egy iires tudas legyen — nekem. Ott
ismertiik meg Vigh Sanyit, aki nagyon sokat fuvarozott, cipelt, mert akkor még hét
1épcsé nehezitette életemet. Hat évet oktattam a Mexikéi uti Mozgasjavité Altalanos
Iskolaban. Harminc éve rendszeresen, minden honapban felolvasom a Sziv ujsagot
vakok szamara. Es akkortajt talilkoztam olyanokkal, Bokrosokkal — Boéta Tibiék,
Bulkai¢k ¢és mas lelkigyakorlat vezetdk -, akik nemcsak beszéltek, hanem amit
mondtak, azt meg is valositottak az ¢€letiikben. Mélységesen tiszteltem azokat, akik
¢letiikben megvaldsitottdk, amit megértettek. Nemcsak beszéltek Jézusrol, hanem ott
volt az ¢€letiikkben. Lattam, hogy csak igy érdemes. Ez egy erds, kiizdelmes élet, hiszen
minden 1épésnél donteni kell: jo ez, vagy nem j0, ez az Ut, amit var tdlem? Megfeleld
vagy nem? Mint a barackfa, vagyis az élet. Allandoan véltozik. Nem ilyen vagy olyan,
hanem folyamatosan valtoz6. Néha vissza kellett vagni a fat. Ami menthetd, azt
mentsiik! Ez a benyomas mélyen megmaradt bennem és meginditott. Ott lattam, hogy
mas a tudas és mas a gyakorlati megvalésitas. Es adatott hozza az a tudas, ami kellett
hozza. Példaul negyvenévesen kezdtem el tanulni egy egyéves szamitogépes
tanfolyamon, amikor a sziileim meghaltak. Egy baratndm javasolta, amikor
elmondtam: egyediil vagyok, és nem tudom mi lesz velem. Es elkezdtem hasznalni,
alkalmazni. Ahogy a romaiakrol mondjak valahol: mindazt, amit Osszeszedtek a
multbol a gorogoktdl és egyiptomiaktol, szintetizaltak és hasznalni kezdték. A tudas
megvan, de néha a bennfentesek eltitkoljak, elrejtik. Talan valami nem a
nyilvanossagon keresztiil megy tovabb. Nem csak technika, nem csak a gyakorlati
tudéas, hanem valami alapvetd. Ha ezt ¢éIni kezdi valaki, akkor mehet tovabb mésok
felé. Ha valaki azt csinalja, amit szeret, amivel Gsszhangban van — most kedvenc
szavam a harmonia. Ha egyiitt van a harom: az ész, a sziv és a cselekvés a napi
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¢letiinkben. Olyan ez a harmassag, mint példaul a viz. Ez egy kedvenc hasonlatom
erre. A jég, a viz és a goz is H,O. Mas forma, mas szint €s mégis ugyanaz. A
természetben egylitt vannak és harmonidban. Ha harmoénidban vannak, akkor
megjelenik a szintézis eredményeként egy 0j mindség: az élet taplaléka, a viz hol
ilyen, hol olyan formaban, ahogy sziikség van ra. Mas és mégis ugyanaz, mint az
emberi ¢letben is. Sokszor visszakapjuk ugyanazt a feladatot, de mas szinten. J¢é, ezzel
mar taldlkoztam! Es akkor feljon minden koribbi emocid és értés és mar az
befolyasolja a mai, a mas megoldast. Még sziileim halala is 0 lehetdséget nyitott.
Addig egy vonalas telefonon fiiggtem fenn, a hét 1épcsé tetején.. Mindent kérni kellett
¢és elére megszervezni, ha akartam valamit. Utdna meg kellett tanulnom egyediil élni,
egyediil dontenem, sajat ,,labra” allnom.

Furcsa, ma nem tanitjuk meg a gyerekeknek, hogy masokra figyeljenek,
alkalmazkodjanak. Es a masik baj: ha valamit megoldott, akkor megtapsoljuk. Miért
nem tanitjuk, és miért tapsolunk annak, ami természetesen a dolga? A siker fontos,
hiszen én is szeretem, ha kedvelnek a klienseim, de nem mindegy hogy milyen uton.

A mult héten— mint mar annyiszor — megéltem ezt. Egy id6s nyolcvanéves, kerekes-
sz€kes hazaspar kért segitséget, mert Szombathelyre akartak utazni vonattal a
Szaléziekhez és valahogy nem sikeriilt a MAV-val kapcsolatot teremteniiik. Tudod,
nalunk nem olyan egyszerli egy vasuti utazds. A napok ota foglalt telefont nalam
felvették és par perc alatt megvolt a kapcsolat a hazaspar és a MAV kozott.
Valahogyan a normalis emberi hang, sokszor hihetetlen médon, de miikodik. Es akkor
felhivott a betegem, hogy csoda tortént, jelentkezett a MAV és minden rendben van.
Csak katalizator voltam, ami segitett a sziikség és a lehet6ség 0sszehozasaban. Ezektol
az apr¢ sikerektdl érzi az ember jOl magat.

Te Isten kisérletének nevezed az emberi életet, de én nem szeretem ezt a szoét. Isten
nem kisérletezik. Lehetdséget ad €s én valaszthatok. Meg kell 1atnom, hogy a lelkem
még hianyos. Még meg kell tanulnom valamit. Még hidnyosak az érzelmeim, az
ismereteim, a szeretetem. Még kellenek a lemondasok, hogy masok is részesiiljenek
abbol, amit én is kaptam? Nem tudom. Még tanulni kell: a masikért vagyok nemcsak
magamért, de ettdl valahogyan én fogok ndvekedni? Azt tényleg Jézustol tanultam,
hogy az ember a barataiért adja az életét nem a beosztottaiért. Ezért fontos az emberek
szamara a kozosség. Mekkora ajandék ez a sokféleség, amit a tobbi ember jelent.
Szerencsés voltam az €letben, hogy olyanokkal talalkozhattam, akik mértéket mutattak
nekem, ami még hidnyzott. Nem tudom megfogalmazni, csak azt tudom, hogy ha
meglatom vagy emlékezem ra, 6rom fog el. Mint a hétk6znapi misén — jobbak, mint a
vasarnapiak -, érzem, hogy sziikségem van Rdla gondolkodni az alatt az egy 6ra alatt.
Hiaba olvasom el reggel az Evangéliumot vagy mondok el este egy kis imat — latod, itt
a gyertya az asztalon, ez nem viccbdl vagy miattad van itt, ez hasznalodik -, széval
egy kis lelkiismeretvizsgalat, vagyis 6t-tizperc tinnep. Sziikségem van ra. Es akkor a
vasarnap vagy hétkdznap a templomban egy mas tinnep. Oda elviszem a sziileimet,
amit tanitottak: mi egy vasarnap? Ez egy mas nap, ez iinnep. Egy emlékezés.

Igen, a kozosség nagyon fontos. Mar huszonot éve egyiitt vagyunk. Jelentds dolognak
¢lem meg milyen hosszu ideje alkalmazkodnak hozzdm. Példaul 6k jonnek hozzam,
mivel én nem tudok utazni. Régen ugy volt, hogy minden honapban masnal
talalkoztunk, tehat Halasztelek, Tokol stb. S ez azt jelentette, hogy a kocsival
rendelkezd, aki engem szallitott mindig tobb id6t kellett raszanjon az utazasra. Vagy
az, hogy a lelkigyakorlatot is nalam tartjuk, mert én nem tudom a tisztalkodast az
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atlagos 60 cm-es ajton vald bemenetellel megoldani. Tehat 6k is sokat adnak nekem
¢letiikk példajaval, hogy nem csak beszélnek, hanem teszik is, még ha néha tobb
faradtsagot is jelent ez szamukra. Igen. Jonnek fiatalok is, de 6k masok. Hogyan
megtartani  Oket, hogyan befogadni? Nehéz kérdés. Sajat utjuk van. Masok a
koriilményeik. Nem fogadjak el a tanultakat. Tizennégy-tizendt évesen elkezdik
lebontani az alapokat és egy tjat, sajatot épitenek fel. A masféleség, a sokféleség
elfogadasa nagyon fontos. Meg kell ¢élniiik a sajat tapasztalatukat. A miénk nem
adhato at nekik. A sajatjukbol tanulnak. Itt van példaul a szerelem. Minden korosztaly
megfogalmazza a sajat gondolatait, érzelmeit errdl a témardl, s sosem lesz elnyfitt,
mert mindenki a maga idejében éli at. Nem beszélhetiink nekik arrdl, amir6l mi,
amir6l az Evangélium szol: Isten szerelmérél irantunk és a miénkrél iranta. Oket az
egymas iranti szerelmiik érdekli. Hogy hogyan lehetne a kozosségben egyiitt €lni
veliik, az egy nagy kérdés szamunkra is? Hogy az etikai norma ne egy mores legyen.
Ne az én bolcsességemet adjam neki — ami egy nagy hibam. Csak azt tudjuk nekik
mondani, hogy nézz koriil, érdeklddj, 1égy nyitott mindenre és dontsél. Aztan menj
bele mélyen és nézd meg, mi a j6 benne. Azt tartsd meg, a tobbin 1épj tal!

e Meg kell ismerni 6énmagamat és uralni azt, amit latok, hogy bennem lejatszodik,
vagyis nem rogvest raboritani a masikra, akkor jobban megértem, hogy a masik mivel
kiiszkddik. A harmonia, mint a viz esetében. Valami felsébb igény miikddteti, hogy a
para kicsapodik, felhdvé valik, majd lehull, 6sszegytilik az dceanban, majd ismét
elparolog és kezdédik elolrdl. Tiirelem kell a fiatalokhoz és irgalmassag. Es egy-egy
jo kérdés: tényleg ezt, meg ezt és igy gondolod? Hogy szembesiiljon a dologgal, amit
mondott. Nem valaszolni, hanem eljuttatni oda, hogy maga rajojjon, felismerjen. Es
akkor néha, ha talalkozunk, azt mondjak a gyerekek: 6rommel gondoltunk Klari
nénire! Pedig nem akartam masra ravezetni dket, mint arra, hogy van segitség, ha baj
van, hogy tudjon imadkozni, hogy tudjon hélat adni, hogy vannak értékei, aminek
orlilni kell és arra kapta, hogy hasznalni tudja. Ugyanakkor nem lehetiink biztosak
benne, hogy neki rank van sziiksége. Nagy-nagy tiirelem kell hozzéjuk.

e Van egy egyéni ut, ami kerékbe torik. Példaul, valaki kitori a nyakat és taléli. El6l,
hatul megpatkolt nyakkal ¢él. De a feje rendben van. Ha nem az elveszett értékeinek
siratasa fo tevékenysége, akkor ez lehet valami nagyon fontosnak a kezdete is. Meg
kell élni a lehetdséget benne. A korlat arra van, hogy lassam. Es a latas, ha elfogadom,
hogy van, 4talakithatja lehetdséggé. Alkotni lehet beldle valami mast. Hiszen ezért
vagyunk itt!

A kert tele viraggal, az ablak is. Egyik szebb, mint a masik. Minden reggel az az elsé dolgom,
hogy megbeszélem veliikk — mondja Klara - mi j6 nekik és mi rossz. Amire sziikségiik van, azt
megadom nekik. Meghalaljik. Elnek és virulnak. Egyszer elajandékoztam egy nagyon szép
virdgomat. Az 0j gazdanal lassan tonkrement. Nem értem. Valami nagyobb vagy miikodik
rajtunk keresztiil vagy nem. Nem tudom mi ez, de érzem, hogy van. Rendelkezésére kellene
allnunk akér egészségesek vagyunk akar kerekes-székesek.

A beszélgetésen részt vett Erdélyi Klari és Farkas Istvan



