Korhazi energiak

Nyaron voltak kisebb rosszullétei. Egyszer el is 4jult par masodpercre. Osszel elment a korzeti
orvosahoz, hogy megbeszéljék a dolgokat. Kardiologiara adott beutaldt. Két nap mulva idépontot
ment kérni, de azt mondtak: ha mar itt van, megnézik az EKG-jat. Akkor a névér felvitte a diagramot a
kardiologiara ahonnan mar nem engedték el. Infarktus! Tegnapel6tt, amikor a valla fajt — mondta az
orvosnd ¢és mar hivta is a mentoket. Beindult a protokoll és a korhazban kotott ki. Alkalma volt sajat
boérén megtapasztalni a korhazvilag energidit.

Hangok

Egyenletes, bugyborékold hangra ébredt. Hirtelen nem tudta mi az. Amidta bekertilt, rosszul aludt.
Talan pontosabb az alig aludt kifejezés. Este, a valtds utan még meg kellett varni az éjszakai
gyogyszerosztast, majd az éjszakds orvos vizitjét. Mar akkor gondolkozoba esett, amikor Gy.
félbeszakitotta a kozvetitést, €s csak késobb, tizenegy magassagdban tért vissza a téma. Mennyi
lehetett a végeredmény? Akkor Gy. felhivta mobilon a feleségét, aki mar természetesen aludt, hogy
nézze meg a teletexten a végeredményt. Kozben elmagyarazta, hogy 6 pontosan tudja, hogy harom-
null lett a Fradi javara, és még fogadast is felajanlott, amit F. csendes hallgatassal utasitott el. Na, latod
— mondta elégedetten. Megmondtam. En mindig eltaldlom a dolgokat. Ezért nyerek folyton a tipmixen
is. Mult héten is nyertem nyolcezret. Az asztmas folyamatosan krakogott és kopkodott. F. bacsi, a
rangidés néha felnyogott, és ,,Miért bilintet engem az Isten?” sohajjal fordulni probalt. Valamikor
elalhattak.

Most szokatlan volt a nagy csend és a folyamatos bugyborékolas. Kinn, a folyoson égett a villany, de
ott is csend volt. Szokatlan. Akkor mi ez a bugyborékolas? Kicsit felkonyokolt. A szobaban mindenki
csendben aludt. Ez is meglepte az el6z8 napok-éjszakék tapasztalatai alapjan. Es akkor meglatta a
szomszéd agynal az oxigénpalackot, melybdl szép egyenletesen bugyborékolt a gaz a kis viztartalyon
¢s a milanyagcsovon at a szomszédos agyon alvo asztmas orrlyukaba. Megnyugodott. Eszébe jutott a
pezsg6-buborékok hangja, amikor nem is olyan régen fenn {iltek a kis hdz teraszan a hegyen. Késo
¢jjel és a nagy csondben hirtelen nem tudtak, mi az a csilingeld hang. Visszafekiidt. Lehunyta a
szemét, hogy kihasznalja az atmeneti csend energidit. Akkor megszoélalt a névérhivo szaggatott
sipolasa. Percekig szolt, de a névér nem jott. Es mar hallotta is Gy. egyre hangosabb szitkozodasat a
szemben 1évé agyrol. A morgolddas, szitkozodas erdsodott, majd kirobbant a napok ota hallott
altalanos méltatlankodasban a ndvérek, az orvosok és az egész intézmény kuplerdj jellegér6l. Akkor
megjott a nOvér valahonnan, valamelyik masik korterembol, és mar az ajtobdl iivoltotte befelé: Ki az
mar megint, aki azt a rohadt csengdt nyomja!! Az eszmecsere rovid volt, mert Gy. panasza arrol, hogy
ismét lucskossa izzadt az €jszaka is folytatodo biidos hdségben (késébb kideriilt, hogy a tiz korabbi
mitéte mellett most pajzsmirigy tultengése volt), nem talalt meghallgatasra. A ndévér dithodten
tavozott, és szora sem méltatta Gy. 0j lepedére, pizsamara és letoriilésére eldadott igényét. A
méltatlankodas folytatodott. Mar sem az oxigén bugyborékoldsa, sem a ndvérhivdo hangja nem
hallatszott. VValaki a negyedik agyrdl csititani probalta, de az csak olaj volt a tlizre, mert Gy. azonnal
beszélgetopartnernek tekintette, és folyamatos visszajelzést, megerdsitést vart téle. Felébredt az
asztmas is, és megkezdddott a jol ismert krahacsolas, krakogas, kopkodés. Megszolalt az elektromos
homéré hangja is, mert neki sajat homéréje volt, amivel ha fenn volt, percenként mérte a 1azat.
Tudogyulladast kapott. Itt benn. Egyediil T. ba’ fekiidt nyugodtan - mar vagy egy hete, mondtak -, a
csont és bor oregur, akinek otthon felejtették a protézisét, és nem is hozta mar be senki addig, amig az
elfekvébe el nem vitték. A szitkozddast és dohogést a két névér szakitotta félbe, amikor fél Stkor
jottek tisztaba tenni, mosdatni az arra raszorultakat. Félbeszakadt, mert 6k mar a reggeli munkajukat
végezték - lassan jon a valtas is -, és hol nevetve, hol szitkozédva meg kellett beszélniiik mindent, ami
az €jszaka tortént a négy korteremben. A szoba megélénkiilt, és aki csak tehette, menekiilt ki a
folyosora, mert az ablak nem volt nyithato, a légkondicionaldé nem miikddott, igy a szoba pillanatok
alatt megtelt az éjszaka most nyilvanossagra kerlt termékeinek illataval.

Ahogy kifelé ment, latta, hogy a masik terem, ahol tizenheten fekiidtek, fényarban uszott, és valaki
folyamatosan besz¢lt, karomkodott és néha artikulatlanul kiabalt. Néha beleszolt egy-egy fenyegetd



hang a szomszédoktol, de épp csak megszakitotta a monologot. Kinn a hosszi iivegfolyoson csend
volt. Lassan derengett a tetd felett, és amikor masodszor fordult vissza a csapdajtondl, megszolalt fenn
a tetén a vércse ismerds rikoltasa. Megallt egy pillanatra hallgatni azt a masfajta csendet. Hajnalodott.
Lassan rotta a koroket a két iivegajtdo kozott. Megjott a takaritond is. Egy ideig akaratlanul is kinn
kellett maradnia. Kinyitotta a hatalmas tivegfal egyik ablakat, és néhany mélyet Iélegzett a friss,
hajnali levegdbol. Az ablakot bukodra allitotta, és nyitva hagyta, hogy ne azonnal vegye észre a
fondvér. Még néhany kort tett meg, amikor halkan, messzirél megszolalt egy templom harangja. Erre
ugyancsak nem szamitott, mint a vércsére. Ismét megallt egy pillanatra. Egy masik vilag energiaja
jelent meg ezekben a hangokban. Vagy mégsem mas vildg, hanem ugyanez? Akkor mi 4llitotta meg?
Ki menekiil az egyikt6l, és ki figyel a masikra? A jol ismert szeretem, nemszeretem jaték? Mikor
visszamehetett a szobaba, mar Gjra csend volt. Mindenki aludt vagy csendben fekiidt. Es az oxigén
bugyborékolasa ismét hallhato lett.

Fények

Derengett. Kinn iilt a hosszl, s6tét livegfolyoson, és nézte, ahogy az ég a szemben 1évé haz felett
egyre jobban elvalt a sotétségtol. Felhofoszlanyok jelentek meg, és lassii méltosaggal haladtak
keresztben. A hajnali hiivos levegd néha végigsimitotta az arcat, mert az ablak egy kicsit nyitva volt.
Szemben, a masik hazban néhany ablak vilagos volt. Nem kortermek voltak, hanem a nagy aula
ablakai. Egész ¢&jjel égtek a villanyok, ahogy naluk is a folyosokon. Itt benn jéforman mindig nappal
volt. Az élet folyamatosan diiborgdtt. Minden éjjel jottek a mentdk, és hoztak betegeket, akik egy
darabig kinn varakoztak a folyoson, majd vagy kaptak agyat, vagy hosszabb-rovidebb telefonalas utan
tovabbvitték Oket. Kinn volt egy ritmus, ami alig hatott a belsé vilagra. A fény-arnyék, vilagossag-
sOtétség, nappal-éjszaka itt benn masképp érvényesiilt. Nem a kinti fény szabta meg az élet kiils
ritmusat, hanem az oOrarend. Reggel fél oOtkor villanygytjtas mosdatashoz. Hatkor reggeli
villanygyujtas gyogyszerosztashoz, hdméréshez és vérvételhez. Délutan négy utan villanygytjtas, mert
sotétedik. Aztan nyolc utdn atmeneti villanyoltds, majd villanygyujtds nodvérvaltashoz, esti
gyogyszerosztashoz, éjszakai vizithez, majd minden kiilonleges alkalommal, amikor valakinek valami
baja volt. Néha, hajnal eldtt volt par 6ra, amikor atmenetileg érvényesiilt valami nagyobb rend.
Ilyenkor lathaté mozgas alig volt. Pedig minden élt, vagyis mozgott, csak mas torvény rendje szerint.
Visszaballagott a korterembe, ami raszolgalt a nevére. Majdnem lekéste a reggeli vérvételt. A szoba
fényarban uszott, hiszen a névéreknek volt elég bajuk az agyongyotort karokkal, erekkel, kézfejekkel,
melyekbdl ugyan kialltak a mar jo elére behelyezett, lezart biztonsagi vérvételi helyek, de ezek
valamilyen oknal fogva tényleg csak siirgdsség és infizio esetén voltak hasznalatosak. Minden reggel
uj kisérletek, sikerek és kudarcok, karomkodasok és sohajok. Kék, sargafoltos karok jelezték az erek
allapotat és a névérek rutinjat. A korterem — mondtak — intenziv osztalyos korterem lesz, ha majd az
¢épitkezésnek vége lesz, bar azt senki sem tudja, mikor is lesz, mert mar évek Ota tart. Ezért aztan — a
két potagyat kivéve, — minden agy felett kiilon hatalmas neon fénycsé szabalyozhaté fényerdvel,
mennyezeti lampasor és kiilon kapcsolhatd vilagitas az elétérben. Kialakult egy érdekes jaték a
fényekkel. A novér felkapcsolta a villanyt, rendszerint a mennyezetit, teljes fényre, vagy az agy
felettit, majd a miiveletek elvégzése utan — fiiggetleniil annak idépontjatol — eltavozott azzal, hogy
majd jon az egyéb Ohajokat kielégiteni. A villanyok maradtak. Altalaban tiirelmes varakozas
kezd6dott. Az is varakozott, akinek igérték Ohajai kielégitését, és azok is, akik nem tudtak tovabb
aludni a fény miatt. Aztan a legtiirelmetlenebb morogva felkelt, és eloltotta a villanyt. A névér persze
idével megjott. Es a jaték kezdddott elolrél. A masik jaték belsd volt. Erre kiilon minden ijonnan
jOovot megtanitottak az dregek. A mennyezeti vilagitast a feliigyeld pultrol lehetett szabalyozni — ahogy
ez az intenziv részlegeken eldirds. A szabalyozast meg kellett tanulni, mert nem volt mindegy, mely
kapcsolokat milyen sorrendben és mennyi ideig nyomja valaki. Ezzel jol el lehetett jatszani,
dithongeni vagy szorakozni, mig megérezte valaki a ritmusat, hiszen ha tovabb nyomta valaki a
kapcsolot, akkor az egyre gyengiilé fény hirtelen atvaltott a maximalis erGsségre, és a jaték
kezdddhetett elolrdl. Voltak aztan magéanfények is. Zseblampak és mobiltelefonok, mely utébbiak
rendszerint hangjelzésekkel kombinalva biztositottak a sziikséges fényt.

Mikor visszatért az iivegfolyosora, a nap mar siitotte a szemben 1év6 haz tetejét. A szarka felreppent a
szell6zOkiirtére, és hangosan szidta a rigdt, aki a fészkét védte. Lenn, egy emelettel lejjebb két orvos
beszélgetett a folyoson. A korhazi koltségvetést és a foigazgatd legujabb intézkedéseit szidtak.
Nemcsak hallotta — az iivegfal mellett az emeletek egy vasracson at egy légtérbe keriiltek —, hanem



latta is Oket, mert a s6tét hattér elott a tiikorképiik megjelent a szemkozti ablakban. Valami elveszett a
nagy fénnyel, és valami mas megjelent. A formak kinn is lathatéva valtak. Bent a kortermekben a
formaknak mindig lathatéaknak kell lenniiik, mert a korhaz a formakat, az élet formait szolgalja.

Izek és szagok

Vartak a reggelit. Vartak az ebédet €s a vacsorat is. Mindent vartak, ami elterelte a figyelmiiket a
helyzetiikrél. Olyan, mintha... mintha otthon lenne. A korhazi szerviz mellé eldkeriiltek az otthoni
konyharuhak, szalvettak, kések és villak, poharak és fogpiszkalok. Volt olyan, aki gondosan
megteritett az agyan, és olyan is, aki kihasznalta a benti névérpult lehetdségeit, és még az Gjsagjat is
kiteregette a tanyérja folé. De voltak olyanok is, akiket etetni kellett, és olyanok is, akik nem ettek
semmit — nem is ittak. Ez utobbiakat infiiziorol taplaltadk — egy darabig. Es voltak az inyencek, akik
nem ették a korhazi ételeket, és akik sovarogva vartak a hazait. Nekik kicsit nehezebb volt. Ki voltak
szolgaltatva a feleségek gondoskodasanak és iddbeosztdsanak. Viszont a sulyukat gyarapitottak. A
benti levesekkel nem volt gondja. Minden nap krémleves volt. Szerette, mert kint nagyon jo
krémleveseket evett, és emlékezni tudott rajuk. Hol kevés apro tészta uszkalt benniik, hol kevés
z0ldségszerl valami, hol semmi. Vasarnap Gjhazi tyukleves volt, ami nem izlett neki, mert kinn ritkan
evett, és nem volt megbizhatd emléktamasza. A féétel konnyli-kiméld feliratot viselt. Konnyt volt az
ize és az illata is, és kiméld is volt, mert kanallal ehet volt. Mindig tudta, mi van benne, csak azt nem,
hogyan tudtak ilyen formaban, ilyen izszegénységben és illatanyaghianyban elkésziteni. Nem értett
hozza. Felesége elkényeztette.

Tudja — mondta egyik este F., aki szemben fekiidt vele —, annakidején a Vordscsillagban voltam.
Tudja, ott fenn, a Szabadsaghegyen. Ott aztan nem volt ilyesmi. T-né, a nagysagos-asszony minden
délben sorba allitott minket, és akinek nem volt makulatlanul tiszta mindene, az mehetett. Hja, uram,
azok voltak a szép idék! Tudja, kik jartak oda annakidején? Es sorolni kezdte a hatvanas évek
minisztereit, allamtitkarait, diplomatait, szinészeit és élsportoloit. Igen, hallott a helyrél 6 is. Apja
néha megfordult ott osztrak vendégeivel, de mindig azt mondta: proccos hely, kiilkeres szaga van ott
mindennek. Es ezzel meg is mondott mindent. Persze a személyzet, az mas dolog, és a konyha kit(in3
volt. Akkor ott nem ilyen lehetett a szerviz — mondta F.-nek, aki az agya szélén {ilt, és a ndvérek
vérvevo székén szervirozott levesét kanalazta. Lassan feléje forditotta az arcat, és kifejezése mindent
hallgatta, O., az asztmas, néha belekrakogott, és kopott néhanyat a kopSesészéjébe, amibe a slejmot
kellett gytijtenie.

A szoba lassan megtelt azzal az ismer0s szaggal, ami a mozgasképeseket siirgds tdvozasra késztette. A
mozgasképtelenek — koztiik F. is — szenvedtek, de nem tehettek ellene. A természet dolgozott. Ne
haragudjanak — mondta halkan F., és elsirta magat, iszonyuan szégyellem magam. Velem ez nem
szokott el6fordulni. Ne hiilyéskedj — csattant fel Gy. —, nem tehetsz réla. Csak ezek a rohadt névérek
jOhetnének mar, de hidba nyomom ezt az atkozott cseng6t. Ezektdl akar meg is dogolhetiink. Bezzeg a
Nagykorhazban nem volt ilyen, hogy egy szobdban ne legyen szell6zés, ne lehessen az ablakot
legalabb ilyenkor kinyitni, hat ez kriminalis! Akkor még nem tudta szegény, hogy néhany nap mulva
egy ¢jszaka négyszer kell majd tisztadba tenni. Aztan nagy erdvel megjottek a felmentd ndvérek, és
tisztaztak a tisztazandokat, de ezt mar nem varta meg. Estig kinn sétalt a folyoson. Megjott a valtas is.
Mikor visszament, K. magas, 0sz haju felesége éppen megérkezett. Ott volt egész délelétt is, tett-vett
K. koriil, majd elment, és igért valamilyen finomsagot — talan rantott csirkét petrezselymes krumplival
¢s uborkasalataval. Igen, mar érezni is lehetett az illatokat, ahogy szépen megteritett egy talcan, és
lassan kicsomagolta. Tiz elmult, de K. nekilatott. Csak fekiidtek, és ¢lvezték az illatokat, és hallgattak
az asszony duruzsolasat. Nem volt tiszta illat, emlékeiken keresztiil azonban a nyomok is elarultak azt,
ami taplalo egy illatban. Nem a fehérje, nem is a keményit6é vagy a vitaminok, hanem az iz és az illat,
ami étvagyat csinal. Ki volt ¢hezve az igazi ételre és az igazi étvagyra. Itt az elegenddt megkapték, a
sziikségeset hozza kellett volna valahonnan tenni, vagy felvenni, vagy befogadni. Mert ott volt az is.
Még itt is. Az elegenddt kikovetelte maganak a forma, és a menii ennek eleget is tett. Reggel két
zsOmle, két szelet parizsi és egy minivaj, este egy szelet parizsi, egy szelet sajt. A zsemlét reggelrdl
kellett eltenni. Ez elegend6 volt. Senki sem hizott el, de nem is fogytak. Minden este mérték a sulyt,
hogy nehogy valamilyen reklamacié legyen. De a sziikséges? Pedig az is ott volt, de a test, a forma,
nevelése ¢és életvitele, valamint az Ot ért inzultusok miatt képtelen volt befogadni. Nem volt ra
figyelme. A diagndzis még nincs tisztizva! Es mi lesz, ha ijabb infarktus, vagy a szive tonkrement! Itt



jo helyen van a bacsi — mondta vigasztalasként a névér, de ez nem nyugtatta meg. Ott forgott a gond
¢és az aggodalom koriil a fej, és a taplalék, a sziikséges, ami gyogyitott volna, elment. Kapott helyette
egy marék gyogyszert, aminek sem ize, sem illata nem volt, és amire semmi étvagya sem volt. De itt
ez a sziikséges — igy tudjak. Es a forma, a test befogadta és alkalmazkodott hozza. Itt minden a testet
szolgalja. Erre van a kérhaz. Az a koros. De mitdl is lett koros? Hat, uram, ha nem dohéanyzik, nem
alkoholista és nem is stresszes az élete, akkor csak az egészségtelen taplalkozas lehet az oka — mondta
a szimpatikus féorvos —, és a kora, de ezt mar nem mondta ki, csak pajkosan megveregette a vallat.
Szedjen vasat, vérhigitot is adunk, és a koleszterint is lenyomjuk. Kicsit lelassitjuk a szivet, hogy ne
legyen annyira terhelt. Aztan majd a festés és a koszoruér-tagitas rendbe teszi. De ezeket tovabbra is
szednie kell. Meddig? Hat, valoszinilleg élete végéig, de ezt majd utana megbeszéljiik. Igen.
Valosziniileg igaza van a fOorvosnak. Az egészségtelen tapldlkozas. Valami hidnyzik a
taplalkozasabol. Valami éltetd, ami kikiiszoboli azokat az anyagokat, amik ttjaban vannak. Hirtelen
eszébe jutott: En vagyok az é16 kenyér... Egy a ti tanitotok (és talan orvosotok is) — teszik hozza az
irasok. Igen, az irdsok még tudjak. Veletek vagyok... Vajon hol is? Es mit is kell akkor enni? Es kihez
fordulni, ha baj van? Vagy csak egy régi torténet az egész? Képes beszéd, amit mar nem is igazan
értlink, mert mar annyit és annyiszor forditottdk, magyaraztdk, hogy elferdiilt? Pedig milyen
nyilvanvalé: Az én apamnak hany bérese bovelkedik kenyérben, én pedig itt ¢hen halok! Itt benn
minden olyan vildgos, egyértelmi, természetes. Természetes? Tényleg megfelel a természetének? Az
epe néha nyilallt. Kapott rd gyogyszert. Nem tudott elaludni. Kapott nyugtatot. Es minden reggel
vérvétel €s ellenérzés. Rend, ami 6t, a koros format szolgalja — a tudomany legujabb vivmanyai
alapjan. Akkor még nem tudta, micsoda csodalatos eszkozokkel keriil késdbb kapcsolatba.

Helyzetérzékelés

Hallom, ujra megcsinaltak az EKG-t, mert ismét fajt a valla — mondta reggel a féorvos. Mitdl fajdult
meg? — kérdezte. Tegnap délutan segitettem F.-nek, mert nehezen il fel. Ne segitsen! — mondta
hatarozottan. Van itt, aki segitsen! — tette hozz4. Azért vannak a ndvérek.

Igen — gondolta magaban —, szegények, és megjelent elbtte egy éjszakai jelenet képe. Hatalmas,
sikolyszeri iivoltésre ébredt. Jaj!!!! Jojjenek azonnal!!! F. leesett az agyrol!!!! Igen, ahogy hirtelen
feliilt, a folyos6rol besziirddo fényben latta F.-t szép nyugodta {ilni a két agy kozott. Az a jolismert,
bocsanatkérd, de egyben allandodan sirds szélén allo kifejezés volt az arcan. Nem szolt semmit. Nem is
kellett, mert Gy. folyamatosan 6bégatott, vagy szidta F.-t, amig be nem jott a névér. Fiatal volt, izmos
és igen hatarozott. Hozza olyan hangja és modora, mint egy 6rmesternek. Haja l6farokban libegett
utdna, és egész mozgasa duzzadt az erd6tol. Egyediil allt neki a miiveletnek. F., jo hetvenes, szaz kilo
feletti, cukorbeteg, aki hatalmas akaraterdvel kiizdott minden nap azokért a kis helyzetvaltoztatasokért,
amik a normalis vérkeringéshez elengedhetetlenek voltak. Ehhez segitett a feje felett logo kapaszkodo,
ami a normal dgyakhoz — 1évén intenziv osztaly — jart. Az eset utan pedig mar az a récs is, amit az
agya koré szereltek. Itt a f6ldon azonban magatehetetlen volt. A névér probalta felemelni, de rosszul
dontétt. F. maradt a f6ldon, neki pedig napokig fajt a hata. Majd megjott a masik névér, akivel ketten
mar elboldogultak valahogy. Emlékezett az esetre, de nem szolt. A féorvos nagyon alapos, rendes €s
koriiltekinté ember volt. Ismerte a betegeit és a ndvéreket is.

Volt itt benn a korhazban egy érdekes mozgasrend is. Egy olyan rend, ami hozza tartozott a testek
ellatasdhoz. A testek viszonylag kotott palyan, vagy alig mozogtak. Fekvés — kiiilés az agy szélére
(vérvétel, EKG, gyogyszerbeszedés, homérdzés) — WC — fiird0 — séta a folyoson — evés —
visszafekvés. A dohanyosok kiilon rendet képviseltek, mert megfelel6 idokozonként be kellett iktatni a
dohanyzohelyre tavozast — ami sokszor tizperces utazast jelentett a masik épiilet alagsoraig, ahol a
kijarat, vagyis a dohdnyzohely volt. A kavézas szertartdsos mozgasai jol szervezettek voltak, hiszen
minden folyosén volt automata. A testek koriil viszont nagyon is tudatos mozgasrend alakult ki.
Kialakult, mert nem volt szabalya, illetve egy szabalya volt: szolgalni a testeket. Ezen kiviil mindenki
maga alakitotta ki — vagy jo esetben parban — a szokasos rendet. A ndvérek altalaban parban
dolgoztak, de voltak munkamegosztasok is. Reggeli tancuk a kozos flirdetéssel és tisztaba tevéssel
indult. Aztan elvaltak az utak, és az egyik a hdméroket és a gyogyszereket hordta ki, mig a masik a
szennyeseket csomagolta és szallitotta a taroloba. Minden csengdjelzés azonban felboritotta a rendet,
mert akkor — féleg ha a f6ndvér is benn volt — azonnal a csengetéé volt az elséség. Ebbol adodtak
aztan a mar emlitett konfliktusok, hiszen a csengeté nem latta, mit is kell megszakitani a csengetése



miatt, nem is érdekelte, mivel neki a sajat mozgassorat akadalyozé gondja volt a legfontosabb. Es ez
eltartott este tiz-féltizenegyig, rossz esetben a reggeli valtasig. Ebbe az alapvetdnek nevezhetd
mozgasba kapcsolodtak bele az orvosi vizitek, melyek épp csak érintették ezt a mozgasfajtat. Ennél
fontosabb volt a betegszallitok tanca. Latvanyos mozgasfajta volt. A korhaz modern volt, igy a
sulyosabb fekvd betegeket dgyastol szallitottdk. A sebesség pedig hatalmas volt, mivel minden iddre
ment: az endoszkopian szoltak a szallitonak, hogy johet a kdvetkezé beteg a III. belosztaly 14/8-as
agyarol. Ugyanakkor szoltak a szivultrahangon is, hogy johet U.V. ur a kardiologia 3/5 agyarol. Akkor
a betegszallitd gyorsan felmérte a helyzetet, a tdvolsagokat, a lifteket, slirgdsséget és a beteg allapotat,
¢s megindult kis toloszékével. Nagyon feleldsségteljes feladata volt. Ismernie kellett az id6jarasi
viszonyokat is, mert az endoszkopiara az udvaron at kellett vinnie a beteget, igy mar indulasnal
figyelmeztetnie kellett azt megfeleld 6ltozékére. Volt, amikor két toldszéket kellett nagy sebességgel
eljutatnia épiiletek kozott, lifteken kiilonb6zd helyekre ugy, hogy emlékezzen, kit mikor és hol
hagyott, mert egy ido utan érte is kellett mennie. Voltak persze zavarok, iitkdzések, névcserék,
ottfelejtett betegek — ahogy sajat bOrén is tapasztalta —, de a tanc, kiviilr6l nézve igen latvanyos volt.
Aztan ott voltak a takaritok, akiknek igen sajatos, de teljesen szabalyozott palyan folyt a mozgasuk. Es
az ételszallitok és szennyes-szallitok, a mentdsok és karbantartok, a mozgobiifés és a biztonsagi 6rok.
Ezek mozgasa is ugyanazt szolgalta — a testek jolétét -, de sokkal kozvetettebben, és igy kevésbé
latvanyosan. Es hat a latogatok. Egy fiiggetlen vilag kiildottei. Reggel hét és este tiz kozott barmikor
megjelenhettek, és behoztdk azt, amivel rendelkeztek: ételt, tiirelmet, jO szot, katonas rendet,
kétségbeesést, csiiggedtséget, pénzt, hireket, Gjsagokat. Mozgasuk ugyan alkalmazkodott az eldirt
rendhez, de latszott, hogy fliggetlenek. Barmikor johettek, és el is mehettek.

Az élet diiborgott itt benn is éppen gy, ahogy a testekben beliil és a kinti vilagban is. A Nap felkelt és
lenyugodott, lassan téliesre fordult az id6, a trolik menetrend szerint hiiztak el kinn az utcan, a harang
id6rol-idére megkondult, jott a reggeli vérvétel, majd az esti gyogyszeradag, a sziv dobogott
percenként 60 koriil, 1élegzés be-ki, és a taplalékok lassan haladtak lefelé az ttjukon. Volt azonban ott
néha egy mozgasfajta, ami nem kovette a szokdsos logikat. F. leesett az agyrol és Gy. hihetetlen
reakcidja; B.-t agyastol kitoltak egyik éjjel az igazi intenzivre, mert leallt a szive, és Ujra kellett
¢leszteni. Megjelent egy kis, vékony, alacsony, halk szavi, kedves, mosolygds éjszakds novér,
egyedill a harminc betegre, és egész €jszaka csend és nyugalom volt. Harom heti reklamalas utan — az
ablak nem volt nyithato és a légkondicional6 nem mik6dott —, amikor a szagok toménysége és a
levegdtlenség, majd az ennek kovetkeztében bealld lincshangulat tet6fokara hagott, egy alacsony,
mosolygos orvosnd behozta az osztalyvezetd foorvos szobdjabol a ventillatort, majd hihetetlen médon
masnapra a légkondicionalas is miikodésbe 1épett. Es ami a legmeglepébb volt, minden koriilmény
ellenére a legtobben testileg gyodgyultan, vagy atmenetileg gyogyultan tavoztak. Igen, valami
kétségkiviil mutkodott itt benn, ami a test, a bels6 mozgasok nem korjat, hanem fizikai
akadalymentesitését szolgalta. Es — teljesen meglepd médon és minden eléirt vagy kialakitott
mozgasrendet felboritva — volt néha egy-egy igazan emberi szd is, mozdulat és melegség is,
legtobbszor a legvaratlanabb szereplok részérdl és helyzetekben, bar ezeknek semmilyen koziik nem
volt a protokollokhoz. Ilyenkor mintha leallt volna a szabalyos, rendezett forgas, és egy pillanatra egy
masik rend 1épett volna be. Egy lathatatlan térvény, ami semmibe vesz minden megszokottat. Hirtelen
megallt Gy. szitokaradata, és azt mondta: ,,Nahat, milyen kedvesen beszél a parja ezzel a tragyadomb
K.-val”; vagy O. éjszakai panaszlistdja kozben a kis doktorné halkan, kedvesen megkérdezte: , Ertem,
¢s mit javasolna, hogy egyiitt tegyiink?”; vagy G. egy éjszaka, egy 1d6 utan, hallgatva K. nydszorgését
felkelt és megitatta; vagy T. felesége, miel6tt kivitték volna a férjét a korterembdl, hogy atvigyék az
»elfekvébe”, megkdszonte, hogy gondoskodtunk — mi? — a férjérol. Es amilyen hirtelen jon ez a
mozgasfajta, olyan varatlanul el is hagyja mosni magat a szokésos, a rendezett altal. Kiilonos volt.

Megnyilvanulasok

Voltak nehezen elviselhetd ¢és teljesen elviselhetetlen korilmények és ezekkel kapcsolatos
megnyilvanulasok. Az orvosok szamara mas, mint a névérek szamara, ¢€s betegenként ahany,
annyiféle. Az orvosok tlirelmesek voltak — az alatt a néhany perc alatt, amit vizittel toltottek.
Hatarozottak és tiirelmesek. Szamukra nehezen elviselheté volt a beteg sok panasza, és szinte
elviselhetetlen, ha vizit alatt barki telefonalt vagy massal beszélgetett, ne adj’ Isten radiot hallgatott.
Erthetd volt a viselkedésiik. A beteg legyen beteg, és ne viselkedjen ugy, mint egy ,,normalis” ember.
Amikor a hatarozottsag nem jott be, jott a tiirelmes rafinaltsag. Tudja — mondta az osztalyvezetd



féorvos —, nagyon sokat segitene nekiink, ha mindezt megirna a féigazgatonak. Ezek nagyon jogos
panaszok, de sajnos ezeken mi nem tudunk véaltoztatni. Mindent megtettiink, de 14tja! Tehetetlenek
vagyunk. Igen, és még igaza is volt. Az ablak kulcsai valahol elvesztek a koltozés alatt, és a
fonévérnek sem jutott eszébe, hogy intézkedjen a légkondicionalé bekapcsolasarol — két hétig!
Mikodott a gravitacid, vagyis a tehetetlenség. A testek megkaptak mindent, kivéve a friss levegot.
Igen, itt benn mindenért fizetni kell, minden draga, mert energiat igényel. Ha nem nyithat6 az ablak,
akkor mar igen komplikaltta valik a helyzet, hiszen mindig lesznek lazadok, reklamalok és kiabalok —
még ha betegek is.

A ndvérek megnyilvanulasai dontéek. Azonnali reakciot valtanak ki mar csak azért is, mert a szobaban
férfiak vannak. Egy ideges mozdulat, hangos sz6 azonnali vagy utdlagos reakcidja rendszerint tobb
ideges mozdulat és akar ordkig tartd hangos szo. Egy gyengéd, segitdkész mozdulat, egy tiirelmes
meghallgatas, egy mosoly hatasa viszont alig valt ki valami hasonlét. Erdekes torvény: a magasabb,
vagyis a tiirelmesebb készségesen ad, szolgal, mig az alacsonyabb nem tal készségesen fogadja el,
vagy vissza is utasitja, amit kap. Mintha nem latnd, hogy adnak neki, szolgaljak. Valami benne
biiszkén visszautasit, mert érzi a magasabbat, de nem ismeri el. Az alacsony megnyilvanulas viszont
azonnal kivaltja a hasonlobol a hasonlot. Es, igen, vannak ritka pillanatok, amikor az alacsonyabb
megérzi a magasabb megnyilvanulast, és befogadja. Ilyenkor csond lesz, vagy halk koszonet, esetleg
egy hélagesztus. De ez is csak egy pillanatig tart. Rendszerint elvicceli, beszélni kezd réla és
magyarazkodik. Es mindegy, hogy kirél van sz6. A torvény altalanos, csak itt minden a betegeket
szolgalja. Mértékado a hozzaallasuk ehhez a térvényhez.

Mindenki azt hozza ide, amije van. Egy nagyon fontos dologgal érkezik: ez a személyisége, és ez az,
amivel itt nem foglalkoznak. Viszont ez kovetel meg mindent maganak a kdrnyezetétdl: beszéljenek
velem, szorakoztassanak, igazoljanak, engedelmeskedjenek, szolgaljanak, gyogyitsanak meg, mert
nekem ez jar. Es pont ez nem gyégyithato itt. Elviselni, azt lehet. Aki képes ra. F.-nek ez maga volt a
borzalom. Gy. allanddéan szemmel tartotta és gondoskodni akart rdla, raszolt, segiteni akart,
figyelmeztetett, beszélt hozza, majd szidta, amikor nem kapott kelld viszonzast. Tobbszor
ongyilkossagrol sohajtozott. Persze nem tudott felkelni, csak leesni az agyrél. De Gy. nem volt
valogatdés. Amint 0j beteg érkezett a régi helyére, azonnal kezelésbe vette, véleményezte, és
megprobalta maga felé forditani, bevonni a jatékaba. Az egész korterem megkdnnyebbiilt, amikor
hazaengedték. Valamilyen csendes, nyugodt energia kezdett aramlani a teremben, ami korabban is ott
volt, csak felemésztddott. De csak egy napig oriilhettek. Kovetkezo reggel visszahoztak.

Es nem volt ez masképp, akkor sem, amikor G. érkezett. Neves riporter volt a huszadik szazadbol, és
ezt — felesége minden tiltakozasa, figyelmeztetése és sziszegése ellenére —, az elso pillanattol az egész
emelet tudomasara hozta. Persze intelligensen kihangsulyozta, hogy 6 itt csak egy beteg, aki azért jott,
hogy meggyogyitsak. De nem volt ezen kiviil mas baja, igy harmadnap hazamehetett. Viszont Gy. az
elsd pillanattdl érezte ,,vezetd szerepe” gyengiilését, és nekiment. Most mar mindketten probaltak
partnereket keresni jatékukhoz a szobatarsak, névérek és orvosok kozott. Szikrak pattogtak koriilottiik
és kozottik, bar G. egyaltalan nem fogta fel, mi is torténik. Ertetleniil allt Gy. ellenségessége elétt.
Egyik sem latta onmagat. A legjobb szandék mellett sem. Es egyik sem latta azt a finom energiat, ami
¢ltette, ami minden megnyilvanulasuk, reakcidojuk mogott ott volt, és ami semmi mast nem akart, mint
gyogyitani és novelni 6ket. A hatalmas szikraesd pillanatok alatt felemésztette azonban ezt az éltetd
energiat. Nem tavozhattak egészségesen, mert ezen a bajon itt nem tudtak segiteni. Ehhez csendre,
tiirelemre és nyugodt varakozasra lett volna sziikség. Nem ennek az aramlasnak a rendbetétele volt itt
a feladat. A vér, a vizelet, az epe, a széklet és a gyomor tartalmainak aramlasaban viszont profik
voltak. Ezen tudtak segiteni.

Amikor kideriilt, hogy a vére hemoglobintartalma rohamosan, naprél-napra csokken, azonnal
nekialltak ennek kivizsgalasahoz, és hatalmas problémaval keriiltek szembe. Ezek a vizsgalatok olyan
megterhelést jelentettek a szervezetnek, ami az eredeti problémaval, az infarktussal ellentétbe kertiltek,
¢s amit a tudomasara is hoztak. Bele kellett egyeznie és aldirasaval megerdsiteni, hogy a neki
legmegfelelobb vért lekérik a vérbanktol. Elgondolkozott. Azt tudta — az orvosokkal ellentétben —,
hogy nincsenek belsé vérzései. Mivel aludni tgysem tudott, megkereste az éjszakas ligyeletes



orvosnét, aki elészor tavolsagtartdan, végill azonban igen készségesen hajlandd volt vele
megkonzultdlni az esetet. Mint két kollega fel-le sétiltak a csendes, éjszakai iivegfolyosén, és
mindegyikiik felhozta a maga érveit a belsd vérzés képtelensége, illetve valoszinlisége, valamint a
hemoglobinszint csokkenésének okaival kapcsolatosan. Megegyeztek. Semmi sem utal belsé vérzésre,
viszont minden pillanatnyi kiils6 korilmény elésegiti a teljes miikodési rendszere zavarat és
felborulasat. Viszont a biztonsag kedvéért lekérik a vért, és minden lyukaba bedugnak egy
endoszkopot, hogy a belsé vérzés lehetoségérél meggydzodjenek. Ilyen alaposak és megbizhatoak
voltak. Lenytigézte a doktornének egy kdzonséges beteggel kapcsolatos tiirelme és nyiltsaga, annak
ellenére érezte igy, hogy ez tovabbi egy héttel meghosszabbitotta a vizsgalatat.

Masok szerencsésebbek voltak. Gyomortiikrozésre jottek, s miutan kideriilt, hogy nincs gond, mar
mehettek volna is haza. Az egyik ilyen oregur kérdésére — akinek neve sem volt, olyan gyorsan jott és
tavozott —, hogy ,,Holnap akkor hazamehetek?”, a féorvos lehajtotta a fejét, elgondolkozott, majd
rovid mérlegelés utan halkan igy valaszolt: Igen, azt hiszem ennek semmi akadalya, viszont a
zardjelentést csak hétfére tudjuk kiallitani. Tudja, csak haromnapi ellatas utan kapja meg a korhaz a
tamogatast. Megeérti, ugye? Igen, természetes — mondta az Sregur, és masnap tdvozott. Ez a szoban
forgo, ,,alapvetd” energiafajta ritkan kertilt szoba, pedig ott volt minden mogott éppoly lathatatlanul,
mint az a bizonyos, korabban emlitett finomfajta. Ha nyilvanosan széba keriilt, akkor valamilyen
csendes diszkrécid Ovezte megjelenését. A hang lehalkult, a mozdulat finomma, az arckifejezés
gondterheltté valt, vagy éppen felderiilt. Amikor azonban nem volt nyilvanossag — vagy azt gondoltak,
hogy senki sem hallja —, ezzel az energiaval kapcsolatos megnyilvanulasok harsanyak, hosszantartoak
és élesek voltak. Megtapasztalta ezt akkor is, amikor — csendesen fekiidve egy szal leped6ben a miit6
folyosdjan — anyagnak nézték.

Erok, formak, anyagok, szerkezet

Az egész korhaz egy hatalmas 6nallo, vagy csaknem 6nallo, szinte lathatatlan, zart erétér. Amig benne
volt valaki, nem érzékelhette zartsagat. Ez csak a hatarok megkozelitésével valt egyértelmiivé. Ilyen
eset volt az egyik este, amikor a latogatok is lassan sorra tavoztak, eszébe jutott, hogy talan mar
megengedhet magédnak egy kis sétat. Nem mondta ezt neki senki, de érzékelte beliilrol, hogy minden
félelme ellenére mar lehetséges. Felvette a kopenyét — kezdetben a nagy meleg miatt feliil trikoban
volt, vagy pizsamakabatban —, €s elindult felfedezni a korhazat. Amikor a fébejarathoz ért, a hallban
alig 1ézengett mar egy-két ember, és azok is kifelé mentek. Szinte vonzotta a kiilvilag — a friss, nem
korhazi levegé. Elindult. Még az is megfordult a fejében, hogy ha felvette volna a ruhajat, akar haza is
mehetne. Mar kinn jart az utcat a korhazzal 6sszekotd nyitott folyoson, amikor egy egyenruhds jott
szembe. Hovd megy? — kérdezte. Levegdzni — valaszolta, de a hangszinen érezte, hogy biztonsagi
emberrel all szemben, és valami tiltott dolgot késziil tenni. Hogy képzeli? — emelte fel a hangjat az 6r.
Csak ugy kisétalna? Ember! Benne van a rendszerben! Itt nem lehet csak ugy lelépni! Nem volt ideje
szabadkozni sem, mert az Or hatarozott mozdulata azonnali megfordulasra késztette. Mar befelé
mentek, amikor az 6r magyarazkodni kezdett. Tudja, vannak olyanok, akik egyszertien sz6 nélkiil
hazamennek. Aztan jon az ellendrzés, és mi lebukunk, hogy nem vigyaztuk eléggé a rendet. Ne
haragudjon — tette hozza mar benn a hallban —, ez a szabaly. Persze, természetesen — valaszolta.
Elnézést, gondolhattam volna. Egyik éjszaka a folyoson beszélgetett a biztonsagi Orrel, aki tovabb
demonstralta az er6tér zartsagat. Mesélt a pszichiatriardl és a behozott drogosokrol és iszakosokrol,
akiknek néha sikeriilt kijatszaniuk éberségiiket. Es hat az eréteret kijatszo, besurrand tigyesekrél is,
akik mobilt, pénzt, orat, €¢kszert vittek el a kortermekbol.

Az er6téren beliil azonban lathatatlanul hatottak az erdk. Lathatatlanul, mert teljesen szabalyozott
moddon tortént minden. Neve volt minden eljarasnak, miiveletnek, tevékenységnek, igy latszolag nem
eréként hatottak. Vérvétel volt, EKG, homérézés, tisztdba tevés, agyhuzas, vérnyomasmérés,
gyogyszerosztas, betegszallitas, vizit, latogatas, reggeli-, ebéd- €és vacsoraosztas, endoszkopia, colon,
katéterezés, ultrahang és infuzid. Igen kifinomult eszk6zokkel hatottak igen érzékeny szerkezetekre.
Az eljarasok siman, menetrend szerint zajlottak, igy tényleg nem volt erdjellegiik, csak akkor, amikor
valami eltért a rendtdl. Ilyenkor lathatova valt a beavatkozas erdjatéka. Szétment egy véna, infarktust
mutatott egy EKG, kiugrott egy vérnyomasérték vagy egy homérséklet, ottfelejtettek egy beteget a
szallitok valamelyik osztidlyon, nem az anatomiat kovette egy vastagbél, kirantotta valaki a tiit a
karjabol, vagy valakinek megallt a szive. A reakcid, a visszahatds heves volt. Felborult egy rend, és



egy masik eljaras Iépett be, egy masik, az el6z6nél durvabb er6. Magasabb hangok, gyorsabb
mozdulatok, fut6 1épések, tobb orvos — ha volt, tobb névér, tobb fény, tobb gép és gyorsabban csepegd
infuzio.

Az erdk anyagokra, formakra hatottak. Es ez igy volt jol. Ahdny forma annyiféle, de a szerkezeti
struktira azonos. Normal miikodésben is ritka volt a Kovacs ur, a Pali bacsi megszolitds, ami
valamilyen személyességre utalt volna, de vészhelyzetben csak anyag és eljarasnevek hangzottak el.
Szerencsére. Voltak persze probalkozasok, amikor valaki tobb emberségre hivatkozott, de ennek —
mint legtobbszor kideriilt — pusztan tdjékozatlansagi alapja volt. Az illetdé nem latott tisztan. Azt
gondolta, hogy 6 valaki, akit mas eljaras illet meg. Errdl persze sz6 sem volt. Mindenki anyag volt,
atalakitasra vard anyag. De a tObbség, egyszerii ember 1évén, teljesen tisztaban volt a helyzettel.
Elfogadta anyag, szerkezet voltat. Es volt ebben valami nagyon megnyugtato, nagyon természetes is.
A szerkezet nem jol miikodott, ezért a szerkezet mitkddésén, amennyire lehetséges javitani kellett.
Helyreéllitani az aramlasokat, vagyis az anyagok és energiak aramlasat. Magasabb okok — lelki,
szellemi, erkdlcsi — elemzésére itt nem volt lehet6ség. Hat hét utan visszaallhat a normalis életvitelére
— mondta az orvosnd, amikor atadta a zarojelentést. Normalis? Akkor mi okozta az infarktust? —
kérdezte. Hat annak rendkiviil sok oka lehet, de ha nem dohanyzik és nem stresszes az élete, akkor
lehetnek lelki okai is. Ezt maga tudja — mondta, és széttarta a karjat. Ha nincs semmi komplikacio,
j0jjon vissza egy negyedév milva — tette hozza. Viszontlatéasra!

Meég soha eldtte nem érezte annyira szerkezet jellegét, mint a miitét elott és alatt. Egy szal lepedoben
toltak le a miitébe. Az utolso szd, ami hozza sz6lt a szallitd miitdsfiié volt, aki kdzolte vele, hogy a
jobb karjat és jobb combtdvét leborotvalja. Ezt kovetden fél orat a miitd folyosdjan varakozott a
beavatkozasra a szerkezet. Az élet zakatolt koriildtte. Allt ott még néhany iires gy is. Azok is
szerkezetek voltak. Vartak, hogy bevessék oket. Orvosok, apolok, szallitok, latogatok jottek, mentek.
A kavézoban egy csoport a foigazgatd legujabb intézkedéseirdl beszélt, majd attértek az elmult esti
politikai hirek elemzésére. Majd a szerkezetet betoltdk a miitdbe, ahol a beavatkozis egy ora alatt
megtortént. Kitoltak a folyosora, és pihentették. Majd egy szimpatikus fiatal arc jelent meg felette. En
operaltam meg — mondta a masik szerkezet. Minden rendben van. Kitagitottuk az egyik koszorterét. A
masik koszortér is el van meszesedve, de nem olyan mértékben, hogy most be kellett volna avatkozni.
Minden jot! Koszondm — valaszolta a szerkezet —, nagyon iigyesen csinalta, nem éreztem semmit.
Tudom — mondta a szerkezet, és elmosolyodott. Van kavé — kialtotta be a kavézoba —, készithetik el a
kovetkezot.

Gépek

Amikor az értelem, a tudat behatol a szerkezetbe, valami megvaltozik. Eddig ismeretlen gondolatok
ébrednek benne, mozgasai, hangszine megvaltozik, érzé¢kszervei érzékenyebbé valnak, és érzelmeibe
valami addig ismeretlen melegség arad. Az ilyen valtozasok egyik eredményeként a feltalald asztalan
gépek sziiletnek, melyek segitik a szerkezetek kiils6 miikodését. Miikodése konnyebb lesz, energiai
felszabadulnak, t6bb ideje marad. Mire is? Mire is szolgal ez a nagyobb lehetdség azoknak, akik nem
feltalalok? Vagy mindannyian azok lehetnénk?

Amulva figyelte a gépeket. Mar az induléskor egy gép mutatta ki az infarktusat. Vagyis azt, hogy
valahol a szive tajékan egy érben elakadt valami, ami igy akadalyozza a vér szabad aramlasat. Az
akadaly zavart okoz, a zavar leallit bizonyos életbevagd funkciokat, és a szervezetet hatalmas
eréfeszitésre Gsztonzi. Ha az erdfeszités sikeres, a folyamat tovabbmegy, ha nem, akkor a miikodés
Osszeomlik. Aztan ott az a gép, amely a halloszerv érzékelését fokozza a hangok felerdsitésével. Ez a
hang most mit jelent — kérdezte az orvos az igen csinos, fiatal egyetemista lanyt? Hat... - valaszolta az.
Es akkor jott a magyarazat, ami a normalisnal sokkal finomabb hangok és visszhangok,
hangmagassagok és mélységek alapjan képet rajzolt a beteg mellkasi allapotarol.

Egyik ¢&jjel, éjfél utan hirtelen hangos szora és nagy fényre ébredt. Valakit agyastul betoltak a szobaba.
Hirtelen minden mozgasba jott. A beteg agya mar tele volt gépekkel. Névérek, orvosok, betegszallitok
jottek, jabb eszkozoket, gépeket hoztak, és az azonnali stabilizalasi folyamat befejezése utan betoltak
a szivultrahangot. A vizsgalat legalabb fél oran 4t tartott. A vizsgald orvos igen alapos volt. Kdzben
minden 1épésnél magyarazott a mellette allo, fiatalabb doktornének. Ez egy nagyon rossz allapotban
1év6 sziv — mondta nyugodt, targyilagos hangon. A beteg, a két orvos és a kisér6 csaladtagok mereven
nézték a képernydt. Mindenképpen be kell avatkozni — tette hozza. Holnap megkonzultaljuk, és aztan
meglatjuk, mit tudunk tenni. Semmi kapkodas, semmi vér, sehol egy sziké, semmi pani félelem, sem



altatas. Mindez a gépek segitségével. Ott fekiidt a sziv, egy szerv a szemiik el6tt, és az avatottak
szdmara mindent eldrult magardl. Ez az értelem mar csak az alkalmazo6é volt, aki hasznalta a gépet, és
segitségével — miitét nélkill — belelatott a beteg szivbe. A fejlesztd értelem ennél magasabbrol jott.
Neki bele kellett latnia nemcsak a nehéz fizikai testbe, hanem a hangok, az ultrahangok vilagaba is. A
kettd, a siiriibb és az igencsak finom energiak, anyagok vilaga kozott kellett kapcsolatot létesitenie. Es
a kapcsolat 1étrejott.

Volt a lathaté gépallomany mogott egy lathatatlan is. A naponkénti vérvétel és székletvizsgalat
vizsgalati eredményei a vizit idejére mar készen, elemezve alltak az orvosok rendelkezésére.
Nagyteljesitményli gépsorok lehettek, mivel tobb ezer betegrél volt szo. Tudja — mondta a fiatal
doktornd, akivel azon a bizonyos éjszakan megkonzultaltak a hemoglobinszint csdkkenést —, nem
egyszeri megfeleld vért talalni. Ma mar nemcsak a vércsoport és az eldjel szamit. Vagy tizendt mérési
értéknek kell egyeznie a maga vére és a hozatott vér kdzott. Csak ekkor irhatjuk rd a maga nevét a
flakonra. Ezért napokig is eltarthat, amig megfeleld vért talalnak a vérbankban. Aztan szerencsére nem
keriilt sor a beadasra, de a vér ott volt, lehiitve, felcimkézve, hogy felmelegités utdn barmikor
felhasznalhat6 legyen. Viszont a vizsgalatokat nem keriilhette el. Hatha mégis vérzik valahol. Es akkor
ismét gépek jottek. Elkezdodott a lyukak feltardsa. Az értelem ismét behatolt a siirii anyagba, és
létrehozta az endoszkop nevil szerkezetek sorat, melyekkel beliilrdl lehetett mindent megvizsgalni.
Ahogy a mesében is: kis torpécskék lementek a banyaba lampakkal, csdkannyal, és végigvizsgaltak az
Osszes falakat, itt-ott lefaragtak felesleges dolgokat, vagy éppen mintat vettek anyagokbol, amiket
aztan ismét csak gépek elemeztek. Mindez persze a szerkezet szeme lattara. Igen, itt is arrdl volt szo,
hogy egy finom, érzékeny szerkezetbe durva eszkozokon at finom energiakat juttatnak. Es a kapcsolat
1étrejottével valami lathatova, érzékelhetové valik, ami a szerkezet javara fordithato. Alkalmassé
valhat ismét a feladatara.

Akkor még nem tudott semmit a csticstechnikarol, a hajtek-rol. A szivkatéterezés, festés és tagitas csak
fogalmak wvoltak a szdmara, melyeket soégora haszndlt, amikor ecsetelte az évekkel korabbi
beavatkozast. Az élet ajandékaként most ezt is megtapasztalhatta. Indulhatunk — mondta egy hang,
amikor mar minden el6késziiletet elvégeztek a testen, amely a mitdasztalon fekiidt. Nem latott
semmit, mert ugy dontott, hogy nem a latvany alapjan €li at az élményt. Behunyta a szemét, és figyelt.
Befelé is, és kifelé is. Bent nyugalom volt. Az éber figyelem alatt a gondolatok lelassultak, az
érzelmek elcsendesedtek és mozgas sem volt, hiszen kellden lekotozték. Végig tudataban volt, hogy a
szivben ,,kotorasznak” — ahogy a névérke fenn az osztalyon emlitette —, de nem érzett semmit. Kint
nagyiizem volt. Négy-6t hangot kiilonboztetett meg a test koriil. Egy vezeté-iranyito és egy kdzvetlen
segéd — talan a mitfarer —, és még két-harom segitd, akik a segédanyagokat, szerkezeteket hordtak-
vitték, és akik koziil egy a kinti szamitdgépet iranyitotta. A szerkezet atalakult. A lesziikiilt aramlas
felgyorsult. Bizonyos segédanyagokat behelyeztek, majd eltavolitottak. Néhany benn is maradt.
Kozben szakszerli beszélgetés folyt az eljarasrol, melyet a testnek nem kellett értenie. Latin szavakra,
szamokra és fojtott karomkodasokra emlékezett a szerkezet, majd megnyugtaté sohajokra. Kdzben
hallotta, hogy leallt a rendszer — csukott szemmel talalgatta, vajon melyik is —, majd tobb sikertelen
kisérlet utdn Ujraindult, és az eljaras zokkenOmentesen befejez0dott. A szerkezet visszanyerte
egészségét valamire. A feladatara? A kotelességére? Kapott egy ujabb lehetséget, hogy ezekre valaszt
talaljon. Elgondolkozhatott — mar nem sokaig —, hogy mire is szolgal. Az elakadassal lehetdséget
kapott a kizokkenésre. A tléléssel €s a beavatkozassal arra, hogy az értelem mélyebbre hatolhasson a
stiri anyagba.

Energiaveszteség

Valahol hatalmas turbinak és dinamék miikodnek. Szétvalasztjak azt, ami Osszetartozott. Azt a
valamit, ami minden lathaténak az alapja, de maga nem lathat6. igy fesziiltség keletkezik. Fesziiltség
két szint kozott. Az egyik egy magasabb energiaszint, a masik alacsonyabb. Majd transzformatorok
soran at egyre alacsonyabb energiaszintek jonnek 1étre. JOl meghatarozott energiaszintek:
galaxishalmazok, csillaghalmazok, bolygorendszerek, holdrendszerek. A szétvalasztas kovetkeztében
létrejovo  fesziiltségkiilonbség azonban ki akar egyenlitédni, mert nem jo nekik kiilon. Ez a
kiegyenlitddés utani vagy minden életforma, vagyis mozgas alapja. Torekvés egy magasabb
energiaszint felé, majd 6sszeolvadas vele. A magasabb energiaszint sem képes mast tenni, mint aradni
az alacsonyabb felé, vagyakozni utdna. Koztiik ellenallas van. Az ellendllas az élet formaiban
nyilvanul meg. Az emberi formak itt az egyetlen olyan késziilékek, amiket ez a fesziiltségkiilonbség



mozgat, éltet annak érdekében, hogy atalakulas, finomodas utan az egyesiilés, a visszatranszformalas
egy magasabb szintre Ujra létrejohessen. Akkor minek szétvalasztani? — kérdezhetné valaki.

Valahol — talan Ukrajnaban vagy a Norvég fjordoknal, talan sokfelé masutt is — hatalmas turbinak és
dinamok miikodnek. Szétvalasztjdk azt, ami Osszetartozott. Hatalmas, sok ezer voltos
fesziiltségkiilonbségek keletkeznek. A magasabb fesziiltség szallithatd. Eljut mindenhova, mozgasba
hoz, megvilagit ¢s mitkodtet minden eszkdzt, gépet. Kdzben a fesziiltségkiilonbség elvész. Azonban a
turbinak és dinamok éjjel-nappal mikddnek. A pozitiv és a negativ szétvalasztasa folyamatos. Ha
megszakad a szétvalasztds, lassan ledll minden mozgas, minden elsotétil, amit ez a
fesziiltségkiilonbség mozgatott és vilagitott meg. Fel sem meriil a kérdés, hogy minek szétvalasztani.
Nyilvanvalo. Minden miikodés leallna, minden sotétbe borulna, amit ez mikddtetett. Ahogy el is
fordul ez, amikor meghibasodas utdn tulfesziiltség 1ép fel a halozatban, és minden bekapcsolt gép,
eszkoz és elektromos szerkezet tonkremegy.

Miért nem kapcsoljak mar be azt a rohadt légkondit — szitkozodott Gy. rjon a féigazgatonak — kérte az
osztalyvezetd féorvos. Két hét iizemeltetési koltség, kéthétnyi fesziiltségkiilonbség, vagyis energia
megtakaritasra kertilt. Igen, az energia draga. A korhaz koltségvetése sziikos. Hol lehetne sporolni? —
kérdezi a foigazgatd. Mindenért fizetni kell! Mindenért meg kell fizetni. Ez alapszabaly. Milyen
gyogyszert szed? — kérdezi a felvételnél az orvos. Ilyet és ilyet — valaszolja a beteg. Ertem — mondja az
orvos —, itt ezeket nem szedheti, mi adunk majd gyogyszert. Es megjelennek az ugyanolyan, csak
olcsobb gyogyszerek a beteg kis adagolodobozaban.

Minden sporolas ellenére sem lehet nulla energiafelhasznalasi szinten {izemeltetni egy korhazat.
Megsziinne mitkodni. Nem ez a gazdasagi cél, hanem a minimalis energiafelhasznalassal torténd
iizemeltetés. Az alapvetd cél azonban nem sériilhet: a betegeket, akik bejonnek, vagy akiket behoznak,
meg kell gyogyitani. Egészségessé kell tenni, amennyire csak lehetséges. Egészségessé, vagyis
minden aramlasanak és funkcidjanak a normalis hatarok kozott kell mozognia, hogy egységben azaz
»egész-ségben” legyen. Rossz hirem van — mondta a fiatal orvosné azon a reggelen, amikor mar
Osszepakolva, utcai ruhajat az agyra készitve varta az elbocsatast. Még mindig novekszik a
kreatinszintje. Ez azt jelenti, hogy a beavatkozast kdvetd kis infarktusok hatasa nem allt be egy normal
szintre. A szervezet még védekezik a rendellenesség ellen. Majd holnap meglatjuk — mondta, és tett
feléje a kezével egy mozdulatot, mintha vigasztalni akarna.

Igen, a gazdasagi cél, a jo és energiatakarékos miikodés még nem allt helyre. Alacsonyabb szinten van
a normalis kreatin érték. Még vesztegetni kénytelen a szervezet és a korhaz az energiait annak
érdekében, hogy normalis, az alapvetd célt szolgaldé mitkodés j6jjon 1étre.

Tudod — mondta egyik éjjel Gy., amikor kinn beszélgettek a folyosén —, mar nagyon unom. Mar
negyedik hete vagyok itt benn. Hol ezt talalnak, hol azt. Latod, tegnapel6tt hazakiildtek, most megint
itt vagyok, és még rosszabb allapotban, mint el6tte. Valamit nem jol csinalnak, vagy velem van baj.
Mar tizszer operaltak az utobbi 6t évben. Mar minden novért és orvost névrdl ismerek. Aztdn
hallgattak egy keveset — mert a masik folyoson nagy rohangalas kezd6dott. Az igencsak nagydarab
¢jszakas névér futva jott a defibrillatorért, mert az ottani elromlott. Aztan futott vissza. Szegény —
mondta Gy. —, nehéz lehet neki. Nem kérdezte t6le, hogy a ndvérre vagy a betegre gondolt-e.
Mindkettének nehéz. Valami elakadt. Valami nehezen miikodik. Holnap hazamehetsz, mondta a
féorvos — probalta vigasztalni. Talan. Es, akkor mi van? — kérdezte Gy. csiiggedten. Mar lejart a
garancialis idém. A nagyjavitasok mar nem sok eredményt hoztak. Vége lesz a dalnak — érzem. Még
jO, hogy a feleségem olyan jol birja, pedig azt is mennyit operaltak mar. Jol megvagyunk, még ugy is —
tette hozza, és kajanul ravigyorgott.

K. ordkig fekiidt az agyaban, és a felesége hozta 0ijsagot olvasta. Nem volt mas dolga. A cukrat
allitottak be gyogyszerre, és ehhez semmi masra nem volt sziikség, csak tiirelemre. Az a fajta lap volt,
amelynek focime valamilyen gyilkossagrol szolt, és a harmadik lapjan, valamint a hatlapjan
félmeztelen bombazo mosolyog a nyajas olvasora. Osszehajtotta, felallt, és a lapot feléje nyujtva az
agyahoz lépett. Erdekel? — kérdezte. Nem, koszonom. JoI megvagyok nélkiile — valaszolta. Nem
olvasok ujsagot — tette hozza, ami igaz is volt. Pedig milyen sokat olvasott egykor. Az irodajaban
minden nap ott sorakoztak a friss napilapok és szaklapok. Aztan, nyugdijazasa utan elmult ez a vagy.
Valami mésra tamadt ¢hsége, de azt nem talalta meg a napilapokban, sem a folyoiratokban, és lassan
mar a kdnyvekben sem. Valamilyen kdzvetlen taplalékra vagyott, nem a masok altal megragottakra.
Az energia fogy, de a dinamok miikodnek. Folyamatos az utanpotlas. Ha egy gép elromlik, az értelem
megjavitja, vagy kifejleszt egy ujabbat, jobbat, hogy a folyamat fennmaradjon. Az élet aramlik. Ha



eldugul, akkor az értelem megjavitja, vagy ha nem sikeriil, megvarja a kovetkezé forma érkezését, és
abban aramlik tovabb, hogy a visszadramlds, az egyesiilés megtorténhessen. Taldn egy kicsivel
tokéletesebb, hasznosabb lesz — reméli. Mit6l lenne? Miben bizik? Ha nem sikeriil, akkor is hasznosul,
alkatrészek formajaban. A tapasztalat talan 0sszegytilhet valamiféle tartalyban, és taplalhatna valamit,
ha a tartaly nem lyukas. De a bedramlés eldugulhat, a leeresztd csap csopoghet, a tartdly kilyukadhat,
¢s az Ujabb kisérlet az egyesiilésre meghiusul. Az 6sszegyllt tapasztalatnak ki kellene kristalyosodnia
egy olyan késziilékben, amelyben az élet egy ideig nemcsak tokéletesen aramlik, hanem amelyben
éppen ennek kovetkeztében vagy ébred az Gsszekotésre €s a visszadramlasra, az aktiv részvételre. A
két rend kozotti 6sszekottetés 1étrejottének segitésére. Jelenlétre a két rend kozott.

Besziirodo energiak

A nehezebb operacion atesett, fekvé labadozokon ott a jeladd. A névérpulton éjjel-nappal pittyeg a
jelzés, és a szamitdgép egy mozdulatra megmutatja a beteg allapotjellemzoéit. Ha az eltérés elér egy
hatart: vészjelzés. A kisebb mitétesek csak egy folyamatos regisztralot kapnak, amely utdlag
értékelhetd ki. A lényeg az allando feliigyelet addig, amig el nem engedhetd a keze. Mogottiik ott az
intelligencia: a reggeli konzultacio, amely lat és értékel. Koztiik — az orvosok és a betegek kozott —
pedig ott az energiadramlas, amely fenntartja a szamitogép és az egész korhaz miukodoképességét. Ott
van, lathatatlanul. Arad, betSlt mindent, miikodtet mindent. Nélkiile leall minden folyamat.
Megbizhatoan miikodik. Ha leall, akkor automatikusan belépnek az aramfejlesztok.

Sokszor ment ki hajnalban a folyosora. Szerette ezt a lassu derengést. Volt benne valami félelmetes,
mint minden hatalmassagban, valami kérlelhetetlenség, ugyanakkor valami megnyugtatd bizonyossag
is. Minden éjjel, minden sotétség utan megjon. Eddig legalabb is ezt tapasztalta. Es ez a ritmus is
megnyugtatd volt. Megfelelt a természetének. Nappal, majd éjszaka, vilagossag, majd s6tétség, mint a
belélegzés, majd a kilélegzés. Itt benn, a kérhdzban nem volt meg ez a megbizhat6 ritmus. Barmikor
felborulhatott, és az éjszakai miiszak hirtelen nappaliva, nappali ritmusuva valtozott. Hallgatta a kinti
¢bredez0 neszeket, és eszébe jutottak azok a hajnalok, amelyeket kinn t6ltott az erd6szélen. Kezdetben
nem ismerte azt a vilagot, de tudott rola — konyvekbdl. Aztdn egyszer, varatlanul, egy almatlanul
toltott ¢jszaka végén belebotlott abba, ami addig nem volt szadmara lathato. Ott is megddbbent, ahogy
itt is. Azt gondolta, hogy mar sokat tud. Neki mar nem tudnak wjat mutatni. Es akkor hirtelen egy
pillanatra, majd egyre jobban és jobban megnyilt szamara egy egész ismeretlen vilag. Akkor ismerte
meg igazan az egyik nagy energiaforrast, a Napot is. Hihetetlen nagysagat és erejét. Hatasat mindenre.
Epit6, taplalo hatasat. Allandosagat. Es meglathatta, hogy a Fold id6rél id6re elfordul tdle, hogy aztan
visszatérjen hozza. Es latta azt is, hogy alig van kapcsolatban ezzel a nagysaggal. Mindent ez
mikddtet, és nem latja, és talan senki sem latja. Mindenki el van foglalva nagyon fontos dolgokkal. A
kettesb6l most toljak ki az éjszaka elhunyt asszony pléhkoporsojat. Az egyik éjszakas novér mar a
reggeli miiszaknak késziti el6 a gyogyszereket. Az egyesben a masik ndvér sorra mosdatja a tisztaba
teendOket. A takaritond egy beteggel kiabal, mert ralépett a felmosott mianyagpadlora, és féltette,
nehogy elcstisszon... A visszatérést varta. A raébredését. Es érezte, hogy nincs egyediil ezzel. Valaki
tole is varja, reméli ezt a visszatérést. Nem a végsét, hanem eldszor csak az elsé, tudatos, aktiv
részvételt.

El6tte azonban, talan sokaig igy kell lennie. Az é¢let ¢l és élni akar. A Nap is ezt szolgalja, ahogy a
névérek €s a takaritok is. Valahol mikodik egy nagy energiaforras. Minden vagyakozik, hogy
megkapja a részét beldle, és betdltse a szerepét a nagy jatékban. Ontudatlanul, mert nem tud sem rola,
sem dnmagarél. Es néha, amikor meglatja, megzavarodik, és gyorsan elhessegeti a bearamlé gondolat-
energiat, benyomast. Gyorsan csinal valamit, ami hasznosnak tiinik, vagy éppen csak reagél valamire,
nehogy meg kelljen allnia, mert akkor a félelmetesen csodalatos nagysag radol teljes stulyaval. Inkabb
iszik egy pohar vizet, kdszon az elsé érkezd orvosnak, kinyitja, majd becsukja az ablakot,
megborotvalkozik vagy kiiil az agy szélére, varva a vérvételt. Nagy szabadsaga van ezekben itt benn.
Kint joval kevesebb. Kint kotott a rend, mint egy bortonben, vagy mint a természetben, ahogy latta.
Csak amig egyikben mechanikus reakcid van, addig a masikban 0sztonds. Az egyikben mindenki
szabadnak hiszi magat, szabadnak, hogy azt csinalhat, amit akar, addig a masikban nem hisznek,
hanem teszik azt, amit a természet szava, az 6szt6n mond.

A Nap elérte a szemben 1évé haz kéményének tetejét. Es mar a jegenyéket is. Egyre mélyebben és
mélyebben vilagitott bele a sotétségbe. Pedig most, tél elején minden pusztulni latszik. Sehol egy
levél. Es az agak végén mégis megjelennek mar a tavaszi riigyek eléhirnokei. A fa tud valamit.



Tapasztalatbdl tudja. Mit is? Amit a mobiltelefonja is tud — gondolta hirtelen. Ha végleg megszakad a
kapcsolat, akkor elveszik. Nincs beépitett aggregatora. Latszolag van, mert gy néz ki, mint egy
mobil, de hasznalhatatlan. Nem éri el a miithold, nem létezik a szamara. Jeleket kell adnia felé, hogy
megtalalja. A jelekhez pedig energia kell. Fel kell tolteni energiaval, hogy jeleket adhasson. Ezért
pittyeg, ha meriilé félben van, majd pedig adja folyamatosan a jeleket. A fa, az éllat folyamatosan és
ingyen kapja, és az ember is latszolag folyamatosan és ingyen kapja az energiat. Ezért nem tud rdla.
Pedig valamire kapja. Neki tudnia kellene mire, hiszen a koriilotte 1év6 vilag, a bioszféra és a Fold is
mutatja a hianyt. O tudhatna, mert olyan a késziiléke, hogy erre alkalmas. Folyamatosan adhatna a
keresdjeleket a forras felé, hogy latszodjon. Kapni kapja, de rosszul hasznalja. Elfecsérli, amit kap, és
elmegy amellett, ami a legfontosabb rész lenne a szamara. Amibdl a jelado kifejlodhetne. Van egy
nagy ellenallds, ami minden finomabb energia elérését lehetetlenné teszi. Ez az ellenallas minden
energiat felemészt. Ha ez a kérhazzal torténik, kijonnek az EDASZ-osok és addig mérnek, amig meg
nem talaljak az ellenallast, és akkor kiiktatjak. Ha a beteg szerkezettel — ahogy meg is tapasztalta —,
jonnek az orvosok, a miiszerek és a miitd, és a dugulas elharult. Az élet folyik tovabb. Akkor hol a
probléma? Hol akadt el, miért nem hat a folyamatosan arado, éltet6 energia?

Hirtelen a nevét hallotta, és mar jott is O. szdlni, hogy keresi az orvos. Egy pillanat, és mar ott is volt.
Leiilt az agya szélére, és vart. Az orvos hozzalépett, és kérte, vegye le a pizsama felsgjét.
Sztetoszkopjaval lassan végigtapogatta, mikdzben ¢ mélyeket sohajtott. Rendben — mondta. Holnap
hazamehet. A gyodgyszereket majd megbeszéljiik, ha hozom a zarojelentést. Rendben? Mi van
rendben? A késziilék ismét kész valamire. De mire? Azt kivel besz€éli meg? Még nem hoztdk a
reggelit, igy volt par nyugodt perce. Egészen felemelte agya fejtamlajat, és befekiidt. Lehunyta a
szemét. Most rendben van, végre — gondolta. Hazamehet. Es holnap? Gondolatai és érzelmei lassan
elcsendesedtek, figyelme nyitott volt a benne zajlé folyamatokra: érezte a 1égzését, a szivverését — hal’
Istennek —, a stlyat, amivel az agyat nyomta, és azt a finom kis korgast, amit a gyomraban érzett, és
mar hallott is. Erezte a koriilotte 16v6 vilag mozgasait, zajait is. Es lassan, 1élegzete ritmuséra érezni
kezdett egy aramlast is, amire eddig nem figyelt. Mintha a testét valami minden 1€legzetvétellel éltette
volna. Ott volt a teste, és a figyelem érzékelte, szinte latta ezt az érzékeny késziiléket, ahogy mitkodott.
Es érzékelte az éltetd aramlast is. Ott volt a ketté kozott. Kapesolat volt kozottiik. Elek — jelent meg
benne a gondolat, de mar halvanyult is ezaltal az érzékelés. Mély csend lett. Vagyok — mondta valaki
benne, de nem szavakkal, hanem mintha a kilégzés lehelte volna valaszul a belégzésre. Ez lennék én?
— kérdezte a gondolata, és az érzékelés hirtelen eltiint. De hiszen ez csodalatos — sdhajtott egy mélyet.
Mi van ebben csodalatos? — kérdezte O., aki ott allt mellette, és toriilkozdjét teritette éppen a forrd
radiatorra. Inkabb borzalomnak mondanam — tette hozza. Valami masrol almodhattal. Csak nem a kis
agressziv sz6kér6l? Csak vigyazz a sziveddel, most mar nem a te sulycsoportod!

Az a csodalatos — kezdett bele —, hogy benne vagyunk a rendszerben, ahogy a biztonsagi 6r mondta
egyik este. Most értettem meg, hogy valdjaban mit is jelent ez. Van egy hatalmas, ¢ltet6 energia... —
de nem fejezhette be. Na, fiuk, itt a reggeli — jott be nagy hanggal a névér, és mar sorolta is: ki kér teat
cukorral, ki cukor nélkiil és ki kér tejet? Gyeriink, mozgas, mert nem érek am ra. Ez meg hova lett, ja,
elment szivultrahangra, ide teszem a zsemléjét a székére! Elvagta, majd lassan megkente a szemléjét.
Beletette a parizsit, majd kortyolt egyet a teabdl. Jo ize volt. Beleharapott a zsemlébe, és lassan ragni
kezdte. Ismét ivott egy korty teat. Erezte, ahogy a meleg tea megy lefelé a torkan. Halas volt érte. Elt.
Hazamehetett.
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