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»Senki sem johet hozzam, ha az Atya, aki engem kiildétt, nem vonzza.”
»En vagyok a mennybél aldszdllott kenyér. Aki e kenyérbél eszik, 6rokké él. A kenyér, amelyet
adok, a testem a vildg életéért!”

Ne gondold, hogy az Atya akaratod ellenére vonz. Ne hidd, hogy ez azt jelenti, hogy nincs szabad
akaratod. Az Atya nem csak a te akaratod alapjan, hanem a te vagyadat, 6rémodet haszndlva vonz.

Isten mindenkit vonz tanitdsa, a lélek hangja, a szeretet bels6 torvényei révén. Taldn inkdbb vellink
van a baj, akik nem hallgatunk erre a vonzdsra, és a szentaldozdaskor kiviilalloként, csendes szem-
[él6ként viselkedlink.

Jézus kijelenti: ,,En vagyok a mennybél aldszdllott él6 kenyér. Aki e kenyérbél eszik, érékké él.”

A miatyankbéli mindennapi kenyér nemcsak a foldi életlinket megtartd kenyérfalatra vonatkozik.
Jézus sajat magat kindlja nekilink. Az imadsag, hit, szentirds-olvasas, kozosségi istentisztelet mellé,
legfontosabb tdplalékként sajat testét és vérét adja az utolsd vacsordn, és nagypénteken, a
kereszten. Jézus teste tehat nem fakultativ eledel, hanem nélkilozhetetlen taplalék. Akarcsak a
kenyér. Ahogyan egyéb tésztafélék nem pdtoljdk a mindennapi kenyeret csalddi asztalunknal,
Jézus teste az O0rok életet biztositja mindazoknak, akik 6rokké élni akarnak és hisznek benne. Ne
profanizaljuk a kenyeret, hanem 4dltala Krisztus testét is becsiiljik jobban, és rendszeresen vegyiik
magunkhoz. A kényelem, a restség, a blintudat ne tartson vissza attél a lelki éhségtdl, amelyet csak
Krisztus elégit ki, ha testét esszlik, vérét isszuk. Az Oltariszentségben jon hozzank, hogy mindenes-
t6l a miénk legyen. Minden szentmisén megrendit6 asztaltarsasagba, szent vacsorara vagyunk
hivatalosak, ahol a szentaldozas altal megérezhetjlik a vellink lakd Isten izét, a vele vald egylttlét
teljességét. Ne fosszuk meg magunkat ettdl az élvezettdl!

Kéthelyi Mdria, Budapest



