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„Maradjatok meg szeretetemben.” 

A lét egyik legfontosabb érzelme a szeretet, sőt talán a legfontosabb. Ezért is biztosítja Jézus a 
tanítványait, azaz bennünket a szeretetéről. Hiszen a szeretet az emberi kapcsolatok csúcsa, mind-
nyájan erre vágyunk, nélküle csak nagyon hiányos, rossz minőségű életet élhetünk.  

Jézus az Atyával kapcsolatos szeretetét is azért hozza fel nekünk példának, hogy megértsük: a jó 
emberi kapcsolatok nem nélkülözhetik a szeretetet. A szeretet hiánya meg egyenesen pokollá 
teheti az életünket, és ha már itt pokollá tesszük az életünket, mi várhat ránk az után… 

Az embertársi szereteten túl megtapasztalhatjuk az Isten szeretetét is. És ezzel a megtapasztalással 
teljesedik ki az örömünk. Furcsa paradoxon, hogy Jézus szeretetét a parancsának megtartásával 
tudjuk megtartani. Ez a parancs pedig nem más, mint hogy embertársainkat szeressük. Tehát ha 
nem szeretünk, elveszíthetjük Jézus szeretetét is. Nem megszűnik Jézus szeretete, hanem mi 
veszítjük el. Nem fogjuk tudni megkérgesedett szívvel megérezni.  

Másik fontos dolog, amit nem lehet nem észrevenni, hogy Jézus a szeretetében megmaradást köti 
a feltételhez, nem a szeretetének elérését. Tehát a szeretete már adott, abba „beleszülettünk”. 

 Megadom-e én is fenntartás nélkül az indító szeretetet embertársamnak? 
 Felfigyelek-e Isten szeretetének jeleire? 
 Törekszem-e minden körülmények között a szeretetkapcsolat fenntartására, megmen-

tésére? 

Istenem, segíts, hogy ne csak kapni akarjam a szeretetet, hanem adni is, sőt ez legyen a legfőbb 
célom! 
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